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ABSTRACT 

Objective: The present study aimed to identify and elucidate the dimensions and components 

constituting a comprehensive framework for the protection of children’s rights in sports, based 

on experts’ perspectives. 

Methodology: This qualitative study was conducted using thematic analysis based on the six-

phase approach proposed by Braun & Clarke (2006). Data were collected through semi-

structured interviews with 13 participants, including university faculty members, sports 

management specialists, lawyers, and official experts of the Judiciary. Participants were selected 

using criterion-based and snowball sampling. Following transcription and coding, the data were 

analyzed using MAXQDA 2020. 

Results: Data analysis resulted in the identification of 890 initial codes, 32 sub-themes, and 7 

main themes. The framework for safeguarding children’s rights in sports comprised seven main 

themes: legislation, policymaking, identification of harms and risk factors, cultural and social 

factors, education and primary prevention, protection, and participation. These themes represent 

interconnected dimensions of the framework for safeguarding children’s rights in sports. 
Conclusion: Safeguarding children’s rights in sport is a multidimensional process that requires 

a shift from a reactive approach toward a rights-based, preventive, and child-centered approach. 

The resulting framework indicates that effective safeguarding can be achieved when legislation 

and policymaking, education and primary prevention, protection, cultural awareness, and child 

participation are integrated within a coherent and implementable system. Within this 

framework, children are recognized as rights-holders and active participants in the sporting 

environment, and their rights should be embedded across all levels and stages of sports 

participation. 
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protection; Child participation 
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Extended Abstract  

Introduction and State of Problem  

port plays an important role in children’s physical, psychological, and social well-

being and in the realization of their rights (Todres & Kilkelly, 2025; Aine et al., 

2022). However, early professionalization and commercialization of sport expose 

children to intensive training and competitive pressures (Donnelly, 2023; Yilmaz 

et al., 2020) and may create conditions for violence and abuse (Hartill et al., 

2023; Bragagnolo & Lezama, 2025). The Convention on the Rights of the Child 

emphasizes children’s right to a safe and violence-free environment (Makhadmeh & Khwaileh, 

2025; Yelamos et al., 2021); however, a significant gap remains between formal rights and 

standards and their implementation in sporting environments (Lee Ludvigsen & Byrne, 2025; 

Eliasson, 2017). In Iran, children and adolescents constitute a considerable proportion of victims 

of sports-related incidents (Amini et al., 2025), while technological developments have created 

new threats to their privacy and safety (Bopagamge, 2026). Therefore, effective safeguarding of 

child athletes requires a comprehensive, systematic, and context-specific framework 

encompassing legal, managerial, monitoring, and educational dimensions. This study uses 

thematic analysis and expert perspectives to identify and organize the dimensions of a 

framework for safeguarding children’s rights in sport. 

 

Methodology  

The present study is applied-developmental in purpose and qualitative in approach, based on the 

interpretivist paradigm. Participants included university faculty members, sport management 

specialists, lawyers, and official judicial experts, selected through criterion-based and snowball 

sampling. Data were collected through 13 in-depth, semi-structured interviews until data 

saturation was reached. Interviews were conducted remotely with participants’ informed 

consent, recorded, and transcribed verbatim. 

Data were analyzed using Braun & Clarke’s (2006) six-phase thematic analysis, including 

familiarization with the data, generating initial codes, searching for themes, reviewing themes, 

defining and naming themes, and producing the report. The quality of the study was assessed 

based on Lincoln & Guba’s (1985) criteria of credibility, transferability, dependability, and 

confirmability. To assess coding consistency, three interviews were independently coded by two 

coders, resulting in an overall agreement rate of 85%, which indicated consistency between the 

coders in the coding process (McHugh, 2012). 

 

Results  

The analysis of the interview data, conducted using MAXQDA 2020, resulted in 890 initial 

codes, 32 subthemes, and 7 main themes, as presented in Table 1. The seven main themes 

identified were legislation, policy-making, identification of harms and risk factors, cultural and 

social factors, education and primary prevention, protection, and participation. The legislation 

theme emphasized legal frameworks, legal protection, and legal enforcement. Policy-making 

encompassed behavioral standards, oversight institutions, organizational accountability, 
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monitoring and evaluation, and safeguarding policies. The identification of harms and risk 

factors theme covered different forms of harm and abuse, as well as risk factors in the sport 

environment. The cultural and social dimension emphasized a child-centered culture and the 

role of media. Education and primary prevention encompassed education for children, families, 

and coaches, as well as injury and violence prevention. The protection dimension addressed 

environmental safety, the competence of individuals and institutions, reporting, privacy, 

monitoring, and compensation. Participation emphasized children’s right to be heard, equity in 

access to sport opportunities, and participatory and non-competitive sport. Overall, these seven 

dimensions constitute a multidimensional and interconnected framework for safeguarding 

children’s rights in sport. 

 
Table 1.Themes and Frequencies of Children’s Rights Safeguarding in Sport 

Main Theme Subtheme 

 

Legislation 

Law–Implementation Gap 

Legal Frameworks 

Legal Protection 

Legal Enforcement 

 

Policy-Making 

Behavioral Standards 

Gaps in Safeguarding and Oversight Institutions 

Organizational Accountability 

Monitoring and Evaluation 

Safeguarding Policies 

 

Identification of 

Harms and Risk 

Factors  

Consequences of Injury and Abuse 

Social, Economic, and Power-Related Vulnerability 

Types of Harm and Abuse against Children 

Risk Situations and Factors in the Sport Environment 

 

Cultural and Social 

Safeguarding Culture and Child-Centeredness 

Sports Culture and Attitudes toward Children 

Media, Awareness, and Social Advocacy 

 

Education and 

Primary Prevention 

Prevention of Violence and Harm 

Role of Education in Safeguarding 

Child and Family Education and Empowerment 

Institutional Cooperation and Educational Capacity Building 

Specialized Training for Coaches and Sports Personnel 

 

 

 

 

Protection 

Integration of the Protection System 

Accountability and Competence of Individuals and Institutions 

Working with Children 

Reporting, Disclosure, and Follow-up of Harm 

Protection of Children's Privacy 

Protection of Children in Training and Competition Environments 

Monitoring and Inspection of the Sport Environment 

Safety and Standards for Sport Environments and Equipment 

Insurance and Compensation 

 

Participation 

Social Participation 

Equity in Access to Sport Opportunities 

Participatory and Non-Competitive Sport 

 

Discussion and Conclusion  

The findings indicate that safeguarding children’s rights in sport comprises seven 

interconnected dimensions: legislation, policy-making, identification of harms and risk factors, 
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cultural and social factors, education and primary prevention, protection, and participation. 

These dimensions are complementary rather than hierarchical or sequential. Legislation and 

policy-making establish the formal basis for safeguarding; identification of harms and risk 

factors highlights potential threats; education and primary prevention strengthen preventive 

capacity; protection provides mechanisms for safety and response; while cultural and social 

factors and participation support the realization of children’s rights. This integrated perspective 

is consistent with safeguarding approaches emphasizing prevention, accountability, safe 

environments, and coordinated protective measures (Mountjoy et al., 2015; Rhind & Owusu-

Sekyere, 2020). 

Regarding legislation and policy-making, the findings suggest that formal rights and 

regulations require effective implementation, monitoring, and accountability. This finding is 

consistent with Eliasson (2017), who highlighted the gap between formalized children’s rights 

and their realization in sport. Similarly, Rhind and Owusu-Sekyere (2020) emphasized the 

importance of implementing and evaluating safeguarding standards in practice. The 

identification of harms and risk factors further highlights the importance of recognizing 

conditions that may threaten children’s safety and well-being. In the Iranian context, Amini et 

al. (2025), through an analysis of judicial cases of sports incidents in East Azerbaijan Province, 

emphasized the need to strengthen safety in sports environments and provide safety education 

for stakeholders. They also reported low use of sports insurance and highlighted its importance 

for compensating damages resulting from sports incidents. These findings support the inclusion 

of environmental safety and insurance and compensation within the protection dimension 

identified in the present study. 

The education and primary prevention dimension highlights the importance of strengthening 

the knowledge and capacities of children, families, coaches, and other sports personnel. This 

emphasis reflects the broader principle that children should be able to participate in sport within 

a safe and healthy environment (Aine et al., 2022). The protection dimension also includes 

reporting, disclosure, and follow-up, which are important components of safeguarding (Tuakli-

Wosornu et al., 2023). Moreover, the participation dimension recognizes children as rights-

holders whose voices and agency should be considered in decisions affecting them (Todres & 

Kilkelly, 2025). Overall, the findings suggest that safeguarding children’s rights in sport cannot 

be achieved through legislation, prevention, or protection alone. Rather, it requires the 

coordinated functioning of legal, policy, risk-identification, preventive, protective, cultural, and 

participatory dimensions within a context-specific framework. 

 

Originality/Value 

The value of this study lies in bringing together legal, policy, risk-related, preventive, protective, cultural, 

and participatory dimensions within a single context-specific framework for safeguarding children’s 

rights in sport. Rather than viewing children’s rights solely as a legal concern or safeguarding as a 

response to harm, the framework highlights the complementary roles of legislation, institutional 

arrangements, risk identification, education, protection, cultural conditions, and children’s participation. 

The framework therefore provides an integrated basis for understanding and strengthening the 

safeguarding of children’s rights within the organizational, legal, and cultural context of sport in Iran. 
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Research Limitations/Implications 

This study had several limitations. First, the qualitative nature of the study and the use of criterion-based 

and snowball sampling may limit the transferability of the findings to all stakeholders in children’s sport. 

Second, the data were collected through expert interviews, and the direct perspectives of children and 

some stakeholders, such as parents and coaches, were not examined independently. In addition, the 

sensitive nature of children’s rights and harm may have affected the extent to which some participants 

openly expressed their views. Therefore, the transferability and applicability of the findings should be 

considered in light of the study context and the characteristics of the participants. 
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 مقاله پژوهشی
 

  های خبرگانتبیین چارچوب حمایت از حقوق کودکان در ورزش: تحلیل مضمون دیدگاه
 

  4، محمدرسول خدادادی  3، امیر ساعد وکیل 2ه عبدوی، فاطم*1شیدا امینی

 00/07/1405: پذیرش تاریخ                            08/07/1405تاریخ بازنگری:                     29/05/1405: دریافت تاریخ

 چکیده

دهنده یک چارچوب جامع برای حمایت از حقوق های تشکیلهدف پژوهش حاضر، شناسایی و تبیین ابعاد و مؤلفه :هدف

 .بود های خبرگانبر اساس دیدگاه کودکان در ورزش

ها هانجام شد. داد (2006ای براون و کلارک )با رویکرد شش مرحله روش تحلیل مضمون به ضرحا پژوهش کیفی :شناسیروش

ها، متخصصان مدیریت ورزش، وکلا و کارشناسان ای هیأت علمی دانشگاهاعضنفر از  1۳ساختاریافته با های نیمهاز طریق مصاحبه

ها پس از برفی انتخاب شدند. دادهمدار و گلولهگیری ملاکنمونهکنندگان با استفاده از گردآوری شد. مشارکت ،رسمی قوه قضاییه

 ند.شدتحلیل   MAXQDA2020افزارسازی و کدگذاری، با استفاده از نرمپیاده

رچوب حمایت از حقوق شد. چاشناسایی مضمون اصلی  7مضمون فرعی و  ۳2کد اولیه،  890ها تحلیل دادهبر اساس  :هایافته

، فرهنگی و ها و عوامل خطرآسیبشناسایی گذاری، گذاری، سیاستهفت مضمون اصلی شامل قانونکودکان در ورزش بر 

 پیوسته چارچوب حمایت از حقوقهماجتماعی، آموزش و پیشگیری اولیه، حفاظت و مشارکت استوار بود. این مضامین، ابعاد به

 .دهندکودکان را تشکیل می

به  ای چندبعدی است و تحقق آن نیازمند گذار از رویکرد واکنشیورزش پدیده حمایت از حقوق کودکان در :گیرینتیجه

یابد که دهد حمایت مؤثر زمانی تحقق میچارچوب حاصل نشان می ر است.محومحور، پیشگیرانه و کودکرویکردی حقوق

ک نظام منسجم و ر قالب یسازی و مشارکت کودک دیشگیری اولیه، حفاظت، فرهنگگذاری، آموزش و پگذاری و سیاستقانون

ز او ت و حمایت اکننده فعال در محیط ورزشی اسقابل اجرا به یکدیگر پیوند یابند. در این چارچوب، کودک دارنده حق و مشارکت

 .باید در تمامی سطوح و مراحل فعالیت ورزشی نهادینه شود
 ودکمشارکت ک، از کودک حفاظت، کودکحقوق حمایت از  ،ورزش کودکان ،حقوق کودک :های کلیدیواژه

 ( سئولمنویسنده بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران. )، دانشکده تربیتی، گروه مدیریت ورزش. دانشجوی دکتری مدیریت ورزش1

 بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران.، دانشکده تربیتی، گروه مدیریت ورزش. استاد مدیریت ورزش2

 استادیار حقوق، گروه حقوق عمومی، دانشکدۀ حقوق و علوم سیاسی، دانشگاه تهران، تهران، ایران.  .۳

  بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران.، دانشکده تربیتی، گروه مدیریت ورزش. دانشیار مدیریت ورزش4

 aminisheyda1365@gmail.com :* نشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول

ن حقوق کودکا مایت ازتبیین چارچوب ح. (در دست انتشاروکیل، امیرساعد و خدادادی، محمدرسول. ) : امینی، شیدا؛ عبدوی، فاطمه؛استناد

 ؟؟.؟-؟؟؟؟ )؟؟؟(، ؟؟ ؟، مدیریت و توسعه ورزش. های خبرگاندر ورزش: تحلیل مضمون دیدگاه

9??????D10.22124/JSM/I: https://doi.orgDO 
 نوآوری پژوهش و پیام کلی 

 ساس دیدگاهوبی که بر اچارچبرای حمایت از حقوق کودکان در ورزش ایران است.   مندی زمینهنوآوری پژوهش حاضر در ارائه چارچوب

گذاری، ستگذاری، سیاخبرگان و متناسب با زمینه اجتماعی، فرهنگی و ورزشی ایران شکل گرفته است. این چارچوب، ابعاد قانون

 دیگر در نظرها و عوامل خطر را در ارتباط با یکفرهنگی و اجتماعی، آموزش و پیشگیری اولیه، حفاظت، مشارکت و شناسایی آسیب

عنوان ورزشکار هبدهد. بر این اساس، کودک در ورزش نه صرفاً را با الزامات عملی محیط ورزش پیوند میگیرد و رویکرد حقوق کودک می

محور مستلزم محیطی است که محور و حقوقشود و تحقق ورزش کودکعنوان دارنده حق در نظر گرفته مییا استعداد ورزشی، بلکه به

 .زمان با رشد ورزشی کودک مورد توجه قرار دهدرزش را همایمنی، سلامت، کرامت، عدالت، مشارکت و لذت از و

https://guilan.ac.ir/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.en
https://orcid.org/0009-0001-0059-8511
https://orcid.org/0000-0002-9746-4922
https://orcid.org/0000-0003-4557-1600
https://orcid.org/0000-0002-3393-020X
mailto:aminisheyda1365@gmail.com
https://doi.org/10.22124/jsmd.2021.19871.2574
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  مقدمه

های بدنی در عصر حاضر فراتر از یک سرگرمی ساده، به عنوان یکی از بسترهای بنیادی برای تحقق ورزش و فعالیت

حقوق  های مبتنی برجانبه )جسمانی، روانی و اجتماعی( و ترویج آموزشحقوق بنیادی کودکان، ارتقای سلامت همه

مشارکت فعال، منظم و ایمن در (. 2022و همکاران،  2؛ آینه2025، 1)تودرس و کیلکلی شودبشر شناخته می

گیری آوری و شکلپذیری، بهبود تابهای اجتماعی، تقویت جامعهساز رشد مهارتتواند زمینههای ورزشی میفعالیت

های اخیر، با این وجود، تحولات ساختاری دهه (.202۳هویتی متوازن در کودکان باشد )ارشاد و همکاران، 

کشی از تفریحی و بهره-بوم ورزشی، مرزهای میان مشارکت تربیتیشدن روزافزون زیستشدن زودرس و تجاریایحرفه

های های ورزشی قهرمانی، برنامهامروزه حضور کودکان در عرصه(. 202۳، ۳)دانلی رنگ ساخته استکودکان را کم

ای، ابعاد نوینی از حقوق کار کودکان و ای و حتی فرآیندهای تبلیغاتی و رسانههای حرفهادیابی، رقابتفشرده استعد

پذیری های سنگین، کارکردهای جامعهفرسا و رقابتای که تمرینات طاقتاستثمار نوین را پدید آورده است؛ به گونه

از منظر اسناد حقوقی فراملی،  (.202۳، 5ریتسکاموک؛ 2020و همکاران،  4)یلماز ورزش را به حاشیه رانده است

ترین سند حقوق بشری کودکان، بر حق تمامی افراد ه عنوان کامل( بUNCRC6) کنوانسیون حقوق کودک ملل متحد

 ورزدسال برای برخورداری از محیطی امن، سالم، خالی از خشونت، همراه با بازی و اوقات فراغت تاکید می 18زیر 

الملل با اتکا به اصول بنیادین حقوق بشر، نظام حقوق بین(. 2021و همکاران،  8؛ یلاموس2025، 7یله)مخادمه و خو

های حمایتی کند )محمدولی و تلاش کرده است فعالان و نهادهای ورزشی را ملزم به رعایت استانداردها و ملاک

کننده و ساختاری میان حقوق رسمی و (. با این حال، مطالعات حاکی از بروز شکافی عمیق، نگران2025شفیعی، 

این شکاف . ها و فضاهای ورزشی استها، آکادمیهای روزمره زندگی کودکان در باشگاهمصوب روی کاغذ و واقعیت

 یل) را در عمل تضمین نماید رورزشکا-اندهد وجود اسناد بالادستی به تنهایی نتوانسته است صیانت از کودکنشان می

 (.2017 ،10الیاسون؛ 2025، 9رنیو ب گسنیلودو

های ورزشی سازند که محیطهای کیفی و کمی در سراسر جهان آشکار میشناسیشناختی و آسیبمطالعات آسیب

و همکاران،  11)هارتیل توانند محلی برای بروز رفتارهای پرخطر و رفتارهای نابهنجار باشندبه رغم ظاهری جذاب، می

های مبتنی بر جنسیت به صورتی های عاطفی، تحقیر و خشونت، بدرفتارییفیزیکهای خشونت(. 2022، 12؛ کر202۳

یکی از  (.2020؛ کر و همکاران، 2025و همکاران،  1۳ونسل) گسترده و غالباً پنهان در ساختارهای ورزشی وجود دارند

در قالب اخاذی  مراتبیاَشکال نوظهور و بسیار مخرب رفتارهای ناپسند، سوءاستفاده از قدرت و ساختارهای سلسله

تهدیدهای ضمنی  ،شودهای قدرت میان مربیان/مدیران و ورزشکاران موجب میدر این پدیده، نابرابریاست.  14جنسی

                                                 
1 Todres & Kilkelly 
2 Aine 
3 Donnelly 
4 Yilmaz 
5 Mokrytska 
6 United Nations Convention on the Rights of the Child (UNCRC) 
7 Makhadmeh & Khwaileh 
8 Yelamos 
9 Lee Ludvigsen & Byrne 
1 0 Eliasson 
1 1 Hartill 
1 2 Kerr 
1 3 Wensel 
1 4 Sextortion 
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و  ولوبراگان) ناپذیری به کودکان وارد آیدیا غیرمستقیم برای دریافت امتیازات ورزشی اعمال شده و صدمات روانی جبران

ای روانی و اخلاقی، سلامتی جسمانی کودکان نیز به شدت در معرض تهدید است. بروز هعلاوه بر آسیب (.2025، 1لزاما

عضوهای ناشی از فشار تمرینی زودهنگام و عدم رعایت حداقل سن مجاز برای های شدید، مزمن و نقصدیدگیآسیب

کواری و وان  )آلت را با چالش جدی مواجه ساخته اسای و رقابتی، حقوق حیاتی کودکان های حرفهورود به عرصه

های قضایی ها و پروندهدر محیط حقوقی ایران نیز بررسی دادخواست(. 2020، ۳بوزکورت و بولگو-یترکر؛ 2021، 2بورن

گرفته بر های صورتطبق پژوهشبه طوری که . کشدای را به تصویر میکنندهمربوط به حوادث ورزشی، ابعاد نگران

)امینی  دهنددیدگان این حوادث را کودکان و نوجوانان تشکیل میل توجهی از آسیبهای قضایی، درصد قابپروندهروی 

های جدید، بسترهای مجازی و ابزارهای ارتباطی به ، با نفوذ فناوریفیزیکیهای علاوه بر چالش(. 2025و همکاران، 

ریم خصوصی کودکان پدیدار ای و نقض حهای رسانهبوم ورزش، ابعاد نوینی از خطرات دیجیتال، سوءاستفادهزیست

تر نیز، مسائلی همچون کلاندر سطوح  (.2026، 4)بوپاگامگه ها را ندارندشده است که قوانین سنتی توان مواجهه با آن

های سنی پایه، تحت تأثیر منافع مالی سنگین ای بازیکنان ردهوانتقالات حرفهبرگزاری رویدادهای بزرگ ورزشی یا نقل

همکاران، و  5آینا) شودها قرار گرفته و موجب نادیده انگاشتن حقوق اولیه، رفاهی و تحصیلی آنان میهها و واسطباشگاه

 .(2020؛ یلماز و همکاران، 2021

های عمومی درباره ها و افزایش نگرانیهای چندوجهی و در پاسخ به افشاگریدر مواجهه با این حجم از آسیب

به عنوان بستری جامع جهت پیشگیری، مداخله و  سازی در ورزشرادایم ایمنهای سیستمی در ورزش، پاسوءاستفاده

(. در همین راستا، 2015و همکاران،  7ماونتجوی؛ 2014، 6کنریج و رایندابرحمایت از ورزشکاران شکل گرفته است )

ها، ه تدوین دستورالعملهای جهانی، اقدام بو فدراسیون المللی المپیکالمللی برجسته از جمله کمیته بیننهادهای بین

. (2020 9سکیره -رایند و اووسو؛ 2022،  8دنیو را لسونیواند )سازی نمودهالمللی ایمنکدهای رفتاری و استانداردهای بین

های ورزشی در بسیاری از موارد دچار با این حال، نقد ساختاری جدی وارد بر این رویکرد آن است که نهادها و فدراسیون

های حمایتی را صرفاً برای کسب مشروعیت اند؛ بدین معنا که اسناد و سیاستشده نمادین و نمایشینوعی پیروی 

ها ها و باشگاهکنند، بدون آنکه سازوکارهای عملیاتی و اجرایی در بدنه هیأتالمللی یا رفع مسئولیت حقوقی تدوین میبین

توانند به عنوان رهای سازمانی حاکم بر ورزش خود می(. از سوی دیگر، ساختا2025، 10مستقر شده باشد )گومز و شوک

(؛ زیرا تمرکز سنتی بر خطای فردی 2024،  11یندلیمازوکو و فکننده و سیستمی بدرفتاری عمل کنند )عامل تسهیل

چالش (. 2025، شوک)گومز و  گیردخاطی، نقش ساختارها، روابط قدرت غیرمتوازن و جو مدیریتی حاکم را نادیده می

ورزشکار همواره با ان توسط کودکان است. فرآیند افشای نقض حقوق توسط کودک دهی و افشادیگر، مسیر گزارش کلیدی

سازی خشونت توسط مربیان و والدین همراه است موانع متعدد فرهنگی، روانی، ترس از کنار گذاشته شدن از تیم و عادی

                                                 
1 Bragagnolo & Lezama 
2 Al Kuwari & Van Bueren 
3 Turkeri-Bozkurt & Bulgu   
4 Bopagamge 
5 Aina 
6 Brackenridge & Rhind 
7 Mountjoy 
8 Wilson & Rhind 
9 Rhind & Owusu-Sekyere 
1 0 Gomez & Schoch 
1 1 Mazzucco & Findlay 
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(. در واقع، در اغلب 2024و همکاران، ۳وسنر؛ 202۳و همکاران، 2ووسورنو-تواکلی؛ 202۳و همکاران،  1کیساکی)

های افشا، فاقد راهنمایی سازوکارهایمحدود بوده و  های موجود، عاملیت و شنیده شدن صوت و نظر کودکسیاست

 (.2022، 5نگل؛ 2025 و 2022، 4اورلیطرفه قدرت هستند )ملموس برای مدیریت روابط یک

جانبه، سیستماتیک و اکولوژیک کارگیری رویکردهای همهورزش مستلزم بهاز کودکان در  حمایتنگاه به موضوع 

و  6)گولرزمان تحلیل کند است؛ رویکردی که سطوح فردی، خانوادگی، سازمانی و قوانین کلان جامعه را به طور هم

 8«وق کودکحمایت از حق»، 7«حقوق کودک»در ادبیات مرتبط با کودکان در ورزش، میان مفاهیم  (.2024همکاران، 

های بنیادین کودکان حقوق کودک به مجموعه حقوق و استحقاق. تمایز مفهومی وجود دارد 9«حفاظت از کودک»و 

حقوق . (2024و همکاران،  10پاولوجیانیس)اشاره دارد که در محیط ورزش نیز باید مورد شناسایی و احترام قرار گیرند 

گو برای ایجاد محیطی ای از اقدامات پیشگیرانه و پاسخبه مجموعه در ادبیات ورزش دارد و ترکودک مفهومی گسترده

؛ 2015)مانتجوی و همکاران،  حمایت از حقوق و رفاه کودکان و کاهش خطر آسیب و سوءرفتار اشاره داردامن، 

در  تر است که بر اقدامات و مداخلاتمفهومی مشخص در مقابل، حفاظت از کودک. (2022، 11ووسورنو و کربی-تواکلی

ای تمرکز دارد که در آن کودک در معرض خطر سوءاستفاده، خشونت، شدههای شناساییها یا موقعیتپاسخ به نگرانی

حمایت از حقوق کودکان در »بر این اساس، در پژوهش حاضر،  .(2014کنریج و رایند، ابر)کشی یا غفلت قرار دارد بهره

 است.ر گرفته شده عنوان سطح مفهومی اصلی چارچوب در نظبه« ورزش

های سازی ورزشی، مرور جامع پژوهشبه رغم گسترش روزافزون ادبیات علمی در حوزه حقوق کودکان و ایمن

های پیشین ابعاد مختلف این پژوهشزیرا دهنده یک خلاء مفهومی و عملیاتی عمیق است: المللی نشانداخلی و بین

(، 202۳از جمله خشونت و سوءرفتار در ورزش )هارتیل و همکاران، اند؛ موضوع را از منظرهای گوناگون بررسی کرده

(، 2022؛ لنگ، 2022مشارکت و صدای کودکان در ورزش )اورلی،  ،(2024پاولوجیانیس و همکاران، )حقوق کودک 

(، الزامات مدیریتی و سازمانی برای حفاظت از کودکان )مانتجوی 202۳نقش و مسئولیت مربیان )جعفری و درخشان، 

و سیاستی حمایت از کودکان در ورزش )آگرگارد و  (2025محمدولی و شفیعی، ) (، و ابعاد حقوقی2015و همکاران، 

زمان و اند و بررسی هم(. با وجود این، این مطالعات عمدتاً بر یک بُعد یا مسئله مشخص تمرکز داشته2024همکاران، 

برخوردهای مقطعی با . کمتر مورد توجه قرار گرفته است ،یکپارچه ابعاد مختلف حمایت از حقوق کودکان در ورزش

، های موجودیکی از چالشوقوع حوادث یا تخلفات، جایگزین یک رویکرد حمایتی پیشگیرانه و منسجم شده است. 

چندبعدی است که ابعاد مختلف حقوقی، مدیریتی، ساختاری، آموزشی، نظارتی و و  فقدان یک چارچوب حمایتی جامع

؛ 2025، 12الیآلپ)کوچوکصورت یکپارچه مورد توجه قرار دهد حمایت از کودکان ورزشکار را بهتی شناخروان

های غربی بدون اند که وارد کردن صرف نسخهالمللی و ملی ثابت کرده(. تجارب بین2022و همکاران،  1۳فرسونمک

                                                 
1 Kisakye 
2 Tuakli-Wosornu 
3 Woessner 
4 Everley 
5 Lang  
6 Güler 
7 Children’s Rights 
8 Child Rights Safeguarding 
9 Child Protection 
1 0 Pavlogiannis 
1 1 Tuakli-Wosornu & Kirby 
1 2 Küçükalpelli 
1 3 MacPherson 
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؛ 2025دین خواهد شد )گومز و شوک، پیروی نما موجبتوجه به اقتضائات فرهنگی، ساختار اداری و قوانین بومی، 

جهت  حمایت از حقوق کودکان در ورزش،ابعاد دهی و سازمانشناسایی (. از سوی دیگر، 2017الیاسون و همکاران، 

مند تجارب و های ورزشی، مستلزم واکاوی ژرف، روشها و آکادمیها، هیئتهای اجرایی فدراسیونسازی در لایهپیاده

 .(2017، 1)الینگسن و دانیلسنن اصلی و خبرگان این حوزه است نفعاذی هایدیدگاه

ای )تلاقی مدیریت ورزشی، حقوق ورزشی، رشتهاز آنجا که موضوع حمایت از حقوق کودکان در ورزش، ماهیتی بین

امکان به عنوان یک رویکرد کیفی منسجم،  2گیری از روش تحلیل مضمونشناسی( دارد، بهرهشناسی و روانجامعه

)اعم از های خبرگان دهی مضامین و ابعاد مختلف حمایت از حقوق کودکان در ورزش بر اساس دیدگاهناسایی و سازمانش

بر همین اساس، پژوهش حاضر با هدف  .کندفراهم میمتخصصان حقوق کودک( و  دانان ورزشی، مدیران ارشدحقوق

یافته و در صدد ارائه پاسخی سامان های خبرگاناهدیدگبر اساس  ،حمایت از حقوق کودکان در ورزش چارچوب تبیین

های یافته چیست؟از حقوق کودکان در ورزش  دهنده چارچوب حمایتابعاد تشکیل: باشدزیر میدقیق و علمی به سؤال 

های تواند در شناسایی خلأها و کاستیاین پژوهش، علاوه بر غنای ادبیات نظری حوزه حقوق کودکان در ورزش، می

های قانونی و سیاستی، بازنگری مقررات و طراحی سازوکارهای حمایتی مورد استفاده قرار گیرد. از این در چارچوب موجود

دانان و متخصصان حقوق ورزش، وزارت ورزش گذاران، حقوقگذاران و سیاستتواند برای قانونمنظر، چارچوب حاصل می

مفهومی برای بررسی و تقویت  یعنوان چارچوبها بهمدیران باشگاه های ورزشی وو جوانان، کمیته ملی المپیک، فدراسیون

سازوکارهای حقوقی، مدیریتی و اجرایی حمایت از کودکان در ورزش مورد استفاده قرار گیرد. همچنین، این چارچوب 

ی به موارد دهی و رسیدگای برای توسعه استانداردهای حمایتی، تقویت سازوکارهای پیشگیری، گزارشتواند زمینهمی

 .دسازی محیطی امن، عادلانه و حمایتگر برای حضور کودکان در ورزش فراهم کننقض حقوق کودکان و در نهایت، فراهم

 

 شناسیروش

در و  ها، مبتنی بر اکتشاف کیفیای و از نظر استراتژی گردآوری و تحلیل دادهتوسعه-پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی

ها، متخصصان مدیریت اعضای هیأت علمی دانشگاهکنندگان پژوهش مشارکت. قرار دارد گراییچارچوب پارادایم تفسیر

و  مدارملاکگیری کارگیری روش نمونهکنندگان با به. انتخاب مشارکتبودندورزش، وکلا و کارشناسان رسمی قوه قضاییه 

ه بر دانش تخصصی، دارای سوابق اجرایی و تکنیک گلوله برفی انجام شد تا افرادی وارد فرایند پژوهش شوند که علاو

های از پیش در مرحله نخست، خبرگان واجد شرایط بر اساس ملاک باشند.در حوزه ورزش کودکان حقوقی مرتبط 

شامل برخورداری از تحصیلات دانشگاهی های انتخاب شده شناسایی و برای شرکت در مصاحبه دعوت شدند. ملاکتعیین

های مرتبط با موضوع پژوهش؛ داشتن سابقه علمی، پژوهشی، اجرایی یا ی، حقوق یا سایر حوزهمرتبط با مدیریت ورزش

و برخورداری از تجربه و آشنایی تخصصی با مسائل و  ای مرتبط با ورزش کودکان، حقوق ورزش یا حقوق کودکانحرفه

کنندگان واجد های اولیه، مشارکتهای ورزشی بود. پس از انجام مصاحبههای حمایت از حقوق کودکان در محیطچالش

ایند فر. با موضوع پژوهش بودند ها و تجارب مرتبطکه دارای ویژگی معرفی کردند شرایط، افراد متخصص دیگری را

های متوالی، کد جدیدی مرتبط با سؤال پژوهش به دست تا زمانی ادامه یافت که در بررسی مصاحبهها گردآوری داده

با این حال، برای اطمینان ، نشدبه بعد کد جدیدی استخراج  11؛ از مصاحبه شده تثبیت شدندیینیامد و مضامین شناسا

مصاحبه  1۳از کفایت و غنای اطلاعات و پوشش مناسب ابعاد مورد بررسی، دو مصاحبه تکمیلی نیز انجام شد و در مجموع 

محورهای از بر اساس ساختاریافته بود که های نیمهها، مصاحبهاصلی گردآوری داده ابزار .مبنای نهایی تحلیل قرار گرفت

                                                 
1 Ellingsen & Danielsen 
2 Thematic Analysis 
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طراحی شد. این شیوه، ضمن حفظ چارچوب و انسجام مصاحبه، امکان شده مرتبط با موضوع و اهداف پژوهش پیش تعیین

صورت غیرحضوری و متناسب با ها بهمامی مصاحبهتساخت. ذهنی خبرگان را فراهم می رتپذیری و کاوش عمیقانعطاف

انجام شد. مدت  و ایتا بله ،کنندگان، از طریق تماس تلفنی و بسترهای ارتباطی واتساپو امکان دسترسی مشارکت شرایط

کنندگان، با اجازه آنان ضبط و بلافاصله بود و پس از اخذ رضایت آگاهانه مشارکت دقیقه 46تا  20بین  هازمان مصاحبه

های شده، متناسب با پاسخمصاحبه، علاوه بر محورهای از پیش تعیینسازی شد. در جریان پیاده کلمهبهصورت کلمهبه

کننده نیز استفاده شد تا ابعاد مختلف موضوع با عمق و جزئیات بیشتری کنندگان از سؤالات اکتشافی و پیگیریمشارکت

ها برای ه از دادهمورد بررسی قرار گیرد. پیش از آغاز هر مصاحبه، هدف پژوهش، نحوه انجام مصاحبه و شیوه استفاد

های کنندگان و استفاده از دادههای مشارکتماندن اطلاعات و دیدگاهکنندگان تشریح شد. همچنین، بر محرمانهمشارکت

 د.حاصل صرفاً در راستای اهداف پژوهش تأکید ش

( 2006) 1رکای براون و کلامرحلهمبتنی بر الگوی شش های کیفی، روش تحلیل مضمونبرای تجزیه و تحلیل داده

وری کامل ها به غوطهسازی متون و بازخوانی مکرر آنپژوهشگر با پیاده (،هاشناخت داده) به کار گرفته شد. در گام اول

خط انجام و واحدهای معنادار استخراج شدند. در بهتحلیل خط(، تولید کدهای اولیه) ها دست یافت. در گام دومدر داده

در گام . های اولیه شکل گرفتندبندی شده و مضمونمعنا دستهکدهای مرتبط و هم(، هاجستجوی مضمون) گام سوم

ها ها تطبیق داده شدند و ساختار آنهای اولیه با کدهای مربوط و کل مجموعه دادهها(، مضمونچهارم )بازبینی مضمون

های مفهومی و مضمون مشخص و عنوانها(، محتوا و مرزهای هر گذاری مضموندر گام پنجم )تعریف و نام. بازبینی شد

های قولهای اصلی و فرعی همراه با نقلدر نهایت، در گام ششم )نگارش گزارش(، مضمون. ها تعیین شددقیق برای آن

 .کنندگان تدوین و گزارش شدندمستقیم مشارکت

لینکلن و  یفی بر اساسمعیارهای استحکام پژوهش ک، از جهت بررسی کیفیت و اعتباربخشی به نتایج پژوهش حاضر

 1که در جدول  بهره گرفتند 6و تأییدپذیری 5پذیری، اطمینان4پذیری، انتقال۳شامل معیارهای باورپذیری( 1985) 2باوگ

 نمایش داده شده است.
 

 ارزیابی پژوهش کیفی بر اساس معیارهای لینکلن و گوبا .1جدول 

Table 1. Evaluation of Qualitative Research Based on Lincoln & Guba’s Criteria 

 معیار
Criterion 

 شدهاقدامات انجام
Actions Taken 

 باورپذیری
Credibility 

دها و مضامین توسط کبازبینی ماه،  ۳ها به مدت آوری و تحلیل دادهطی فرایند جمع هامدت با دادهدرگیری طولانی

 کنندگانمشارکتنفر از  ۳ها توسط و بررسی بخشی از کدگذاری پژوهشگران متخصص

 پذیریانتقال

Transferability  

 کنندگانشناختی مشارکتهای جمعیتها و ویژگیارائه توصیف غنی و عمیق از زمینه پژوهش، شرایط انجام مصاحبه

  پذیریاطمینان
Dependability 

ه وسط کدگذار دوم و محاسبت بررسی مستقل بخشی از فرایند کدگذاریسازی مراحل پژوهش، مستندسازی و شفاف

 درصد توافق بین دو کدگذار

  تأییدپذیری
Confirmability 

های خام ها با دادهها و اطمینان از ارتباط مستقیم یافتهبررسی مستقل کدها و مضامین، مستندسازی مسیر تحلیل داده

 سوگیری پژوهشگرتأثیر کاهش تلاش برای ها و مصاحبه

                                                 
1 Braun & Clarke 
2 Lincoln & Guba 
3 Credibility 
4 Transferability 
5 Dependability 
6 Confirmability 
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پذیری فرایند کدگذاری، از روش توافق بین منظور بررسی اطمینان، بهقابل مشاهده است 1طور که در جدول همان

رایند عنوان کدگذار دوم در فدو کدگذار استفاده شد. بدین منظور، یک دانشجوی مقطع دکتری مدیریت ورزش به

حوه کدگذاری صوص نهای لازم در خها و دستورالعملپژوهش مشارکت کرد. پیش از شروع کدگذاری، آموزش

طور صورت تصادفی انتخاب و توسط هر دو کدگذار بهها در اختیار وی قرار گرفت. سپس سه مصاحبه بهمصاحبه

 در نظر گرفته شدند. در« عدم توافق»عنوان و کدهای متفاوت به« توافق»عنوان مستقل کدگذاری شد. کدهای مشابه به

افق ول درصد توپذیری فرایند کدگذاری، با استفاده از فرماخص اطمینانعنوان شادامه، درصد توافق بین دو کدگذار به

 ت.ارائه شده اس 2محاسبه شد. نتایج حاصل از این فرایند در جدول 

 
 پذیریدر بررسی اطمینانمیزان توافق بین کدگذاران  .2جدول 

Table 2. Inter-Coder Agreement in Assessing Dependability 

 همصاحب

Interview 
 کل کدها

Number of 

Coded Units 

 توافق

Agreement 
 عدم توافق

Disagreement 
 درصد توافق

Percentage 

Agreement 
P3 100 86 14 86% 
P7 66 55 11 83% 
P10 70 60 10 86% 

 236 201 35 85% (Sum) مجموع

 

بررسی  P10و  P3 ،P7سه مصاحبه در  ،کدگذارهر دو میزان توافق بین ، شودمیمشاهده  2جدول در طور که همان

درصد به دست آمد. این نتایج  85 درصد و درصد توافق کلی 86و  8۳ ،86ترتیب ها بهشد. درصد توافق در این مصاحبه

 های کیفی استپذیری مناسب تحلیل دادهقبولی از همسانی در فرایند کدگذاری و اطمیناندهنده میزان قابلنشان

 (.2012، 1هیو)مک

 

  هافتهیا

کنندگان، شامل کد، جنسیت، سن، مدرک و رشته تحصیلی، سمت یا شناختی و تخصصی مشارکتمشخصات جمعیت

 ارائه شده است.  ۳شغل و سابقه فعالیت مرتبط، در جدول 

 
پژوهش در کنندگانمشارکت شناختی جمعیت هایویژگی. 3 جدول  

Table 3. Demographic Characteristics of the Study Participants 
 کد 

Code 

 سمت
Position 

 جنسیت
Gender 

 سن
Age 

 رشته تحصیلی
Field of Study 

 تحصیلات
Educational  

 سابقه
Experience  

P1 5 پسا دکتری حقوق ارشدورزش و  تیریمد 42 مرد ت علمی ئعضو هی 

P2  22 یدکتر حقوق کارشناسورزش و  تیریمد 40 مرد کارشناس رسمی و مدرس دانشگاهدبیر و 

P3  20 یدکتر مدیریت ورزش 42 مرد عضو هیئت علمی 

P4  20 یدکتر مدیریت ورزش 40 مرد کارشناس رسمیدبیر و 

P5  20 یدکتر مدیریت ورزش 67 مرد عضو هیئت علمی 

P6  15 یدکتر مدیریت ورزش 47 مرد عضو هیئت علمی 

P7  5 یدکتر طب ورزشی 54 مرد مدرس دانشگاه و کارشناس رسمی 

                                                 
1 McHugh 
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P8 14 یدکتر حقوقکارشناسی ورزش و  تیریمد 42 مرد عضو هیئت علمی و  یدادگستر لیوک 

P9  8 یدکتر رفتار حرکتی 45 مرد عضو هیئت علمی 

P10  13 یدکتر مدیریت ورزش 48 مرد کارشناس رسمیو عضو هیئت علمی 

P11 20 یدکتر حقوق  40 مرد ی دادگستر لیوک 

P12  12 یدکتر مدیریت ورزش 40 مرد یکارشناس رسمدبیر و 

P13 34 ارشد روانشناسی ورزشی 54 زن نائب رییس انجمن دارت بانوان و کودکان 

 

عنوان واحد ها بهمتن کامل مصاحبهشده با خبرگان، های انجامدر مرحله نخست، با مطالعه و مرور چندباره مصاحبه

ها ه، دادهین مرحلنوان واحد کدگذاری در نظر گرفته شد. در اعتحلیل و واحدهای معنایی مرتبط با سؤال پژوهش به

هایی از متن که حاوی مفهوم معناداری درباره حقوق کودکان در ورزش و ها و بخشطور مکرر بررسی و عبارتبه

استفاده  ها بادهی دادهایند کدگذاری و سازمانفر .صورت معنایی کدگذاری شدندالزامات حمایت از این حقوق بودند، به

ریافت کرد و در دیک کد اولیه  ،هر واحد معنایی بر اساس محتوای خودانجام گرفت.  MAXQDA2020 افزاراز نرم

. ها، کد مشابه برای واحدهای معنایی مرتبط مورد استفاده قرار گرفتهای مختلف مصاحبهصورت تکرار مفهوم در بخش

در این  .دغام شدندبینی با یکدیگر مقایسه و در صورت امکان ارایند بازمعنا یا دارای محتوای نزدیک نیز در فکدهای هم

صورت مستمر بازبینی و در صورت های ایجادشده بهبندی. کدها و دستهکد اولیه بدست آمد 890 فرایند، در مجموع

 فرعی مونمض ۳2 بدر قالمعنایی ارتباط محتوایی و هم ،کدهای اولیه بر اساس شباهت سپس. نیاز اصلاح شدند

ع و در الاتر تجمیدر مرحله بعد، مضامین فرعی مرتبط و دارای معنای مشترک در سطح مفهومی بشدند.  دهیسازمان

، صلیامضامین شامل  نتایج نهایی فرایند کدگذاری و استخراج مضامین،. دهی شدندمضمون اصلی سازمان 7قالب 

 .ستارائه شده ا 4کدهای اولیه، در جدول  و مضامین فرعی

 
 هامصاحبه از مستخرج مضامین .4 جدول

Table 4. Themes extracted from the interviews 
 مضمون اصلی
Main Theme 

 مضمون فرعی
Subtheme 

 کدهای اولیه
Initial Codes 

ن
قانو

ی
گذار

 L
eg

isla
tio

n
 

 شکاف قانون و اجرا

ت نشدن ؛ رعایتوجه به حقوق کودک در ورزششکاف بین مقررات و اجرا؛ پراکندگی قوانین حمایت از کودک؛ خلأ 

عف اجرای نی؛ ضالزامات حمایتی در عمل؛ ناکارآمدی قانون بدون ساختار اجرایی؛ ضرورت شناسایی خلأهای قانو

 .بازرسی قانونی؛ کاهش اثربخشی بازرسی قانون

 های قانونیچارچوب

در  کودک های حقوقی؛ تفاوت مبانی حقوقگذاری در حوزه حمایت؛ ضرورت تطبیق و تحلیل تفاوتاهمیت قانون

قوقی کودک المللی؛ ضرورت شناخت و توجه به قوانین داخلی؛ تفکیک حاسلام و غرب؛ تعارض قوانین داخلی و بین

انونی قعریف تممیز و غیرممیز؛ اسناد حقوق حمایت از کودک؛ توجه قانون به تفاوت شرایط کودک و بزرگسال؛ 

 .مفهوم صغیرکودک؛ ضرورت تعیین دقیق 

 حمایت حقوقی

صی؛ ی تخصتنظیم مقررات متناسب با ورزش کودک؛ تدوین منشور ملی حقوق کودک؛ استفاده از سازوکار قضای

لی کودک المللی حقوق کودک و ورزش؛ تعمیم حقوق داخاسناد بین توجه بهبررسی مقررات فیفا درباره کودکان؛ 

امات الملل؛ ایجاد چارچوب حقوقی یکپارچه؛ تدوین الزق بینبه ورزش؛ تطبیق حقوق کودک در اسلام و حقو

 .المللحمایتی بر پایه قوانین و استانداردهای بین

 ضمانت اجرای قانون

تعیین  سازی حمایت از کودک در اساسنامه؛ مسئولیت مدنی در قبال کودک؛آور قانون بر ساختارها؛ نهادینهاثر الزام

(؛ الزام خورد قاطعه )بردک؛ الزام به دریافت مجوز فعالیت؛ مجازات متناسب و بازدارندمسئولیت قانونی نگهدارنده کو

 ووانین و کودکان؛ اجرای ق ورزشیقانونی تأمین امکانات حمایتی؛ ضرورت تدوین منابع و قوانین حقوق 

 ینیبشیپ؛ ودکانک یارب یاستانداردها؛ بازنگری قوانین؛ الزام قانونی به جای توصیه اخلاقی؛ الزام قرارداد ورزش

 .کودکدر قبال جبران خسارت 
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 استانداردهای رفتاری
 ،یاخلاق یاکده نیرعایت الزامات اخلاقی و حقوقی؛ بهبود استانداردهای رفتاری؛ تعیین رفتارهای ممنوعه؛ تدو

 ی.و رفتار یاحرفه

خلأ نهاد نظارتی و 

 حمایتی

رجع مقدان ؛ ضعف سازوکار شکایت در نهادها؛ فقدان پاسخگویی متخلفان؛ فبه شکایات یکندی فرآیند رسیدگ

ربیان؛ محیت پاسخگو؛ ترجیح اعتبار سازمان بر حمایت از کودک؛ ضعف نظارت و کنترل؛ ضعف استانداردهای صلا

 .موجود یبودن ساختار نهاد یناکافحمایت از کودک؛ مستقل  نهاد فقدانخلأ نظام حمایتی؛ 

 پاسخگویی سازمانی

اسخگویی پذیری و پاسخگویی؛ پشفافیت عملکرد باشگاه؛ پاسخگویی نهادهای مسئول؛ مقاومت در برابر مسئولیت

جوانان؛  رزش ونهاد تأییدکننده صلاحیت مربی؛ سازوکار و کار بهتر آموزش و پرورش در بعد حمایت نسبت به و

 .کایاتشفافیت و گزارش سالانه؛ پیگیری و رسیدگی به ش

 نظارت و ارزیابی

وفقیت ورزش؛ ارزیابی م صدور مجوز؛ ضرورت نظارت بر محیط برها؛ نظارت ارزیابی سالانه عملکرد فدراسیون

ر حسن بظارت نفدراسیون فوتبال در حقوق کودکان؛ ارزیابی و پایش مستقل و مداوم؛ ایجاد نهاد نظارت ملی؛ 

 .بیآس یدهضعف گزارش؛ و کنترلضعف نظارت ؛ اجرای قوانین؛ بازرسی تخصصی

 های حمایتیسیاست

بیان؛ های حمایتی برای ورزش کودک؛ همکاری بین نهادهای متولی؛ تنظیم دستورالعمل اجرایی برای مرمشوق

سی دستر ایجاد ساختار تخصصی ورزش کودکان؛ حمایت مالی دولت از ورزش و فراغت کودک؛ حمایت نهادی از

ازوکار ؛ پیوند سدر محیط ورزش یمنیا یهادستورالعمل نیریزی مناسب؛ تدوی؛ برنامهبرابر به امکانات ورزش

ها؛ ن سیاستها و فدراسیون؛ واکنشی بودورزشی و قضایی؛ اصلاح ساختار؛ ایجاد واحد حفاظت از کودک در باشگاه

چه یتی؛ ایجاد نظام یکپارسازی استانداردها؛ تعیین استانداردهای حماهای شفاف؛ عملیاتیتدوین و ابلاغ سیاست

ه حمایت بهای حمایتی؛ الزام حاکمیتی حمایت؛ نظام ثبت صلاحیت مربیان؛ الزام وزارت ورزش به اجرای سیاست

اقبت نامه مرآیینتدوین  گذاری؛از کودک؛ وجود نهادهای متولی حمایت از کودک؛ مشارکت متخصصان در سیاست

 .دکتقل حمایت از کودک؛ تدوین سیاست جامع حمایت از کواز کودک؛ تعهد سازمانی؛ تشکیل کمیته مس

ی 
شناسای
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پیامدهای آسیب و 

 سوءرفتار

نبیهی تپذیری روانی کودک در برابر شکست؛ وقوع مرگ و حوادث جدی ورزشی برای کودکان؛ پیامد رفتار آسیب

صور در قدهای ؛ کاهش سطح امنیت کودک؛ آسیب روانی ناشی از رفتار والدین؛ پیامتماد عمومیف اععیمربی؛ تض

د ضعف پیام ایمنی؛ پیامدهای بلندمدت آسیب دوران کودکی؛ پیامدهای ناشی از عدم رعایت الزامات حمایتی؛

 .آگاهی حقوقی مربیان

پذیری اجتماعی، آسیب

اقتصادی و روابط 

 قدرت

اعتمادی خانواده به گیری مربی؛ فرهنگ پیروزی به هر قیمت؛ بیسازی سختاز ورزش؛ عادی محرومیت اقتصادی

 .محیط ورزشی؛ غلبه رویکرد قهرمانی بر تربیت کودک

انواع آسیب و سوءرفتار 

 علیه کودک

لامی؛ ت ک؛ خشونسوءرفتار علیه کودک اشکالسوءرفتار ناشی از ناآگاهی؛ شناسایی انواع سوءاستفاده از کودک؛ 

 .خشونت عاطفی

ها و عوامل موقعیت

خطرآفرین در محیط 

 ورزش

ربیان؛ حد به مربی؛ خطر نفوذ افراد فاقد صلاحیت؛ ضعف عملکردی مسکوت در برابر آسیب؛ ایجاد اعتماد بی

ی ایه امن برد حاشتضییع حقوق کودک در قراردادهای ورزشی؛ ناتوانی در تشخیص رفتار حمایتی و آزارگرانه؛ ایجا

های پرخطر رابطه مربی و کودک؛ احتمال آسیب در خیز بودن محیط ورزشی؛ موقعیتآزارگران؛ پرتلاطم و حادثه

ی حیط رقابتمءرفتار؛ خطر تأخیر در شناسایی سو؛ گراییغیاب نظارت والدین؛ فشار روانی و آسیب ناشی از قهرمانی

 .لذت و نشاط ورزشی فبرای سلامت روان؛ تضی

ی و اجت
فرهنگ

ی
ماع
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فرهنگ حمایت و  

 محوریکودک

 محوری؛اهمیت حمایت از کودک برای آینده جامعه؛ پذیرش اجتماعی حمایت از کودک؛ ترویج فرهنگ کودک

 پذیری؛ امتدادحقوق؛ فرهنگ مسئولیتفرهنگ مبتنی بر شدن شدن فرهنگ حمایت از کودک؛ نهادینهنهادینه

های فرهنگی از تعارض برداشت؛ از طریق آموزش در جامعه تغییر نگرش ؛هادهای اجتماعیحمایت از خانواده به ن

 .حمایت

فرهنگ ورزشی و نگرش 

 نسبت به کودک

ی؛ تقدم ورزش کودک به سرگرم تقلیلمحور؛ گرایی و رقابتاولویت دادن لذت و سلامت بر نتیجه؛ فرهنگ نتیجه

 .منی در باشگاهسازی اییادگیری و سلامت بر رقابت؛ فرهنگ

رسانه، آگاهی و 

 گری اجتماعیمطالبه

سازی؛ ای؛ ظرفیت بالای رسانه در فرهنگگری رسانهگری و نظارت اجتماعی؛ استمرار مطالبهنقش رسانه در مطالبه

زارش یل به گرسانه؛ فقدان آموزش حقوق کودک در رسانه؛ کاهش تمادر غلبه اهداف تجاری بر آموزش اجتماعی 

 .؛ شکستن فرهنگ سکوت در برابر آسیببدون ترس و قضاوتدهی ایجاد فرهنگ گزارشآسیب؛ 
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پیشگیری از هر نوع 

 آسیبو  خشونت

گیری پیش؛ دکپیشگیری از استثمار اقتصادی کوورزشی؛  پیشگیری از آسیب و تروما؛ پیشگیری از حوادث ورزشی

 .های پرخطرشناسایی و جلوگیری از موقعیت؛ خشونت و سوءاستفادهانواع ز ا

در  آموزشنقش 

 حمایت

آموزش ؛ دهیارشآموزش، موتور محرکه گز؛ جانبه کودکارتقای سلامت همه؛ اهمیت آموزش در پیشگیری

 .تهو پیوس آموزش مستمر؛ عنوان بازوی اجرای قانونآموزش به؛ عنوان رکن اساسی حمایتبه

آموزش و توانمندسازی 

 کودک و خانواده

 آگاهی؛ نقاشیو  آموزش واکنش از طریق بازی؛ آموزش حق مخالفت و نه گفتن؛ توانمندسازی و آموزش کودک

لأ خ؛ رسانی حقوق کودک در محیط باشگاهاطلاع؛ آگاهی از سازوکار شکایت؛ عمومی در حقوق کودکان در ورزش

 .زیهای زندگی کودک از طریق باتقویت مهارت؛ آموزش و آگاهی خانواده؛ کودکآموزش خانواده در حمایت از 

کاری نهادی و هم

 سازی آموزشیظرفیت

ری بین همکا؛ های مرتبطاستفاده از اساتید و متخصصان حوزه؛ استفاده از وکلا و کارشناسان حقوق برای آموزش

ز تفاده ااس؛ توسعه دانش تخصصی ورزش کودکان؛ صیحمایت از تولید دانش تخص؛ آموزش و پرورش و وزارت ورزش

های دانشگاهی و واحد آموزش آموزش؛ هادوره وسمینار  ،آموزش از طریق کارگاه؛ ها برای آموزش حقوق کودکانرسانه

 تقدم آموزش جامعه بر؛ درسههای حقوقی در مضعف آموزش؛ آموزش حقوق کودک در مدارس؛ حقوق ورزش کودکان

 .ناکارآمدی نظام حمایت بدون آموزش لازم؛ یمداخله قانون

آموزش تخصصی 

مربیان و عوامل 

 ورزشی

وزش آمیی، و کادر اجرا آموزش تخصصی حقوق کودک برای مربیان؛ فقدان آموزش حمایت از کودک برای مربیان

انش داهی و آگ؛ فتارهای ممنوعآموزش ر؛ آموزش روانشناسی رشد به مربیان؛ محور برای مربیانعملی و مهارت

 ؛ی مربیانو دانش حقوق مداریضعف قانونبرای مربیان؛  صلاحیتکسب اجباری کردن آموزش و ؛ مدیران ورزشی

 .هانقش مربی در پیشگیری از آسیب؛ یادگیری و درس عبرت از موارد آسیب

ت
حفاظ

 

P
ro

tec
tio

n
 

یکپارچگی نظام 

 حفاظت

 بعاد برایگی همه اضرورت یکپارچ؛ رض بودن تمام ابعاد حمایتعهم؛ ارتباط تنگاتنگ همه ابعاد حمایت با همدیگر

 .حمایت مؤثر

پذیری و مسئولیت

صلاحیت افراد و 

نهادهای مرتبط با 

 کودک

؛ کودکان یتیجنس یهاتوجه به تفاوت؛ ریپذبیتوجه به  کودک معلول و آس؛ دریافت اطلاعات سلامت کودک

اظر ئول و نضرورت حضور مس؛ نوعیت تنها ماندن مربی با کودکمم؛ کودک یبرا یفراهم کردن خدمات روانشناس

به رعایت  الزام مربیان؛ ارزیابی عملکرد مربیان؛ ایطکارگیری نیروهای متخصص و واجد شربه؛ در ورزش کودکان

دادن  تیاولو؛ کمت کوداولویت قرارداد دادن ایمنی و سلا؛ غربالگری مربیان پیش از استخدام؛ استانداردها و قوانین

و  یمرب یارفهضرورت حفظ مرز ح؛ احترام به کرامت و شأن کودک؛ دهیدبیاز کودک آس تیحما؛ به منافع کودک

 .رهااستانداردسازی مسابقات و سف؛ پرخطر انیمرب ییشناسا؛ انیمرب یریپذتیمسئول تیتقو؛ کودک

دهی، افشا و گزارش

 پیگیری آسیب

؛ هاای از گزارشحفاظت رسانه؛ تأمین امنیت روانی کودک هنگام گزارش؛ دهیدسترسی کودک و والدین به گزارش

استقرار ؛ دهیعتماد به سیستم گزارشاافزایش ؛ دهی و افشای آسیب توسط کودکگزارش؛ حمایت از گزارشگر

 .به حوادث یدگیو رس یریگیسازوکار پ جادیا؛ مسیر گزارش محرمانه و امن؛ دهینظام گزارش

حفاظت از حریم 

 خصوصی کودک

ت ایضر؛ هممنوعیت انتشار اطلاعات محرمان؛ حفاظت در برابر حملات سایبری؛ حفاظت از حریم خصوصی کودک

 .آگاهانه برای انتشار تصویر

حفاظت از کودک در 

 محیط تمرین

خاب انت ؛رقابت تعیین حداقل سن ورود به؛ استانداردسازی ساعت تمرین کودکان؛ تناسب تمرین با شرایط جسمانی

 .بر اساس سن ینیتمر یفضا کیتفکی ایمن برای کودکان؛ محیط ورزش

نظارت و بازرسی 

 محیط ورزشی

پایش ؛ نظارت و بازرسی مستمر؛ مات ایمنیمسئولیت بازرسان در کنترل الزا؛ لیست بازرسی ایمنی تجهیزاتچک

؛  ههای مدار بستنصب دوربین ؛نظارت خانواده بر محیط ورزش؛ تقویت نهادهای انضباطی ورزشی؛ ایمنی محیط

 .هانقش بازرندگی دوربین

ایمنی و استانداردهای 

 محیط و تجهیزات

های کمک دسترسی به؛ حذف خطرات فیزیکی تجهیزات، تأمین الزامات و امکانات ایمنی برای فعالیت کودکان

ناسب ت؛ ورزشی سازی زیرساختاستاندارد؛ بهداشت و ایمنی محیط ورزشی؛ ایجاد محیط مثبت، آرام و شاد؛ اولیه

  .تجهیزات با کودک

 .بیمه حوادث؛ بیمه مسئولیت مدنی؛ ای در قبال کودکبیمه مسئولیت حرفه بیمه و جبران خسارت

ت
شارک

م
 P

a
rtici

p
a

tio
n

 

 مشارکت اجتماعی

دک؛ حق ورزش، بازی و تفریح کودک؛ حق کودک و توقف هنگام خستگی و درد؛ حق انتخاب نوع ورزش توسط کو

مشارکت کودک در تصمیمات مربوط به خودش؛ مشارکت کودک در ارزیابی تعامل با مربی؛ حق شنیده شدن صدای 

وگو و پرسش و پاسخ با کودکان و والدین؛ ارتباط ایمن و پاسخگو با کودک؛ ارتباط صمیمی کودک؛ ایجاد فضای گفت
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کودک؛ کاهش ترس کودک از بیان نگرانی؛ مشارکت کودک و خانواده؛ استفاده از ابزارهای امن برای دریافت نظر 

 .خانواده؛ نقش رسانه در انتقال صدای کودک؛ همکاری خانواده، جامعه و رسانه؛ ایجاد سازوکار مشارکت کودکان

های عدالت در فرصت

 ورزشی

 معدهزینه به ورزش؛ توسعه دسترسی عمومی کودکان به ورزش؛ حق دسترسی برابر به ورزش؛ دسترسی کم

 .ورزشکارکودک در انتخاب  عدالتکشی در ورزش کودکان؛ تبعیض و حق

ورزش مشارکتی و 

 غیررقابتی

ذف حگذاری؛ مشارکت کودک متناسب با سن؛ حمایت والدین برای مشارکت کودک؛ مشارکت نوجوانان در سیاست

 ذت بردن ازلبت زودهنگام؛ حق بندی و تأکید بر مشارکت کودک؛ جایگزینی جشنواره با رقابت؛ پرهیز از رقارتبه

نی و یابی؛ پیوند ورزش همگاورزش؛ افزایش تمایل به مشارکت ورزشی؛ گسترش مشارکت ورزشی برای استعداد

 .قهرمانی با تجربه مثبت؛ ضرورت جایگزینی رویکرد مشارکتی با قهرمانی
 

ای از شده، نمونهجمضامین استخرا های خام ویت تحلیل و نشان دادن ارتباط میان دادهمنظور افزایش شفافبه

 .ارائه شده است  5ل ن اصلی در جدوکنندگان برای هر یک از مضامیهای مستقیم مشارکتقولنقل

 
 عیکنندگان به تفکیک مضامین اصلی و فرهای مستقیم مشارکتقولنمونه نقل. 5 جدول

Table 5. Sample Direct Quotations from Participants by Main and Subthemes 
 مضمون اصلی
Main Theme 

 مضمون فرعی
Subtheme 

 کنندهقول از مشارکتنمونه نقل
Sample quotation from a participant 

 گذاریقانون
Legislation 

منشور  نیتدوحمایت حقوقی )

 (حقوق کودک یمل

کنه ببند اییک منشور ملی در واقع در مورد حقوق کودکان تعبیه بشه و همه رو پبایستی »

 (P6) «. به اینکه اون منشور رو مدنظر خودشون داشته باشند

 گذاریسیاست
Policy-Making 

 یرهمکاهای حمایتی )سیاست

 ی(متول ینهادها نیب

ها و گاهوپرورش، قوه قضاییه، دانشدیگر همکاری بکنند؛ مثل بهزیستی، آموزشبا یک هاسازمان»

ها ها و آکادمیها، فدراسیونها با ارتباطی که با باشگاهکمیته مواردی از این قبیل. در واقع، این

 (P7) «. دیت از حقوق کودکان نقش داشته باشنتوانند در حماکنند، میبرقرار می

ها و عوامل شناسایی آسیب

 خطر
Identification of 

Harms and Risk 

Factors  

در  نیو عوامل خطرآفر هاتیموقع

نی و فشار روا) ورزش طیمح

 (گراییآسیب ناشی از قهرمانی

داریم، حقوقشون ها روا میهایی رو به بچهگرا هستیم؛ یعنی آزار و اذیتمتأسفانه ما نتیجه»

 (P4) «. ندگرا بوگیریم، به دلیل نتیجهرو نادیده می

 فرهنگی و اجتماعی
Cultural and Social 

 محوریفرهنگ حمایت و کودک

 (قیشدن فرهنگ حقونهادینه)
 (P2) «. مداری باشه، فرهنگ حقوقی حاکم بشهمون یه جامعه قانونیعنی ما اگر جامعه»

 آموزش و پیشگیری اولیه
Education and 

Primary Preventation  

آموزش و توانمندسازی کودک و 

و آموزش  یتوانمندساز) خانواده

 (کودک

 د بداندها؛ کودک بایب با سن آنآموزش حقوق اولیه به خود کودکان با زبان ساده و متناس»

ش تواند ناراحتی خود را به فرد امینی گزارگفتن دارد و می« نه»مرزهایش کجاست، حق 

 (P9) «. کند

 حفاظت
Protection  

ی ورزش طیمح ینظارت و بازرس

 (ورزش طینظارت خانواده بر مح)

ها باید باشگاهدر نام نظارت کنند. همچنین، هنگام ثبتکودکانشان باید بر آموزش  والدین»

نجام ادر این خصوص های لازم را کنند و انواع استعلام بررسیمدارک و سوابق مربیان را 

 (P8)«. دهند

 مشارکت
Participation  

حق مشارکت اجتماعی )

 (کودک یصدا شدندهیشن

« هم بشدادن حق صدا و مشارکت به کودکان، این بخش خیلی حساسه و باید با دقت انجا»
(P12) 

 

های پژوهش، ابعاد حمایت از حقوق کودکان در ورزش در قالب هفت مضمون اصلی شامل بر اساس یافته

، مضمون فرعی( 4) ها و عوامل خطرآسیبشناسایی ، مضمون فرعی( 5) گذاری، سیاستمضمون فرعی( 4) گذاریقانون

و  عی(مضمون فر 8) ، حفاظتضمون فرعی(م 5) ، آموزش و پیشگیری اولیهمضمون فرعی( ۳) فرهنگی و اجتماعی

پیوسته حمایت از حقوق کودکان در همبندی شدند. این مضامین، ابعاد بهشناسایی و دسته مضمون فرعی( ۳) مشارکت

 ت.مشاهده اسقابل  1 که در شکل کنندهای ورزشی را تبیین میمحیط
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 حمایت از حقوق کودکان در ورزشچارچوب  .1شکل 

Figure 1. Dimensions of Safeguarding Children’s Rights in Sport 

 

 بحث 

المللی و توجه به نحوه های حقوقی روشن در سطح ملی و بینتحقق حقوق کودکان در ورزش مستلزم وجود چارچوب

های ورزشی است؛ زیرا میان الزامات رسمی حقوقی و تحقق عملی آنها ممکن است اجرای الزامات قانونی در محیط

تبیین چارچوب حمایت از حقوق به دنبال (. بر این اساس، پژوهش حاضر 2026، 1کاف وجود داشته باشد )کرالجیچش

 د. های خبرگان بوکودکان در ورزش، بر اساس دیدگاه

                                                 
1 Kraljić 

 پیامدهای آسیب و سوءرفتار  . 1

پذیری اجتماعی، اقتصادی و آسیب . 2

 روابط قدرت 

 انواع آسیب و سوءرفتار علیه کودک  . ۳

ها و عوامل خطرآفرین در موقعیت . 4

 محیط ورزش

 فرهنگ حمایت از کودک  . 1

فرهنگ ورزشی و نگرش نسبت به  . 2

 کودک

گری و مطالبه رسانه، آگاهی . ۳

 اجتماعی

 مشارکت اجتماعی . 1

 های ورزشیعدالت در فرصت . 2

 ورزش مشارکتی و غیررقابتی . 3

 پیشگیری از انواع خشونت و آسیب  . 1

 نقش آموزش در حمایت  . 2

 آموزش و توانمندسازی کودک و خانواده  . ۳

 سازی آموزشی همکاری نهادی و ظرفیت . 4

 آموزش تخصصی مربیان و عوامل ورزشی . 5

 
 م حفاظت یکپارچگی نظا . 1

پذیری و صلاحیت افراد و نهادهای مسئولیت . 2

 مرتبط با کودک 

 و پیگیری آسیب  فشادهی، اگزارش . ۳

 حفاظت از حریم خصوصی کودک  . 4

 حفاظت از کودک در محیط تمرین  . 5

 محیط ورزشی  بازرسینظارت و  . 6

 ایمنی و استانداردهای محیط و تجهیزات . 7

 بیمه و جبران خسارت . 8

 استانداردهای رفتاری  . 1

 نهاد نظارتی و حمایتی  خلأ . 2

 پاسخگویی سازمانی  . ۳

 نظارت و ارزیابی . 4

 های حمایتیسیاست . 5

 شکاف قانون و اجرا  . 1

 های قانونی چارچوب . 2

 حمایت حقوقی  . ۳

 ضمانت اجرای قانون . 4
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گذاری یکی از ارکان اساسی حمایت از حقوق کودکان در ورزش است. این پژوهش حاضر نشان داد قانون هاییافته

های قانونی، حمایت حقوقی و ضمانت اجرای قانون  ار مضمون فرعی شکاف قانون و اجرا، چارچوبمضمون در چه

تنهایی برای دهد که از دیدگاه خبرگان، وجود قوانین حمایتی بهبودن ضمانت اجرای قانون نشان میشناسایی شد. برجسته

آور، تعیین مسئولیت و نظارت وابسته ای الزامتضمین حقوق کودکان ورزشکار کافی نیست و اثربخشی آنها به سازوکاره

 که همسو است( 2024و همکاران ) 1ش آگرگاردپژوههای یافتهدر زمینه شکاف میان قانون و اجرا، یافته حاضر با . است

های ورزشی کشورهای اسکاندیناوی مورد توجه قرار گرفته ها و اسناد سازماناگرچه حقوق کودکان در سیاست بیان کردند

رایند و  همچنین، .است، میان پذیرش رسمی این حقوق و تحقق عملی آنها در محیط ورزش همچنان فاصله وجود دارد

المللی حمایت از کودکان و ارزیابی میزان تحقق آنها تأکید بر اهمیت اجرای استانداردهای بین( 2020) سکیره -اووسو

عنوان حمایت واقعی از کودک شود و اجرای مؤثر قوانین باید به بموجتواند بنابراین، صرف وجود مقررات نمی اند.کرده

ها بر های قانونی و حمایت حقوقی نیز، یافتهدر زمینه چارچوب. ناپذیر نظام حقوقی مورد توجه قرار گیردبخش جدایی

المللی کار و هماهنگی میان قوانین داخلی و اسناد بینضرورت وجود مقررات مشخص و متناسب با شرایط کودکان ورزش

( در طراحی الگوی توسعه حقوقی ورزش، بر نقش 202۳در زمینه ورزش ایران نیز، سوری و همکاران )تأکید داشت. 

ن یلماز و همکارا با مطالعهاین موضوع  .قوانین حمایتی، ساختار و نهادهای حقوقی و سیستم اجرایی حقوقی تأکید کردند

درباره ارتباط حقوق ( 2025) مخادمه و خویله درباره مقررات حمایت از بازیکنان جوان در فوتبال و پژوهش( 2020)

( بر اهمیت 2025. همچنین، محمدولی و شفیعی )راستا استبا اصول کنوانسیون حقوق کودک همکودکان در ورزش 

اند. در للی در حمایت حقوقی از کودکان ورزشکار تأکید کردهالمزمان به قوانین داخلی و اسناد و معاهدات بینتوجه هم

گذاری گذاری صرف به قانوندهد حمایت حقوقی مؤثر از کودکان ورزشکار مستلزم گذار از قانونها نشان میمجموع، یافته

 . شدای که میان قانون، مسئولیت، نظارت و ضمانت اجرا ارتباط مشخصی برقرار باگونهقابل اجرا است؛ به

شده بود و شامل استانداردهای رفتاری، خلأ نهاد نظارتی و حمایتی، گذاری دومین مضمون اصلی شناساییسیاست

های حمایتی، نظارت و ارزیابی و های حمایتی بود. برجستگی سیاستپاسخگویی سازمانی، نظارت و ارزیابی و سیاست

های روشن، ساختارهای نهادی مشخص یاستدکان نیازمند سدهد که حمایت مؤثر از کوخلأ نهادهای نظارتی نشان می

و است که بر همس (2024آگرگارد و همکاران ) مطالعه این یافته با. و سازوکارهای مستمر پایش و پاسخگویی است

آینا و همکاران اند. همچنین، کرده های ورزشی تأکیدهای سازمانها و رویهاهمیت انعکاس حقوق کودک در سیاست

 ،ها و رویدادهای ورزشی تأکید دارند. از سوی دیگرریزی فعالیتبر ضرورت ادغام اصول حقوق کودک در برنامه( 2021)

 وکگومز و ش اند وهای موجود در نظام حمایت از کودک در ورزش را برجسته کردهچالش( 2020کر و همکاران )

د ت حمایت از کودک تأکیجرای واقعی الزاماهای ورزشی و ابر فاصله میان تعهدات رسمی سازمان( نیز 2025)

کیره س -رایند و اووسوو  (2022د )نیو را لسونیو همچنین، اهمیت نظارت و ارزیابی در یافته حاضر با تأکید. اندداشته

 یناید به تدوگذاری مؤثر نببنابراین، سیاست همخوانی دارد.اجرای استانداردهای حمایت از کودکان بر ارزیابی  (2020)

 .ها را دربرگیردای مستمر از تدوین، اجرا، نظارت، ارزیابی و اصلاح سیاستاسناد محدود شود، بلکه باید چرخه

پذیری بود که شامل پیامدهای آسیب و سوءرفتار، آسیب ها و عوامل خطرآسیبشناسایی سومین مضمون اصلی، 

ها و عوامل خطرآفرین در محیط کودک و موقعیت اجتماعی، اقتصادی و روابط قدرت، انواع آسیب و سوءرفتار علیه

دهد که پیشگیری از آسیب نیازمند شناسایی شرایطی ها و عوامل خطرآفرین نشان میورزش بود. برجستگی موقعیت

درباره  (202۳هارتیل و همکاران )این یافته با مطالعه . دهنداست که احتمال بروز سوءرفتار یا آسیب را افزایش می

                                                 
1 Agergaard 
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درباره تأثیر عوامل ( 2024مطالعه گولر و همکاران )فردی علیه کودکان در ورزش و نیز شیوع خشونت بینابعاد و 

پذیری ناشی همسو است. همچنین، یافته مربوط به آسیب ،فردی، ارتباطی، سازمانی و اجتماعی بر سوءرفتار در ورزش

درباره  (2025( و ونسل و همکاران )2022کر ) عاتگرایی با مطالاز روابط قدرت، فشار برای موفقیت و فرهنگ نتیجه

دیدگی کودکان را نباید صرفاً پیامد رفتارهای بنابراین، آسیب. های ورزشی همخوانی داردآسیب و بدرفتاری در محیط

شدن برخی آمیز دانست؛ بلکه ضعف نظارت، روابط قدرت نامتوازن، حضور افراد فاقد صلاحیت و عادیآشکار خشونت

ساز آسیب باشند. بر این اساس، رویکرد مؤثر باید از واکنش پس از آسیب به سمت توانند زمینههای پرخطر نیز میرفتار

 . شناسایی زودهنگام عوامل خطر و پیشگیری از آسیب حرکت کند

محوری، فرهنگ ورزشی و نگرش نسبت به کودک و مضمون فرهنگی و اجتماعی شامل فرهنگ حمایت و کودک

دهد که تحقق حقوق محوری نشان میگری اجتماعی بود. برجستگی فرهنگ حمایت و کودکاهی و مطالبهرسانه، آگ

های حاکم بر محیط ورزش نیز ها و ارزشکودک تنها به قوانین و ساختارهای رسمی وابسته نیست و به تغییر نگرش

قعی آنان در ورزش فاصله وجود دارد و در نشان داد میان حقوق رسمی کودکان و تجربه وا( 2017. الیاسون )نیاز دارد

همچنین، . طور کامل نهادینه نشده استمند و پیشگیرانه درباره حقوق کودک بههای ورزشی، کار نظامبسیاری از محیط

( 202۳سوری و همکاران ) د.اناهمیت توسعه ورزش با رویکرد حقوق کودک تأکید کرده( بر 2017الیاسون و همکاران )

 د.های مرتبط با توسعه حقوقی ورزش ایران شناسایی کردنسازی را از مؤلفهو فرهنگ« نگ حقوقی در ورزشفره»، نیز

الشعاع قرار دهد. تواند منافع، سلامت و تجربه مثبت کودک را تحتمحوری میگرایی و رقابتاز سوی دیگر، غلبه نتیجه

توانند در ها و منطق مسلط ورزش میشان داد ارزشهمسو است که ن( 2026) 1داولینگپژوهش این یافته با نتایج 

محور باید بر کرامت، سلامت، لذت، بنابراین، فرهنگ ورزشی کودکبرخی موارد بر حقوق و منافع کودکان غلبه کنند. 

سازی، آموزش و افزایش آگاهی تواند از طریق آگاهیدر این میان، رسانه میرشد و منافع عالی کودک استوار باشد. 

گری کمک کند. این گیری فرهنگ مطالبهوقی به تقویت حساسیت اجتماعی نسبت به حقوق کودکان و شکلحق

سازی و آموزشی رسانه در نظام حقوقی ( درباره نقش آگاهی2025پور و همکاران )قلیپژوهش های موضوع با یافته

های جمعی بر ارتقای آگاهی از حقوق و ( درباره تأثیر رسانه2021قادرپور و همکاران )پژوهش ورزش و نیز نتایج 

سازی، در کاهش عنوان یکی از ابزارهای فرهنگتواند بههای ورزشی همخوان است. بر این اساس، رسانه میمسئولیت

محور در محیط ورزش نقش داشته باشد. در سازی رویکرد کودکفرهنگ سکوت، تقویت آگاهی عمومی و نهادینه

سازی، دکان در ورزش صرفاً یک موضوع حقوقی یا سازمانی نیست، بلکه نیازمند فرهنگمجموع، حمایت از حقوق کو

 .محوری در جامعه ورزشی استشدن کودکافزایش آگاهی و نهادینه

مضمون آموزش و پیشگیری اولیه شامل پیشگیری از هر نوع خشونت و آسیب، نقش آموزش در حمایت، آموزش و 

سازی آموزشی و آموزش تخصصی مربیان و عوامل ورزشی بود. مکاری نهادی و ظرفیتتوانمندسازی کودک و خانواده، ه

دهد که پیشگیری مؤثر، به برجستگی آموزش و توانمندسازی کودک و خانواده و آموزش تخصصی عوامل ورزشی نشان می

بر ضرورت رویکرد ( 2015و همکاران )ماونتجوی . ارتقای دانش و مهارت همه افراد درگیر در ورزش کودکان نیاز دارد

بر ( 2022آینه و همکاران )اند. همچنین، پیشگیرانه و توجه به عوامل خطر در حمایت از ورزشکاران کودک تأکید کرده

در ارتباط با آموزش و توانمندسازی کودک و حق کودکان برای فعالیت ورزشی در محیطی امن و سالم تأکید دارند. 

هایی دهد که آموزش حقوق کودک، آگاهی از سازوکارهای شکایت و آموزش مهارتان میخانواده، یافته پژوهش حاضر نش

های پرخطر افزایش دهد. ها را برای شناسایی و واکنش به موقعیتتواند ظرفیت کودکان و خانوادهمی« نه گفتن»مانند 

                                                 
1 Dowling 
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است؛ زیرا کودک آگاه و توانمند،  سودرباره عاملیت و مشارکت کودکان در ورزش هم( 2022لانگ ) این موضوع با رویکرد

همچنین، آموزش تخصصی مربیان و سایر عوامل ورزشی   .ها و دفاع از حقوق خود داردظرفیت بیشتری برای بیان نگرانی

 پور و شجیعطالب پژوهش هایای آنان طراحی شود. این دیدگاه با یافتهها و الزامات حرفهباید متناسب با مسئولیت

 های حقوقی، قوانین و مقررات و معیارهای مراقبتی همسو است.ضرورت ارتقای آگاهی مربیان از مسئولیت درباره (2020)

های مرتبط با توسعه حقوقی ( آموزش و توانمندسازی حقوقی در ورزش را از مؤلفه202۳همچنین، سوری و همکاران )

تأکید جعفری  .قوقی در محیط ورزش تأکید داردهای حورزش ایران گزارش کردند که بر اهمیت ارتقای آگاهی و ظرفیت

بر مسئولیت حقوقی مربیان در مراقبت از سلامت جسمی و روانی ورزشکاران و پیشگیری از  نیز، (2022و درخشان )

بر این اساس، در حمایت از حقوق کودکان در . ای مربیان همخوانی داردآسیب، با ضرورت ارتقای صلاحیت و آگاهی حرفه

ای، توان آموزش مستمر مربیان و سایر عوامل ورزشی در زمینه حقوق کودک، نیازهای رشدی، مرزهای حرفهورزش، می

 .ای آنان در نظر گرفتعنوان یکی از الزامات تقویت صلاحیت حرفهدهی را بهپیشگیری و گزارش

کان در ورزش بود و یت از حقوق کودترین ابعاد حماهای پژوهش، حفاظت یکی از گستردهبا توجه به یافته

پذیری و صلاحیت افراد و نهادهای مرتبط با کودک، هایی همچون یکپارچگی نظام حفاظت، مسئولیتمؤلفه

، دهی، افشا و پیگیری آسیب، حفاظت از حریم خصوصی کودک، حفاظت از کودک در محیط تمرین و رقابتگزارش

ربر گرفت. را د و تجهیزات و بیمه و جبران خسارت نظارت و بازرسی محیط ورزشی، ایمنی و استانداردهای محیط

دهد که حفاظت مؤثر، مستلزم آن پذیری و صلاحیت افراد و نهادهای مرتبط با کودک نشان میبرجستگی مسئولیت

خگو رد خود پاسکنند، از صلاحیت لازم برخوردار بوده و در قبال عملکاست که افرادی که مستقیماً با کودکان کار می

دک را نیازمند است که حفاظت از ورزشکاران کو سوهم( 2015و همکاران ) ماونتجویاین رویکرد با دیدگاه  .باشند

-تواکلیداند. همچنین، ها و محیط ورزشی میزمان به مسئولیت افراد، سازمانرویکردی جامع و پیشگیرانه و توجه هم

. اندتأکید کرده تحمایورزشکاران در مرکز رویکردهای بر ضرورت قرار دادن حقوق و نیازهای ( 2022ووسورنو و کربی )

بر ( 202۳وسورنو و همکاران )و-کلی، تواهای مهم این مضمون بودسیب نیز یکی از مؤلفهآدهی، افشا و پیگیری گزارش

سنر وهمچنین، . انداهمیت وجود مسیرهای مشخص برای گزارش نقض حقوق و حمایت از کودک در ورزش تأکید کرده

 اند.أکید کردهتبر اهمیت شرایط و نحوه برخورد بزرگسالان در تجربه کودکان از افشای خشونت ( 2024کاران )و هم

محیط و  در زمینه ایمنی. دهی باید روشن، قابل دسترس، محرمانه و پاسخگو باشندبنابراین، سازوکارهای گزارش

من و کردن محیطی اهای پژوهش بر ضرورت فراهمتجهیزات و حفاظت از کودک در محیط تمرین و رقابت نیز، یافته

 حمدیم ( و2022ان )آینه و همکارهای پژوهشبا نتایج سالم برای فعالیت ورزشی کودکان تأکید داشت. این موضوع 

مکاران نی و ههمچنین، امیاند. حق کودکان برای ورزش در محیطی امن و سالم تأکید کرده ( همسو است که بر2024)

های ورزشی و آموزش مسائل های قضایی حوادث ورزشی، بر اهمیت ارتقای ایمنی محیطحلیل پرونده( در ت2025)

ا ین یافته باهای ورزشی را برای جبران خسارت ناشی از حوادث ضروری دانستند. ایمنی تأکید کردند و توجه به بیمه

ه بدهد که حفاظت از کودک صرفاً یدر پژوهش حاضر نیز ارتباط دارد و نشان م« بیمه و جبران خسارت»مضمون 

ه مورد توج مایتیپیشگیری از وقوع آسیب محدود نیست، بلکه سازوکارهای جبران پیامدهای آسیب نیز باید در نظام ح

ود، بلکه حدود شمدر مجموع، حفاظت از حقوق کودکان در ورزش نباید صرفاً به واکنش پس از وقوع آسیب . قرار گیرد

ازوکارهای سد، ایمنی محیط، ی پیشگیرانه، مستمر و پاسخگو در نظر گرفته شود که صلاحیت افراعنوان نظامباید به

لزامات تحقق چنین نظامی مستلزم آن است که ا. ن خسارت را دربرگیرددهی و پیگیری، حریم خصوصی و جبراگزارش

 .های ورزشی نهادینه شودها و محیطنهای واقعی سازماحفاظت از سطح تعهدات رسمی فراتر رفته و در رویه
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ت شده در پژوهش حاضر، مشارکت بود که در سه مضمون فرعی مشارکت اجتماعی، عدالآخرین مضمون شناسایی

در این بعد، مشارکت کودک فراتر از حضور صرف  .تشکل گرف های ورزشی و ورزش مشارکتی و غیررقابتیدر فرصت

شدن دیدگاه کودک در گیری و شنیدهحق اظهار نظر، انتخاب، تصمیمشود و شامل در فعالیت ورزشی در نظر گرفته می

حق کودک  ویژه مفاد کنوانسیون حقوق کودک دربارهاین رویکرد با اصول حقوق کودک و به. امور مرتبط با خود است

یحی های فرهنگی و تفرجانبه، برخورداری از بازی و تفریح متناسب با سن و مشارکت در فعالیتبرای رشد همه

کردن فرصت بر عاملیت کودک و ضرورت فراهم( 2022لانگ )همچنین، (. 2025محمدولی و شفیعی، )همخوانی دارد 

اران همک ووسورنو و-تواکلی پژوهشهای یافته، همچنین ت.شدن کودکان در ورزش تأکید کرده اسمشارکت و شنیده

دکان و شی باید بیش از گذشته به صدای کوهای ورزاندهد در حوزه حمایت از کودک، سازمنشان می( 202۳)

شدن کردن فرصت برای شنیدهنیز بر اهمیت فراهم (2020اورلی ) د.مشارکت آنان در فرایندهای مرتبط توجه کنن

کردن امکان دسترسی های ورزشی، فراهمدر زمینه عدالت در فرصت. های ورزشی تأکید داردصدای کودکان در سازمان

ر ورزش دکودک  های ورزشی و تفریحی متناسب با سن و شرایط آنان، یکی از الزامات تحقق حقوقکودکان به فعالیت

ها و عوامل درباره چالش( 2026فرد )همچنین افروزه و ابراری(. 2025محمدولی و شفیعی، )شود محسوب می

کردن فراهم موانع مشارکت و کننده مشارکت ورزشی کودکان دارای معلولیت از دیدگاه والدین، اهمیت توجه بهتسهیل

ن در ی کودکااز سوی دیگر، توجه به دیدگاه و نیازهاتأکید داشتند. شرایط مناسب برای حضور کودکان در ورزش 

دهد توجه این مطالعه نشان می .تاس سوهم( 2017الیاسون و همکاران )محور با دیدگاه توسعه ورزش با رویکرد حقوق

 شارکت کودکدر مجموع، م .های ورزشی مورد توجه قرار گیردید در توسعه و تغییر رویهبه حقوق و دیدگاه کودکان با

کردن امکان عنوان یک حق، نه صرفاً یک فرصت، در نظر گرفته شود. این حق مستلزم فراهمدر ورزش باید به

ی ورزشی و ایجاد هاشدن، اظهار نظر و انتخاب متناسب با سن و شرایط کودک، دسترسی عادلانه به فرصتشنیده

گیری محیطی تواند به شکلهای مشارکتی و غیررقابتی است. چنین رویکردی میفرصت برای تجربه فعالیت

 د.محور، عادلانه و مبتنی بر حقوق کودک کمک کنکودک

امل ای از عوعنوان مجموعهتوان بهشده را نمیدهد که هفت مضمون شناساییهای پژوهش نشان میدر مجموع، یافته

مایت از حبرای  مستقل و منفرد در نظر گرفت؛ بلکه این مضامین، از نظر کارکردی، ابعاد مکمل یک چارچوب چندبعدی

گذاری، بستر رسمی و نهادی حمایت را فراهم گذاری و سیاستدهند. قانونحقوق کودکان در ورزش را تشکیل می

دهد؛ گرشی و اجتماعی تحقق حقوق کودک را شکل میهای ارزشی، نکنند؛ مضمون فرهنگی و اجتماعی، زمینهمی

ها و عوامل خطر، بر دهد؛ شناسایی آسیبمشارکت، جایگاه و عاملیت کودک را در این چارچوب مورد توجه قرار می

ه، توانند حقوق و سلامت کودکان را تهدید کنند؛ آموزش و پیشگیری اولیها و شرایطی تمرکز دارد که میشناخت موقعیت

ازوکارهای ها و عوامل ورزشی تأکید دارد؛ و حفاظت، سکاهش احتمال وقوع آسیب و ارتقای ظرفیت کودکان، خانوادهبر 

گیرد. از این منظر، این دهی، پیگیری و پاسخ به موارد آسیب و نقض حقوق را دربرمیعملی مرتبط با ایمنی، گزارش

 مایتی قابلعنوان اجزای مرتبط و مکمل یک نظام حت، بلکه بهمراتب ثابمضامین نه در قالب یک توالی علیّ یا سلسله

الش مواجه چتواند اجرای مؤثر سایر سازوکارهای حمایتی را با ها میای که ضعف در هر یک از این حوزهگونهاند؛ بهدرک

ظت پس از ه حفاتوان صرفاً بدهد که حمایت از حقوق کودکان در ورزش را نمیبندی همچنین نشان میاین صورت. کند

 یزمینه فرهنگ زمان به بستر قانونی و سیاستی،وقوع آسیب یا تدوین قوانین محدود کرد؛ بلکه تحقق آن مستلزم توجه هم

ان است. د کودکو اجتماعی، شناسایی عوامل خطر، پیشگیری و آموزش، سازوکارهای حفاظت و نیز مشارکت و عاملیت خو

مینه ازمانی، زارهای سنیز از آن جهت است که این ابعاد در پرتو شرایط حقوقی، ساختاهمیت این چارچوب در زمینه ایران 

 اند. بندی شدهفرهنگی و الزامات اجرایی محیط ورزش کشور در کنار یکدیگر صورت
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 گیری کلی و پیام مقاله نتیجه
محور است. ودککور، پیشگیرانه و مححمایت از حقوق کودکان در ورزش مستلزم گذار از رویکرد واکنشی به رویکردی حقوق

سازی و مشارکت گذاری، آموزش و پیشگیری اولیه، حفاظت، فرهنگگذاری، سیاستتحقق این هدف نیازمند پیوند میان قانون

 حق و کودک در یک چارچوب منسجم و قابل اجراست. در این رویکرد، کودک صرفاً موضوع حمایت نیست، بلکه دارنده

شود، بلکه به ها محقق نمیستدر محیط ورزشی است. بنابراین، حمایت مؤثر تنها با تدوین قوانین و سیا کننده فعالمشارکت

پیام اصلی . یاز داردنکردن فرصت مشارکت واقعی کودکان محوری و فراهمسازی کودکسازی، نهادینهپیشگیری از آسیب، فرهنگ

ه بشود که از سطح تعهدات رسمی فراتر رفته و ایت واقعی میحم باعثپژوهش آن است که حقوق کودکان در ورزش زمانی 

 .شود های عملی و مستمر در محیط ورزش تبدیلفرهنگ، سیاست و رویه

 

 ها محدودیت
برفی ممکن است مدار و گلولهگیری ملاکاین پژوهش با چند محدودیت مواجه بود. نخست، ماهیت کیفی پژوهش و استفاده از نمونه

ها بر اساس مصاحبه با خبرگان گردآوری شد نفعان حوزه ورزش کودکان محدود کند. دوم، دادهها را به تمامی ذییافتهپذیری تعمیم

و  طور مستقل بررسی نشد. همچنین، حساسیت موضوع حقوقنفعان، مانند والدین و مربیان، بهو دیدگاه مستقیم کودکان و برخی ذی

های خود تأثیر گذاشته باشد. بنابراین، کنندگان در بیان دیدگاهصراحت برخی مشارکتهای کودکان ممکن است بر میزان آسیب

 .وجه قرار گیردتکنندگان مورد های مشارکتها باید با توجه به زمینه پژوهش و ویژگیانتقال و کاربرد یافته

 

 پیشنهاد برای مطالعات آتی  
اده از شده با استفای آزمون و اعتبارسنجی چارچوب شناساییبا توجه به ماهیت کیفی پژوهش، انجام مطالعات کمی بر . 1

 .شودتر پیشنهاد میهای بزرگنمونه

کان ق حقوق کودره تحقبا توجه به تمرکز پژوهش بر دیدگاه خبرگان، بررسی دیدگاه و ادراک کودکان، والدین و مربیان دربا . 2

  د.شوهای ورزشی پیشنهاد میدر محیط ی حمایتو فرایندها

 برای شناخت نشدن دیدگاه مستقیم کودکان، انجام مطالعات کیفی مبتنی بر تجربه زیسته کودکانوجه به محدودیت بررسیبا ت . ۳

 د.شوهای ورزشی پیشنهاد میهای پرخطر در محیطشدن، حمایت و مواجهه با موقعیتتجربه آنان از امنیت، مشارکت، شنیده

 

 ملاحظات اخلاقی 

  یقاخلا یهادستورالعمل تیرعا
، ود به پژوهشکنندگان پیش از وراین پژوهش مطابق با اصول و استانداردهای اخلاقی پژوهش طراحی و اجرا شد. تمامی مشارکت

بانه املاً داوطلماندن اطلاعات آنان تضمین شد. مشارکت در پژوهش کرضایت آگاهانه خود را اعلام کردند و محرمانگی و ناشناس

صورت ایمن نگهداری و صرفاً ها بهدههر مرحله امکان انصراف از ادامه همکاری را داشتند. همچنین، داکنندگان در بود و مشارکت

 .در راستای اهداف پژوهش استفاده شدند

  بیانیه استفاده از هوش مصنوعی
شده است.  گرفتههای انگلیسی بهره چکیده بهبود نگارش وصرفاً برای ویرایش  دیپ سیک در تهیه این مقاله، از هوش مصنوعی

کان انجام شده است و به صورت کامل توسط نویسند هایگیریها و نتیجهها، تفسیر یافتهمحتوای علمی، تحلیل دادهنگارش 

 .استمسئول  هبر عهده نویسند مسئولیت کامل محتوای مقاله

  مالی منابع
 .ستاد یا مؤسسه خاصی انجام شده ااین پژوهش بدون دریافت هرگونه حمایت یا تأمین مالی از سوی سازمان، نه
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 مشارکت نویسندگان 
 ومطالعه را  ها و تدوین مقاله مشارکت داشته و نسخه نهایی مقالهتمامی نویسندگان در طراحی پژوهش، تحلیل و تفسیر داده

 .اندتأیید کرده

 تعارض منافع
ش یا گزارش شخصی مؤثری که بتواند بر اجرای پژوه کنند و هیچ رابطه مالی یاگونه تعارض منافع اعلام نمینویسندگان هیچ

 .نتایج آن تأثیر بگذارد، وجود نداشته است

  تقدیر و تشکر
های ارزشمند خود در انجام این پژوهش مشارکت وسیله از تمامی خبرگان و متخصصانی که با صرف وقت و ارائه دیدگاهبدین

زشمند ئه نظرات اررا برای مطالعه و ارا ارجمند از اینکه وقت ارزشمند خود داورانشود. همچنین از کردند، صمیمانه قدردانی می

ش همکاری ین پژوهدر پیشبرد ا به هر طریقیتمامی افرادی که م. در نهایت از یسپاسگزار نمودند،خود برای مقاله حاضر صرف 

 .کردند، سپاسگزاریم
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