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ABSTRACT 

Objective: Many female athletes at some point feel that they have to make difficult decisions 

between Motherhood and continuing their sports career. Considering the growing trend of 

women's participation in championship sports and the simultaneous maternal expectations from 

them, this article examined the challenges and facilitators of the motherhood process in Iranian 

sports. 
Methodology: This research was conducted based on a qualitative approach and using 

thematic analysis. Participants included female athletes and experts in the field, with whom 11 

semi-structured interviews were conducted. Data analysis was conducted in three stages of 

open, axial, and selective coding. 

Results: Data analysis led to the identification of 104 basic themes. Also, overarching themes 

including legalism, lifestyle, protectionism, Risk-taking, maternal biology, Financial capability, 

common discourses, multiple identities, and value were identified, which were divided into 

three sections: before, during, and after pregnancy. 
Conclusion: It seems that policies and governance in women's sports should be proportionate 

to the four dimensions of context, opportunity, expectations and actions from the perspective of 

Iranian female athletes in the three stages before, during and after pregnancy. The interpretation 

of actions should be proportionate to the characteristics of the athlete, the structure of women's 

sports and clubs. In this regard, in addition to efforts to improve the cultural situation of athletes' 

motherhood, it is necessary to support and educate women, clubs and society in all three stages. 
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Extended Abstract  

Introduction and State of Problem  

ne of the most important stages of any athlete, especially for women, is the 

stage of motherhood, which can be a crisis point for the athlete or the club. 

Many of these athletes feel they have to make difficult decisions between 

motherhood and continuing their sports career, as contracts have become an 

essential component of the working lives of professional sport. There is a 

need to understand the subtle psychosocial aspects of motherhood and 

meaning-making in the socio-cultural context of their sporting career. Since the end of the 

twentieth century, elite athlete mothers have become a growing social phenomenon, with an 

increasing number of female athletes returning to elite-level sport after childbirth. Allyson Felix 

and Serena Williams are two recent elite athletes who have successfully transitioned into their 

new identities as elite athlete mothers. However, there is no guarantee that all transition 

journeys will be equally successful (Massey & Whitehead, 2022). Although sports organizations 

are increasingly paying more attention to the development of the women’s game (Anderson & 

Barker-Rakhti, 2018), it is only recently that stakeholders in sports such as football have 

developed regulations to protect female professionals during childbirth, which came into effect 

on 1 January 2021. Athletes go through a variety of ups and downs in the process of becoming 

mothers, each of which can be different according to the characteristics of the sport, club, 

community values or family, and therefore each has different concerns. In sport, this transition 

often occurs during a phase of an athlete’s competitive career that is strongly linked to changes 

in the athlete’s private life (Wilman & Lavallée, 2004). While many athletes may decide to 

pursue their sporting life alongside their family commitments and continue their competitive 

career, for some athletes, starting a family marks the end of their competitive career. Rotary & 

Guar (2025) showed that motherhood during sport also depends on women’s characteristics, 

such as patriarchal mothering that deprives women of their identity and power, and empowering 

mothering that affirms maternal agency, authority, independence, authenticity and activity, and 

allows for an identity outside the home. Johansen et al (2024) showed that these experiences 

usually have multiple dimensions that can include physical and psychological. On the other 

hand. Mothers are usually categorized in three areas of adaptation between athlete and mother 

identities, motherhood as an individual responsibility, and body control during pregnancy, in 

which they are challenged. Spavort (2024) examined another part of motherhood and sport and 

showed that motherhood discourses, such as the “ethic of care” and intensive parenting, are 

powerful and persuasive, and no form of motherhood can be acceptable to everyone. McGregor 

et al (2024) noted the successes of mothers in this combination of sport and motherhood, but 

acknowledged that for some, pregnancy and motherhood are often one of the main reasons for 

ending a sports career. Tekvasi et al (2020) examined motherhood in a long-term process that 

included three transitional stages: pre-pregnancy, pregnancy, and return to competitive sport. 

From the perspective of Motahari (1984), the individual and social consequences, along with the 

inner pleasure that a mother feels when playing the role of a mother, create her satisfaction with 

motherhood. In contrast, de Beauvoir (1975) defines motherhood as a sacrifice for the sake of 

the self, which leads to alienation at the individual level and inferiority of women at the social 

O 
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level, and causes their dissatisfaction with being in the maternal position. Although the 

transition to motherhood is a new and unique experience for women, this experience is 

accompanied by changes in the context of the transition experience. Also, the changes and 

developments in fertility and motherhood in Iran have been very decreasing in recent decades, 

from seven children in 1981 to two children in 2016. However, despite the government's 

support for mothers in this process, working women face the costs of childbearing and conflicts 

between work and motherhood due to the lack of family-friendly programs and their lack of 

implementation. The lives of working women change dramatically with the birth of their first 

child. Mothers face two roles that are sometimes in conflict with each other: the role of an 

employee and the role of a mother. Now, if the mother is a professional athlete, she will be 

involved in several aspects of issues and problems. This study will focus on examining the 

status of the process of female athletes from their transition to motherhood and how they 

combine their sports career with the role of motherhood. Since knowledge about athlete 

mothers, especially in sports career transition research, is scarce, our goal is to achieve a 

complete and comprehensive insight into how pregnancy and motherhood affect different areas 

of women athletes' lives, including sports careers, personal development, social relationships, 

and financial status. 

 

Methodology  

This research was conducted based on a qualitative approach and using thematic analysis 

method. Its main goal is to identify the expectations and challenges that Iranian female athletes 

have on the path to motherhood. In this regard, the researchers tried to identify various issues 

and dimensions related to the process of motherhood in sports through in-depth semi-structured 

interviews. Therefore, to achieve this goal, a qualitative inquiry was selected using semi-

structured interviews that allowed the researcher to identify themes. The entry criteria for 

selecting interviewees were that they either had experience of motherhood and being an athlete 

or were knowledgeable about the value and cultural aspects of sports or motherhood. Initially, 

participants were selected from the group of interviewees through acquaintance with one of the 

female authors, and the rest of the participants were selected through the snowball method. In 

this regard, 11 mother athletes who currently or previously had motherhood experience or who 

have not yet become mothers and are engaged in sports were interviewed according to Table 1. 

Each person was asked questions appropriate to their expertise and experiences, and if allowed, 

the interviews were recorded. Some mother athletes were not willing to do this, and some who 

had retired from sports were more cooperative with the researchers in this regard. Before the 

interview, the participants reviewed all the interview conditions again, the most important of 

which were the confidentiality of the answers, maintaining the confidentiality of names, and 

consent to record the interview. On average, the interviews lasted up to an hour and the 

participants answered questions or their experiences regarding mother athletes. After the 

interview, all of them were converted into text and the coding was done by one of the 

researchers, and the second researcher also re-coded for confirmation. 

The six-step method (Brown & Clark, 2006) of thematic analysis was used to analyze the 

data. In the first step, the interview transcripts were read several times to familiarize the 

researcher with the content of the data. In the second step, open coding was performed; 



 4 

 

Ja
v
an

b
ak

h
t 

et
 a

l,
  
C

h
al

le
n
g
es

 a
n
d
 F

ac
il

it
at

o
rs

 o
f 

th
e 

M
o
th

er
h
o
o
d

 …
 

semantic units related to the emotions, attitudes, behaviors, and media interactions of the 

educators were extracted. In the third step, similar codes were grouped into initial themes. The 

fourth step involved reviewing the themes and ensuring their conceptual overlap. In the fifth 

step, the final themes were named and defined, and in the sixth step, an analytical narrative of 

the relationships between the themes was developed. The research tool will be semi-structured 

interviews, which were conducted in person if individuals were available and by telephone if 

they were not. 

 

Results  

The data were coded by the researchers and themes were identified after three coding stages. In 

this study, initial interviews were conducted in an exploratory and descriptive manner and after 

each interview, the coding process of the collected data began. Using the method of continuous 

data comparison, theoretical codes were extracted through open coding. Similarly, the interview 

coding was conducted along with library studies. The details are given below: 

Finally, 104 basic themes were identified and 24 organizing themes were identified, 

including the values of motherhood, working mother, athletic mother, personal identity, social 

identity, sports identity, social media, government media, patriarchal culture, sacrifice culture, 

unfair wages, informal contracts, physical characteristics of the mother, psychological 

characteristics of the mother, judgmental risk, maternal risk, family support, club support, 

organizational support, personal skills, job skills, social skills, positive rules and basic rules. 

Finally, 10 overarching themes were identified, including legalism, lifestyle, protectionism, 

maternal biology, risk power, financial empowerment, common discourses, multiple identities, 

content makers, and value. 

 

Table 1. Inclusive themes in the three stages of motherhood 
Before pregnancy During pregnancy Being a mother 

Valuability Valuability Valuability 
discourses Common discourses Common discourses Common 

Legalism Legalism Legalism 
Risk ability  

 Maternal biological Maternal biological 

Multiple identity Multiple identity 
Protection protection 

Financial empowerment Lifestyle 
 Financial empowerment 

 
Finally, the themes that are common to the three stages of motherhood were re-examined and 

divided into sections. As is clear from the table, some themes are related to all three periods and 

some are related to only one or two stages of motherhood. Thus, in the pre-pregnancy stage, the 

themes of legalism, risk power, common discourses, and value were identified; in the pregnancy 

stage, the themes of legalism, support seeking, maternal biology, common discourses, multiple 

identities, and value were identified; and in the motherhood stage, the themes of legalism, 

lifestyle, support seeking, maternal biology, financial empowerment, common discourses, 

multiple identities, content makers, and value were identified. 
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Discussion and Conclusion  

This study examines the challenges facing sports during pre-pregnancy, pregnancy, and post-

pregnancy. Interviews with mothers and athletes showed that various psychological, economic, 

and social dimensions before, during, and after pregnancy can accompany women, which 

always leave them hesitant or hesitant about important decisions, or they are repeatedly 

confronted with these issues. 

One of the most important challenges facing women was decision-making and concerns 

about pregnancy and motherhood, which includes a wide range of issues that can include value, 

risk power, legalism, and common discourses. The results showed that the concerns of Iranian 

female and female athletes are similar in many ways to women in other parts of the world. In 

fact, some female athletes are concerned about the end of their professional lives, which may 

coincide with the decision to become a mother, so it is one of the important and vital decisions 

for every female athlete. This decision is especially important at certain times, which may have 

a greater impact on the professional life of a female athlete, for example, during selection for 

competitions or preparation periods for important competitions. In fact, for some athletes, this is 

a symbol of commitment to starting a family, indicating the end of their competitive career. 

Therefore, the transition from the competitive stage to private life and pregnancy is highly 

dependent on changes. In addition, common discourses, especially gender stereotypes, can be a 

challenge for Iranian female athletes before becoming mothers. The category of value was also 

important as an important category in women's decisions to decide to become mothers. Value 

includes a wide range of women's internal, religious, and social values. The theme of legalism 

was also identified as an important issue in all three periods before, during, and after pregnancy 

because in the eyes of women, good laws facilitate this important process in their sports and 

family lives. Indeed, they acknowledged that attention to improving regulations to ease and 

reduce the alarms and suffering of pregnancy and motherhood should be limited to anywhere 

but sports organizations, as was the case in the National Women's Basketball Association's 

collective bargaining agreements and Allyson Felix's maternity battle with Nike. Also, themes 

in the pregnancy phase included legalism, protectionism, maternal biology, popular discourses, 

multiple identities, and value, with protectionism and maternal biology being important. Women 

who follow physical activity programs and recommendations are more likely to achieve an 

adequate ideal weight after delivery and return to their pre-pregnancy body mass index. During 

pregnancy, the body changes dramatically in appearance and function. Just as families make 

financial decisions to choose a product, they also consider their preferences, interests, and 

income, and the costs associated with having a child in general, and decide to have a child based 

on costs and income. It should be noted that the dominant narrative in media coverage of elite 

athlete mothers is one of “return,” whereby the bodies and abilities of female athletes are placed 

at the heart of the conversation about what it means to become an elite athlete mother. 

Ultimately, it seems that Iranian sports, in order to further develop women’s sports and 

create a cultural space, must take the identified points and themes seriously, as well as sports 

management practices and policies that create opportunities for mothers to achieve and maintain 

the status of elite athletes. 
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Originality/Value 

The results of this study show that success in the motherhood process not only requires the enhancement 

of the athlete's personal and psychological characteristics to manage multiple identities, but also requires 

a change in media discourses from crisis narratives to empowerment narratives, as well as a review of the 

support structures of clubs and legislative institutions. Therefore, becoming a mother should not be 

considered the end of the professional life of female athletes; rather, a change in approach towards a 

systematic support model should be made to utilize the maternal capacities to enhance the athletic 

personality of women. 

 

Research Limitations/Implications 

This study is limited by its qualitative design and focus on women and mothers in a specific culture, 

which may not fully represent all global perspectives. Future research could examine lived experiences in 

more detail and compare them with the experiences of women in other countries or different sports. 
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 مقاله پژوهشی

 

 گرهای فرآیند مادر شدن زنان ورزشکار در ایرانها و تسهیلچالش
 

  4حسین دست برحق،  3ابراهیم خوشنام ،  *2محمدصادق افروزه،   1خدیجه جوانبخت
 

 02/02/1405: پذیرش تاریخ                            01/02/1405تاریخ بازنگری:                     09/11/1404: دریافت تاریخ

 چکیده

ورزشی خود  یاو ادامه حرفه شدن ند بین مادرهست کنند که مجبوراحساس میدر مقطعی ورزشکار  زنانبسیاری از  :هدف

مادری از آنان های قهرمانی و همزمان انتظارات با توجه به روند رو به رشد مشارکت زنان در ورزش. ذ کنندتصمیمات دشواری اتخا

 .ه استگرهای فرآیند مادر شدن در ورزش ایران پرداختها و تسهیلبه بررسی چالش حاضر پژوهش

کنندگان شامل . مشارکتون انجام شدگیری از روش تحلیل مضماین پژوهش بر مبنای رویکرد کیفی و با بهره :شناسیروش

ها در سه مرحله صورت گرفت. تحلیل داده با آنان ساختار یافتهنیمه مصاحبه 11زنان ورزشکار و کارشناسان این حوزه بود که 

 کدگذاری باز، محوری و گزینشی صورت گرفت. 

 ،یسبک زندگ ،ییگراقانون امین فراگیر شاملمضمون پایه منجر شد. همچنین مض 104به شناسایی ها تحلیل داده :هایافته

شناسایی شد که در  یو ارزشمند چندگانه تیهو ج،یرا یهاگفتمان ،توانمندی مالی ،مادرانه کیولوژیب سک،یقدرت ر ،یطلبتیحما

 . ندسه بخش قبل، حین و بعد از بارداری تقسیم بندی شد

ابعاد چهارگانه زمینه، فرصت، انتظارت و اقدامات  اسب بازش زنان باید متنها و حکمرانی در ورسیاست رسدنظر میه ب :گیرینتیجه

های ورزشکار، باشد. تفسیر اقدامات باید متناسب با ویژگی از دریچه نگاه زنان ورزشکار ایران در سه مرحله قبل، حین و بعد از بارداری

ای بهبود وضعیت فرهنگی مادر شدن ورزشکاران، حمایت و ساختار ورزش و باشگاهی زنان باشد. در این راستا علاوه بر تلاش بر

 نماید.در هر سه مرحله ضروری می ، باشگاه و جامعهآموزش زنان

 بودن، مادرورزش، زنان، ورزشکار مادر، بارداری :های کلیدیواژه
 ران.واحد جهرم، دانشگاه آزاد اسلامی، جهرم، ای گروه علوم ورزشی، مدیریت ورزش، دانشجوی دکتری. 1

 (نویسنده مسئول)، ایران. جهرم، جهرمدانشگاه گروه علوم ورزشی،  مدیریت ورزش، دانشیار. 2

 واحد جهرم، دانشگاه آزاد اسلامی، جهرم، ایران. گروه علوم ورزشی،مدیریت ورزش، استادیار . 3
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 نوآوری پژوهش و پیام کلی 
این پژوهش در جامعه ایرانی که رسالت و ارزش مادری از اهمیت والایی برخوردار است میتواند به توسعه و ارتقای امنیت و رفاه 
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  مقدمه

توجهی افزایش یافته است و تمرکز آن از ای به طور قابلحرفه ورزش در مورد توسعه مطالعاتهای گذشته، در طول دهه

(. 2009 ،1، تغییر یافته است )استامبولووا و همکارانو در همه ابعاد فرد به رویکردی جامعمنحصربه وای حرفه مسایل صرفاً

چندین مدل پیشنهادی شده است که حرفه ورزشی را به  ارایه شغلی ورزشکاران منجر بهپیشرفت  خصوصدر  مطالعات

ها و دهنده یک الگوی کلی در حرفه ورزشکاران از انواع مختلف ورزش، ملیتنشان وکنند عنوان مراحل متوالی تعریف می

 آنانکه  دهدورزشکاران نشان میرد رویک، (. در این راستا2013 ،2و همکاران ویلمن) باشدمیهمچنین در هر دو جنس 

تواند برای زنان و مردان که می مواجه شوند با مسایل مختلفیای ورزشی خود حرفهمراحل زندگی ممکن است در طول 

زا برای بحرانتواند نقطه میمرحله مادر شدن است که  ،ورزشکاران زن ایزندگی حرفه یکی از مراحل مهم. متفاوت باشد

اند و از پایان قرن بیستم، مادران ورزشکار نخبه به یک پدیده اجتماعی رو به رشد تبدیل شدهباشگاه باشد.  ورزشکار و یا

عنوان یک نقطه به  پاریس 2024لمپیک ا. اندگشتهباز ایحرفهپس از زایمان به ورزش  ،از ورزشکاران زن محدودیتعداد 

دست برای اولین بار، ورزشکاران زن به برابری کامل قرار بود ه ک شدیای برابری جنسیتی در نظر گرفته ورعطف تاریخی 

به ورزشکاران  تا گرفتالمپیک را بر عهده  دهکدهنخستین مهدکودک در  مدیریتمادر دو فرزند،  3سالیسون فلیک. یابند

در (. 2025ری و گوار، )روتا مدیریت کنند را شانهای تمرینی فشردهبرنامه و آنان بتواند کندالمپیکی و پارالمپیکی کمک 

تصویر به مسئولیت مادری و  ایمیان ورزش حرفههای دشوار های خود را از انتخابداستان ،ورزشکاران زن المپیکیواقع 

خوبی به هویت جدید خود به عنوان مادر دو ورزشکار نخبه هستند که به 4الیسون فلیکس و سرنا ویلیامز. کشندمی

ای به مادر از ورزش حرفه انتقال هایفرآیندبا این حال، هیچ تضمینی وجود ندارد که همه  ،اندشده بدلورزشکار نخبه 

 زنانبسیاری از (. در این راستا 2022، 5)میسی و وایت هد آمیز باشدبه همین اندازه موفقیت ایشدن و دوباره ورزش حرفه

چرا که  تصمیمات دشواری اتخاذ کنند ند بین مادری و ادامه حرفه ورزشی خودهست کنند که مجبوراحساس می

در ورزش، این انتقال (. 2021، 6)کلوین و بوز است تبدیل شده آنانبه عنوان یک جزء اساسی در زندگی  ی کاریقراردادها

افتد که به شدت با تغییراتی که در زندگی خصوصی ای از حرفه رقابتی ورزشکاران اتفاق میاغلب در طول مرحله

های گوناگونی ورزشکاران در فرآیند مادر شدن فراز و نشیب(. 2004 ،7دهد مرتبط است )ویلمن و لاوالیمیورزشکاران رخ 

تواند متفاوت های جامعه و یا خانواده میهای ورزشی، باشگاه، ارزشگذارند که هر کدام با توجه به ویژگیرا پشت سر می

که بسیاری از ورزشکاران ممکن است تصمیم بگیرند زندگی در حالیهای گوناگونی دارند. بنابراین هر کدام دغدغه ؛باشد

ورزشی خود را همراه با تعهدات خانوادگی خود دنبال کنند و به حرفه رقابتی خود ادامه دهند، برای برخی از ورزشکاران، 

 و همکاران، ریپیچ؛ سسیک ا2002 ،8نشان دهنده پایان کار رقابتی آنهاست )سسیک اریپیچ و مادر شدن تشکیل خانواده

طور حتم برای یک ورزشکار زن به مدت مشخصی (. برخلاف ورزشکاران مرد، فرآیند فیزیکی بارداری و زایمان به2004

مراتب بیشتر از مردان که ورزشکاران زن به دهدمیخواهد شد. مقایسه جنسیتی نشان  ویباعث اختلال در حرفه ورزشی 

                                                 
1 Stambulova et al 
2 Wylleman et al  
3 Alison Felix 
4 Serena Williams 
5 Massey & Whitehead 
6 Culvin & Bowes  
7 Wylleman & Lavallee 
8 Cecić Erpič 
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، 2و همکاران ؛ موئش2015، 1گانون و همکاراندهند )مکبه والد شدن پایان می حرفه ورزشی خود را به دلیل تصمیم

 .(2011، 3؛ رینتس2012

های فردی زنان ورزشکار فرآیند مادر شدن در سه مرحله قبل، حین و بعد از بارداری با توجه به ویژگیتجربیات 

برخی از ورزشکاران  این فرآیند است. ت بدنی در طولایجاد تغییرا های مهم زنان،نگرانیتواند متفاوت باشد. یکی از می

از در حالی که برخی کنند، دانند و با بدن قبلی خود مقایسه میدر دوران بارداری نامطلوب میخود را  بدن تغییرات

 ،(2016، 4پاسکوال و همکاران-بینند )مارتینزبرند و آن را به عنوان یک مرحله موقتی میبدن جدید خود لذت می

جدید بدنی و تغییرات برخی از ورزشکاران باردار از احساسات ، اندنیز اذعان کرده( 2020) 5تکاوتس و همکارانچنانچه 

بینانه دانند. این دیدگاه خوشآسیب میدوری از ورزش و  طریق برند و بارداری را فرصتی برای بهبودی ازخود لذت می

در ورزش کردن و حفظ سطح فعالیت بدنی باشد که به نوبه خود  وی اناییو تو مادر تواند ناشی از انگیزه ورزشکارمی

کند خواهند ورزش کنند، پشتیبانی میتوانند و نمیتصور مثبت از تصویر بدن و رفاه کلی را نسبت به کسانی که نمی

که قبل از  انیزندهد تقریباً نیمی از مادران نشان می در خصوص مطالعاتهمچنین  (.2000، 6)گودوین و همکاران

 که ،(2006، 7)آلبرایت و همکاران داشتند شرکتدر ورزش طور نامنظم زایمان فعال بودند، پس از زایمان غیرفعال یا به

خودمختاری، شایستگی، اضطراب و هویت مادری چنانچه  ؛اشدوضعیت روانی زنان ب ناشی از تواندمیاین موضوع 

های تیمی دارند. علاوه بر این، انگیزه بیشتر احتمال ان برای شرکت در ورزشبینی انگیزه مادرهای کلیدی در پیشنقش

و  ذهنی هایسوگیریعلاوه بر  (.2023، 8)لیدلو و همکاران دهدهای تیمی را افزایش مییک مادر به ورزش بازگشت

 توانندها نیز میو رسانه مانند جامعه بیرونیتأثیرات  ،در طول دوره مادری نسبت به تغییرات بدنی زنان وضعیت روانی

های فرهنگی ناسازگاری بین داشتن به ویژه روایت ،(2009، 9)پالمر و لبرمن موثر باشندرویکرد گیری این در شکل

شود زنان مسیر ورزشی خود را به که باعث می وجود داردبودن  11تفریحی و یا ورزشکار 10فرزند و ورزشکار رقابتی

 با این حال، برخی زنان همچنان پس از مادر(. 2009 ،12د )آپلبی و فیشری در نظر بگیرنای قبل از والدپروژهعنوان 

، که این امر مورد توجه پژوهشگران برای شناسایی ابعاد گوناگون فرآیند به دنبال مسیر ورزشی خود هستند شدن نیز

 .استمادر شدن بوده 

اگرچه ر باشگاه و سازمان ورزشی با این پدیده است. رو هستند، نوع رفتابهاز دیگر معضلاتی که زنان با آن رو

. (2018، 13راختی-کنند )آندرسون و بارکرای به توسعه بازی زنان توجه بیشتری میبه طور فزاینده ورزشیهای سازمان

 ه اکثرا، چرا کخارج شوند تا خانواده تشکیل دهند ورزشکه باید زودتر از  کنندمیاحساس ای اکثرا زنان ورزشکار حرفه

از بازیکنانی که تا سال  هشت درصد تنهاو  کنندهیچ حمایتی در زمینه مراقبت از کودک دریافت نمی ،بازیکنان زن

ها از باشگاه سه درصد فرزند داشتند، از سوی نهاد حاکم ملی یا باشگاه خود حقوق زایمان دریافت کردند و تنها 2017

                                                 
1 McGannon et al 
2 Moesch et al 
3 Reints 
4 Martinez-Pascual et al      
5 Tekavc et al 
6 Goodwin et al 
7 Albright et al 
8 Liddelow et al 
9 Palmer & Leberman 
1 0 Competitive 
1 1 recreational 
1 2 Appleby et al 
1 3 Andersson & Barker-Ruchti 
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 اخیراً ذینفعان البته(. 2017دهند )اتحادیه بازیکنان جهانی فیفا، رائه میهای مربوط به مراقبت از کودک را احمایت

اند که از اول ژانویه در دوران زایمان تدوین کرده ان ورزشکارمقرراتی را برای حفاظت از زن هایی مانند فوتبال،ورزش

مسائل مربوط به بارداری ها ت باشگاهعلاوه بر حمای. (2020، 1به اجرا درآمده است )اتحادیه بازیکنان جهانی فیفا 2021

منصفانه  هادر این زمان پرداخت طور تاریخیبه چنانچه ؛کندای اهمیت و پیچیدگی پیدا میطور فزایندهو مادری به

( و نبرد مادری 2020، 2های جمعی اتحادیه ملی بسکتبال زنان )مرتنزنامه، به عنوان مثال، تحولات در توافقنبوده است

 کند.این موضوع را تصدیق می (2019، 3فلیکس با نایک )بار الیسون

داشته برای ورزشکار  نیز هویتی هایچالشاقتصادی  علاوه برتبعات شدن مادر یگیری از ورزش در نتیجهکناره

از اجتماعی و افسردگی پس  یانزوا از جمله یگردند، با خطراتزنانی که پس از زایمان به فعالیت بدنی بازنمی. است

. این موضوع شرایط سخت مادران در ورزش را دوچندان کرده (2019، 4و همکاران )دیپیترو شوندمواجه می زایمان

رسد نظر میه ببنابراین (. 2007هانسن، -)بؤ و باکه است لیحرفه کم ورزشکاران مادر در ورزش حضوراست و شاهد آن 

. لی هنگام بازگشت به ورزش پس از زایمان مواجه هستندهای عمبا تغییرات هویتی و چالشکه مادران ورزشکار 

ها و منابع خاص )مانند دسترسی به حمایتو های ورزشی نقش حیاتی و سازمان محلیحمایت از سوی جامعه 

های مرخصی زایمان که تأمین مالی را ای و سیاستهای تغذیههای عملی برای بازگشت به ورزش، راهنماییبندیزمان

 (.2025، 5)کارو و همکاران داردد( تأثیر مثبتی بر بازگشت به ورزش پس از زایمان کنحفظ می

و اهمیت عوامل اند پرداخته ایحرفههای در ورزش شدن مادر کلی فرآیند به بررسیها پژوهشبرخی در این راستا  

تأثیر  ایحرفهزشکاران به ورزش . عواملی که بر بازگشت وراندشناختی را مورد تأکید قرار دادهو جامعهپزشکی زیست

های لجستیکی، موانع ساختاری و نهادی و تأثیر دیدگی، تغییرات هویتی، چالشگذارند بهبودی جسمی، خطر آسیبمی

. (2015، 7لانی و همکاران ؛2024، 6)داونپورت و همکاران شناسایی شده استهای زایمان بر رفاه ورزشکاران سیاست

محدود شده است. روتاری و  هاتجربیات زنان و یا بررسی وضعیت آنان در باشگاهبه بررسی  هاشپژوهبرخی  علاوه براین

 مادرچنانچه  و زنان نیز دارد فردیهای ( نشان دادند که مادر بودن در زمان ورزش بستگی به ویژگی2025) 8گوار

املیت، اقتدار، عتوانمند از سوی دیگر مادری و  کندمحروم می را از هویت و قدرتش وی ،باشد یپدرسالار معتقد به

 9. جوهانسن و همکاراندهداجازه می زن خانه خارج از کند و به هویترا تأیید می استقلال، اصالت و فعالیت مادری

بدنی و روانی  ابعاد شامل تواندمیمعمولاً ابعاد گوناگونی دارد که  زنان در این فرآیند ( نشان دادند تجربیات2024)

های ورزشکار و مادر، مادر سازگاری بین هویت( مادران را در سه حوزه 2024) و همکاران از طرفی کولکارنیباشد. 

دچار چالش  هاکه در این حوزه ندبندی نمودطبقهدر زمان بارداری  بودن به عنوان یک مسئولیت فردی و کنترل بدن

 ،یمادر یهاگفتمان ا بررسی نمود و نشان داد کهدیگری از مادر بودن و ورزش رابعاد ( 2024) 10هستند. اسپاورت

همه قابل  یبرا تواندینم یاز مادر یشکل چیه و قدرتمند و متقاعدکننده هستند یو فرزندپرور« اخلاق مراقبت»مانند 

                                                 
1 FIFPro World Players' Union 
2 Mertens 
3 Barr 
4 Dipietro et al 
5 Caro et al 
6 Davenport et al 
7 Laney et al 
8 Routray & Gaur 
9 Johansen et al  
1 0 Spowart 
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های مادران در این ترکیب ورزش و مادر بودن اشاره نمودند تیموفق ( به2024) 1مک گریگور و همکارانقبول باشد. 

است.  یدادن به حرفه ورزش انیپا یاصل لیاز دلا یکیو مادر شدن اغلب  یباردار ،برخی یبرا ی اذعان نمودند کهول

قبل از  یسه مرحله انتقالکه شامل  ندرا بررسی نمود بلندمدت ندیفرآ( مادر شدن در یک 2020) 2و همکاران تکواسی

( نیز در بررسی تجربیات زنان مادر و کارآفرین نشان 2023) 3پیارسی بود. بازگشت به ورزش رقابت ی و بارداری، اربارد

و همواره  اندههویت قدرتمند سازمانی و مادری را در خود پرورش داد ،که آنها علاوه بر میل و اشتیاق به مادر شدنداد 

( 2015ن )مک گانون و همکارااند. همچنین در حال مذاکره با سازمان جهت توسعه مهارتهای شغلی و مادری بوده

د. بیتی ندر بهبود وضعیت ورزشکاران مادر و فرهنگ مادری روی جامعه زنان موثر باش توانندمی هاند که رسانهنشان داد

و  یاجتماع تیبه استراحت، حما ازین م،یت کیدر  تیورزش، عضو یایمزا ( نیز نشان دادند که2014) 4و اوتن

 است.  مهمهمگی در خصوص ورزش مادران تقلال و ارتباط اس ،یستگیشا احساس، یو خودمختار یتوانمندساز

های ورزشی که شامل مرخصی زایمان، تسهیلات مراقبت های جامع در سازمانعدم وجود سیاسترسد نظر میه ب

های شود. این موانع با کلیشهعنوان یک مانع جدی شناخته میاز کودک و حمایت از سفرهای خانوادگی باشد، به

شود )داروچ و کنند، تشدید میخود معرفی میعنوان شخصیتی فداکار و بیرا به« آلمادر ایده»ی که جنسیتی قدیم

هنوز مقوله ورزشکار مادر  ای برخوردار بوده است اماویژهایران نیز مادر بودن از تقدس  فرهنگ. در (2017، 5هیلزبرگ

های اخیر در قالب طرح حمایت از به خصوص در سال اگر چه قوانین متعددی. بودن را به درستی بهبود نبخشیده است

و  شودمیهای دولتی از سوی حکمران ابلاغ و انجام سازمانرشد جمعیت و فرزندآوری جهت حمایت از مادر شدن در 

های خصوصی این حمایت تیمنیز وجود دارد اما در حوزه ورزش قهرمانی و حاکم بر ورزش  ینهادها یاز سو اینبنابر

که هنوز در  یمادر شدن در حال یبرا یریگمیتصمدر ایرانی ورزشکاران زن  گیرد. بنابر اینمیورد توجه قرار کمتر م

پیامد مادری کنند که می( اذعان 2020افضلی و همکاران ). گیرندمیتصمیم با تردید ، هستند ای فعالحرفهورزش 

 مطهریماعی منزلت بخشی به آنها است. از منظر در سطح فردی هویت بخشی و در سطح اجتدر ایران برای زنان 

کند رضایت او پیامدهای فردی و اجتماعی به همراه لذت درونی که مادر هنگام ایفای نقش مادری احساس می (1984)

کند که در سطح مادری را قربانی شدن برای نوع تعریف می (1975) 6دوبوواربرخلاف وی کند. از مادری را ایجاد می

جتماعی فرودستی زنان را به دنبال دارد و موجب نارضایتی آنها از قرار گرفتن در خودبیگانگی و در سطح افردی از

زنان است اما این تجریه در بستر  یتجربه جدید و منحصر به فردی برا ،گذار به مادریاگر چه  .پایگاه مادری است

حولات باروری و مادر شدن در ایران در چند دهه بسیار تجربه گذار همراه با تغییرات همراه است. همچنین تغییرات و ت

)عباسی و  رسیده است 2016به دو فرزند در سال  1981کاهشی بوده است به طوری که از هفت فرزند در سال 

نداشتن  دلیل وجود ل بهغزنان شا ،یندآدر این فرهای دولت از مادران رغم حمایت(. با این حال و علی2018همکاران، 

 هستند روبه  و تضادهای نقشی شغلی و مادری رو های فرزندآوریهزینههای دوستدار خانواده با نشدن برنامه راو اج

با دو نقش  مادرانو  گرددمیشدت دگرگون  ل با تولد اولین فرزند بهغشانان ز زندگیگاهی (. 2019)صادقی و شهابی، 

. حال است نقش مادریلی و غنقش شا که شامل قرار دارند در تضاد با هم نقشکه گاهی اوقات این رو هستند هبرو

همچنین با توجه به اسناد  ای باشد از چند جنبه با مسایل و مشکلات درگیر خواهد بود.چنانچه مادر ورزشکار حرفه

                                                 
1 McGregor et al     
2 Tekavc et al  
3 Pearce 
4 Batey & Owton 
5 Darroch & Hillsburg 
6 De Beauvoir 
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ایران  بالادستی و قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت توجه به زنان و تسهیل این فرآیند در کشور رو به سالمندی

های فرزندآوری ها موظف به بررسی مشکلات و چالشاین قانون تمام سازمان 65به خصوص در ماده نماید. روری میض

به سطحی پایین را در  بالایران از کشورهایی است که گذار باروری از سطحی همچنین ا اند.های خود شدهزیرمجموعه

کند. براساس ت که باروری زیر سطح جانشینی را تجربه میمدت کوتاهی پشت سر گذاشته و بیش از دو دهه اس

 2021فرزند در سال  7/1 به 1966فرزند به ازای هر زن در سال  7های مرکز آمار ایران، نرخ باروری کل از حدود داده

نه و تاریخ های جامعه و ورزش ایرانی و پیشیبه هر حال به توجه به ویژگی (.2021مرکز آمار ایران، )کاهش یافته است 

گرهای فرآیند مادر شدن در جامعه ورزشی ها و تسهیلبه یک بررسی چند بعدی از چالش پژوهش نیا ورزش زنان،

های متعددی برای زنان وجود دارد، پردازد. از آنجا که در جامعه ورزش به خصوص قهرمانی مشکلات و چالشایران می

همراه باشد که در این  ها و یا تهدیدهایی از دیدگاه زنانفرصتتواند با میمادر شدن به عنوان یکی از وظایف ذاتی زنان 

تا شود های فردی حداکثر ابعاد شناسایی های سرزمینی، ساختار ورزش، ویژگید با توجه به ویژگیشوسعی می پژوهش

 پژوهشنتایج این  شکیهای آنان پویاتر نماید. بنتایج آن ساختار ورزش را در جهت حمایت از ورزش زنان و خانواده

پذیری را هویدا نماید و فرصت انعطافرا ورزش  در های مادری و اقدامات لازم، فرصتتواند انتظارات زنان ورزشکارمی

 ها و ساختار ورزش در راستای توسعه ورزش زنان مهیا نماید.برای باشگاه

 

  شناسیروش

ایی صلی آن، شناسروش تحلیل مضمون انجام شد. هدف ا گیری ازاین پژوهش بر مبنای رویکرد کیفی و با بهره

تا  کردندلاش ت انوهشگر. در این راستا، پژدارندمادر شدن است که زنان ورزشکار ایرانی در مسیر یی هاارات، چالشانتظ

یی شناسا ش راابعاد گوناگون مرتبط با فرآیند مادر شدن در ورز ومسایل ساختاریافته، های عمیق نیمهاز طریق مصاحبه

 دش انتخاب یفیک یوجپرس و  افته،یساختار مهین یهااز مصاحبه ستفادههدف، با ا نیبه ا یابیدست یبرابنابراین . کند

ا شامل ز موارد رها باید یکی ا. معیار ورودی برای انتخاب مصاحبه شوندهدادمضامین  شناساییامکان  به محققکه 

و یا  های ارزشی و فرهنگی ورزشجنبهر بودن را داشتند و یا در خصوص که یا تجربه مادر شدن و ورزشکاشدند می

بقیه  تخاب شد وان انققحکنندگان از طریق آشنایی با یکی از نویسندگان گروه ممادر بودن مطلع بودند. در ابتدا شرکت

انجام  ر که در زمانماد نفر از ورزشکاران 11شرکت کنندگان از روش گلوله برفی بررسی و انتخاب شدند. در این راستا 

 1ول به ورزش مشغولند مطابق جد اند ویا قبلا تجربه مادری داشتند و یا هنوز مادر نشده( 2025-1404پژوهش )

در صورت  رفت ومورد مصاحبه قرار گرفتند. از هر کدام از افراد متناسب با تخصص و تجربیات خود سوالات صورت گ

ته آنها گذش ن ورزشورزشکاران مادر تمایل به این امر نداشتند و برخی که از زماها ضبط شد. برخی از اجازه مصاحبه

را مجدد  تمام شرایط مصاحبهکنندگان قبل از مصاحبه، شرکتبود در این زمینه با محققان همکاری بهتری داشتند. 

. بود مصاحبهبط ای ضت بررضایها، حفظ محرمانگی اسامی و نیز پاسخمحرمانه بودن  ترین آنمهمکه  کردندمیمرور 

های خود در تجربهانجامید و شرکت کنندگان به سوالات و یا مییک ساعت به طول  ها تامصاحبهطور میانگین به

از  سط یکیها تونها تبدیل به متن شد و کدگذاریآخصوص ورزشکاران مادر پاسخ دادند. بعد از مصاحبه تمامی 

   دوم نیز کدگذاری مجددی انجام داد. محقق ،محققین صورت گرفت و جهت تایید
تحلیل مضمون استفاده شد. در گام نخست،  (2006، 1)براون و کلارک ایمرحلهها از روش ششبرای تحلیل داده

نجام ا ها آشنا شود. در مرحله دوم، کدگذاری بازبار خوانده شد تا پژوهشگر با محتوای دادهها چندینمتن مصاحبه

                                                 
1 Braun & Clarke 
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ای مربیان استخراج شد. در مرحله ها، رفتارها و تعاملات رسانهنگرشایی مرتبط با احساسات، گرفت؛ واحدهای معن

. مرحله چهارم شامل بازبینی مضامین و اطمینان از شدندبندی سوم، کدهای مشابه در قالب مضامین اولیه گروه

یف شدند و در مرحله ششم، روایت گذاری و تعرها بود. در مرحله پنجم، مضامین نهایی نامپوشانی مفهومی آنهم

که در صورت دسترسی افراد  بودساختاریافته های نیمهپژوهش مصاحبهابزار . شدتحلیلی از روابط بین مضامین تدوین 

  به صورت حضوری و در صورت عدم دسترسی به صورت تلفنی صورت گرفت.
 ر ایند .نداری مضامین شناسایی شدها توسط محققان صورت گرفت و بعد از سه مرحله کدگذکدگذاری داده

های ادهدیند کدگذاری آصورت اکتشافی و توصیفی انجام شده و پس از هر مصاحبه، فرلیه بههای اوّپژوهش، مصاحبه

ستخراج اها، کدهای نظری از طریق کدگذاری باز دائمی داده ةگیری از روش مقایس. با بهرهشدآغاز  گردآوری شده

 . ای انجام شدمصاحبه به همراه مطالعات کتابخانه ها، کدگذاریشدند. به همین ترتیب

 
 کنندگانشرکتهای ویژگی .1جدول 

Table 1. Participant characteristics 
 تخصص 

Expert  
 سن
Age 

 تعداد فرزند

Number 

of 

children 

 اول سن فرزندآوری

Age at first 

childbearing 

 سابقه
Experience 

 سطح
Level 

 استانی 7 - - 30 فوتسال کارورزش

 استانی 10 - - 32 فوتسال ورزشکار

 استانی 10 29 2 35 هندبال ورزشکار مادر

 استانی 9 18 2 28 والیبال ورزشکار مادر

 ملی دانشجویی 5 22 1 27 رزمی ورزشکار مادر

 آسیایی 10 30 2 51 دو و میدانی ورزشکار مادر

 استانی 15 27 1 50 فوتبال ورزشکار مادر

 کشوری 15 30 1 40 تیراندازی ورزشکار مادر

 استانی 20 30 1 45 فوتسال ورزشکار مادر

 استانی 20 32 1 48 کاراته ورزشکار مادر

 بین المللی 20 35 2 44 بدمینتون ورزشکار مادر

 

ل و گزارش آن دهد که آیا آنچه پژوهشگر در حال مشاهده، تحلیروایی در پژوهش کیفی به این پرسش پاسخ می

؟ برای سنجش روایی در این پژوهش، از شود مورد بررسی قرار گرفته استای است که ادعا میاست، واقعاً همان پدیده

برای  مضامین شناسایی شدهآمده و دستهای بهاستفاده شد. بدین منظور، یافته «1کنندگانروش بازبینی مشارکت»

همچنین، . شدنهایی اعمال  ات اصلاحی و انتقادی آنان دریافت و در تحلیلکنندگان ارسال و بررسی شد. نظرمشارکت

مورد مطالعه و بازبینی قرار گرفت و  اساتید راهنما و متخصصان موضوعیتوسط چند نفر از  مضامین شناسایی شده

پایایی در پژوهش  .شدهادهایی برای اصلاح، تکمیل یا تغییر در ساختار مفهومی ارائه شد که در متن نهایی لحاظ پیشن

های کمی است و به این معناست که آیا در صورت تکرار مراحل پژوهش توسط در پژوهش« تکرارپذیری»کیفی معادل 

روش توافق »دست خواهد آمد یا خیر؟ در این پژوهش برای سنجش پایایی از فردی دیگر، نتایج مشابهی به

                                                 
1Member Check & Expert Review 
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یگر این مقاله که به کدگذاری آشناست به صورت محققین دیکی از  برای این منظور. استفاده شد «موضوعیدرون

در ادامه، . طور مستقل سه مصاحبه را کدگذاری کردندهر دو کدگذار بهجداگانه به کدگذاری سه مصاحبه پرداخت. 

« قعدم تواف»و موارد متفاوت با عنوان « توافق»ها توافق داشتند با عنوان برای هر کد، مواردی که دو کدگذار بر آن

 :شدبا استفاده از فرمول زیر محاسبه  موضوعیدرصد توافق درونمشخص شدند. سپس 

 
 .تآمده اس 2ها در جدول نتایج حاصل از این کدُگذاری

 
 دو کدگذار نیب ییایپا یبررس  جینتا .2جدول 

Table 2. Results of the Inter-Coder Reliability Assessment 

 ردیف
No 

 شماره مصاحبه
Interview 

ID 

 هاتعداد کل داده
Total Data 

Count 

 تعداد توافقات
Total 

Agreements 

 توافقاتتعداد عدم
Total 

Disagreements 

 پایایی بازآزمون )درصد(
Test-Retest Reliability 

(%) 
 88 5 31 70 اول 1

 94 10 26 55 دوم 2

 77 7 17 42 سوم 3

 Total 167 74 22 88   /کل

 

 کد 167شده توسط دو کدگذار برابر با ، تعداد کل کدهای استخراجگزارش شده است 2جدول در  طور کههمان

بنابراین بین دو ارزیاب شناسایی شد.  ورد عدم توافقم 22 و( مورد کد مشترک )توافق کامل 74بود. از میان این کدها، 

 تیقابل نیبنابرا ؛بالاتر بوده درصد 60که از  شدمحاسبه  درصد 88 بالادو کدگذار با استفاده از فرمول  نیب ییایپا

 .است دییمورد تأ هایاعتماد کدگذار

 

 هایافته

های مادر مضامین سازمان دهنده شامل ارزش 24مضمون پایه شناسایی شد و  104های انجام شده، بر اساس مصاحبه

های دولتی، اعی، رسانههای اجتمسانههویت ورزشی، ربودن، مادر شاغل، مادر ورزشکار، هویت فردی، هویت اجتماعی، 

های فیزیکی مادر، ویژگی فرهنگ مردسالاری، فرهنگ ایثار، دستمزدهای غیرمنصفانه، قراردادهای غیررسمی، ویژگی

های فردی، روانی مادر، ریسک قضاوتی، ریسک مادرانه، حمایت خانواده، حمایت باشگاهی، حمایت سازمانی، مهارت

گرایی، مضمون فراگیر شامل قانون 9های اجتماعی، قوانین ایجابی و قوانین پایه و در نهایت تهای شغلی، مهارمهارت

های رایج، هویت چندگانه پذیری، توانمندی مالی، گفتمانطلبی، بیولوژیک مادرانه، ریسکسبک زندگی، حمایتتوسعه 

 ارات و اقدامات تقسیم بندی مجدد شدند.انتظها، ا، فرصتهدر ادامه مضامین را در زمینه و ارزشمندی شناسایی شد.

 
 ورزشکاران مادر هایدیدگاهبررسی مضامین  .3جدول 

Table 3. Coding the themes of the views of mother athletes 

 مضامین فراگیر

Overarching themes  

 

 مضامین سازمان دهنده

Organizing 

themes 

 مضامین پایه

Basic theme 
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 ارزشمندی
Being Valueable 

 های مادر بودنارزش

 تبدیل ورزش به ارزش برای مادران

 محترم بودن مادر در جامعه 

 ارتقای ارزش های ورزشکار مادر بودن

 نقش رهبر جامعه در تشویق ورزشکاران مادر

 احترام به مقام مادر در جامعه

 مادر شاغل

 کاهش وابستگی فرزندان به حضور همیشگی مادر

 بودن در جامعه زن امروزی 

 مادر برای استقلال  ورزشکارتلاش 

 مادر ورزشکار

 ورزشکار همراه با نوزاد شیرخوار

 رضایت همسران از ورزشکاران 

 افتخار کردن کودکان به مادر ورزشکار

 هویت چندگانه
Multiple Identity 

 هویت فردی

 بهبود ویژگی های مهارتی در خود

 بهبود سبک زندگی فردی

 ید در زندگی مسیر جد ایجاد یک

 هویت اجتماعی

 وجهه اجتماعی خوب ورزشکاران مادر 

 نقش باروری زنان در جامعه

 ارایه یک نمای مدرن از زندگی مادری

 هویت ورزشی

 ترس و نگرانی از اتفاقات بعد از بارداری

 ترس از دست دادن جایگاه در دوران بارداری یا پس از فرزند آوری

 در ورزشالقای حس برابری 

 ایجاد رقابت جدایی از نقش مادری

 های اجتماعیرسانه

 از بهترین انواع دیپلماسی ورزشی 

 ایجاد برند ورزشی شدن 

 برندسازی در ورزش زنان

 الگوسازی ورزشکاران مادر

 های دولت محوررسانه

 محدودیت در پخش ورزش زنان 

 قوانین پخش به خصوص در دوران بارداری

 رزشکاران مادرنه دولتی از وهای رساحمایت

 های رایجگفتمان
Common Discourses 

 بهبود فرهنگی

 تغییر رویکرد فرهنگ مردسالاری یا پدرسالاری

 یم محوریت قدرت در خانواده اتعدیل پاراد

 همدلی بیشتر همسران با زنان 

 تعارض کار مادر و خانواده

 های جنسیتی در جامعه و یا جامعه محلیکلیشهتغییر 

 فرهنگ ایثار

 در کشور همیاریوجود فرهنگ 

 فرهنگ حب فرزند 

 وجود رابطه فرزند مادری متناسب با فرهنگ ایرانی اسلامی

 وجود فرهنگ دستگیری از زنان و مادران
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 توانمندی مالی
Financial 

Empowerment 

 دستمزدهای غیرمنصفانه

 ترفیع دستمزدهای ورزشکاران مادر

 احکام  ایجاد بند حق اولاد در

 قراردادهای متمم در خصوص مادر شدن 

 شود، بارداری و مادری اغلب به عنوان پایان مسیر نخبگان ورزشی دیده می

 بشود حمایت مالی حامیانتواند باعث قطع بارداری می

 قراردادهای غیررسمی

 استفاده از هزینه خانواده 

 قراردادهای سفید امضا

 قراردهای غیر رسمی 

 هدید آمیزشفاهی و ت قراردادهای

 بیولوژیک مادرانه
Maternal Biology 

 های فیزیکی مادرویژگی

 

 نگرانی از کاهش قدرت و مهارت ورزشکار

 تأخیر فرزندآوری

 میشودزمان تمرین و رقابت  بارداری باعث کاهش

 ترس از دست رفتن عضلات با دوری از تمرینات جهت بارداری 

 ان در خصوص فرزندآوریپیشینه بیولوژیکی مادر و یا زن

 مشکلات و خصوصیات بدنی در طول زمان بارداری

 ویژگی روانی مادر

 خوش بینی ورزشکار مادر

 جسارت و سرسختی مادر 

 اضطراب عملکردی ناشی از بارداری یا مادری

 حس گناه از کم رسیدگی کردن به نوزاد 

 حس ترس و اضطراب دور بودن از نوزاد

 ارداریپیشینه زنان نسبت به ب

 عقاید ورزشکار در خصوص فرزندآوری

 ریسک پذیری
Risk-Power 

 ریسک قضاوتی

 ترس از مسئولیت های چندگانه

 انگ های اجتماعی در جامعه محلی

 نگرانی در خصوص قضاوت های مردانه

 مادرانه ریسک

 ورزشکار مادر باید ریسک بارداری را بپذیرد 

 نگرانی از بهم خوردن اندام زنانه

 اردوهای ورزشی بدون فرزند  رت ومساف

 

 

 

 

 

 

 حمایت طلبی
Patronage 

 

 حمایت خانواده

 نقش همسران در فرآیند مادری

 فرزندان نقش مختلفی را به عهده دارند 

 سابقه خانوادگی در حمایت از خانواده موثر است

 درک مادران در صورت ورزشکار بودن اعضای خانواده

 حمایت باشگاهی

 کار مادردولت از ورزشکمبود حمایت 

 آموزش مربیان جهت مراقبت از ورزشکاران در حین بارداری و بعد از آن

 های لحظه به لحظه در فرآیند مادر شدن ورزشکارارزیابی

 ایجاد فضای همدلی و آرامش در ورزش

 ایجاد محیط اخلاقی در ورزشگاه ها

 نبود دانش کافی در بین مربیان

 متخصصان در حین و بعد از بارداریبه  درمادسترسی فوری ایجاد فرصت 

 نابرابرهای جنسیتی

 انعطاف پذیری در دوره بارداری و مادر
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 حمایت سازمانی

 کمبود حمایت دولت از ورزشکار مادر

 ایجاد محیط امن دوران باداری

 تشویق به و برنامه ریزی باردار شدن 

 تسهیل فرآیند بازگشت ورزشکار مادر

 های فردیمهارت 

 خود باید بتواند رضایت خانواده را بدست آورد درما

 مهارت تعامل با جامعه مردسالار

 آشنایی کافی ورزشکار قبل از تصمیم به بارداری با اتفاقات 

 مهارت شیردهی در دوران مادری

 ایجاد تعادل بین وظایف مادری و ورزشکار بودن

 توسعه سبک زندگی
Lifestyle 

Development 

 های شغلیمهارت

 ورزشکار مادر باید در شغل غیر ورزشی موفق باشد

 وجود مهارت های مبتنی بر شناخت ورزشکار 

 های ارتباطی با نوزادانمهارت

 های ورزشیمهارت مبارزه با کاهش مهارت

 ، حین و بعد از بارداریدورانآشنایی با تمرینات در 

 آشنایی با روند قوانین در خصوص مادری 

 مهارت اجتماعی

 های مدیریت فضای مجازیرتمها

 مهارت مدیریت خانواده

 هامهارت مدیریت هم تیمی

 مهارت مدیریت رقبا و تماشاگران

 مدیریت تعامل با مدیران تیم و باشگاه

 قانون گرایی
Legalism 

 قوانین ایجابی

 های حمایت از خانوادهقانون

 موثر یهاقوانین مرخصیتدوین 

 درقوانین عدم اخراج ورزشکاران ما

 دهی به ورزشکاران مادرقوانین داخلی پاداش

 قوانین پایه

 ایجاد قوانین شیردهی

 هاهای شیردهی در باشگاهایجاد اتاق

 های مرتبط با ورزشکار مادرها و یا سازمانایجاد مهدها در باشگاه

 توانمندسازی مادران ورزشکار

 های تمرینی مصوب ویژه مادرانایجاد پروتکل
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 شدن زنان ورزشکار در فرآیند مادربعدی  4یکرد ور .1 شکل

Figure 1. 4-dimensional approach of female athletes in the motherhood process 
 

ها )قراردادهای نسبت به مادر شدن بررسی شد و چهار بعد زمینه ورزشکار رویکردهای زنان نیز 1 لشکدر 

هویت چندگانه، (، انتظارات )های رایجارزشمندی، گفتمانها )(، فرصتو قدرت ریسک غیررسمی، بیولوژیک مادرانه

ها شامل موارد و تجربیاتی در واقع زمینه ( شناسایی شد.توسعه سبک زندگی و قانون گرایی( و اقدامات )حمایت طلبی

ها بیشتر . فرصتشودر شدن میها باعث تمایل و یا عدم تمایل زنان به مادلیها و پتانسبود که وجود این ظرفیت

گیرد. انتظارات چنانچه که مشاهده های مثبت فردی و اجتماعی را برای مادر شدن زنان ورزشکار در نظر میجنبه

. در نهایت شوندمند د شامل مضامینی است که زنان ورزشکار انتظار دارند در صورت مادر شدن از آن بهرهشومی

 دهند.  انجاماقدامات را عه، باشگاه و یا خانواده این اقدامات شامل مواردی است که لازم است جام

 
 مضامین فراگیر در سه مرحله مادر شدن .5 جدول

Table 5. Inclusive themes in the three stages of motherhood 
 قبل از بارداری

Before pregnancy 
 حین بارداری

During pregnancy 
 مادر بودن

Being a mother 
 ارزشمندی مندیارزش ارزشمندی

 های رایجگفتمان های رایجگفتمان گفتمان های رایج

 گراییقانون گراییقانون گراییقانون

  پذیریریسک

 بیولوژیک مادرانه بیولوژیک مادرانه 

 هویت چندگانه هویت چندگانه

 حمایت طلبی حمایت طلبی

 سبک زندگی توانمندی مالی

 توانمندی مالی 
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رخی از مشخص است ب 5تقسیم شدند. چنانچه از جدول  بخشسه  جدد بررسی و درمین فراگیر مدر نهایت مضا

رحله مه در کبدین صورت مضامین مربوط به هر سه دوره است و برخی تنها مربوط به یک یا دو مرحله مادری است. 

ن داری مضامیدر مرحله بارهای رایج، و ارزشمندی، گفتمان، پذیری، ریسکگراییقانونقبل از بارداری مضامین 

ندی و در ارزشم و مالی، توانمندیهای رایج، هویت چندگانهگرایی، حمایت طلبی، بیولوژیک مادرانه، گفتمانقانون

های مانگفتلی، گرایی، سبک زندگی، حمایت طلبی، بیولوژیک مادرانه، توانمندی ماقانونمرحله مادر شدن مضامین 

  دی شناسایی شد.ازها و ارزشمندگانه، محتواسرایج، هویت چن
 

 بحث 

صاحبه با ی است. مهای پیش روی ورزش در زمان قبل از بارداری، بارداری و بعد از باردارچالشبه بررسی  پژوهشاین 

تواند با زنان میری باردا نشان داد که ابعاد گوناگون روانی، اقتصادی و اجتماعی قبل، حین و بعد از ورزشکارانمادران و 

سایل با این م ا آنهایو  های مهم مردد گذاشته و یا دچار تردید نموده استتصمیمآنان را در مرز اه است که همواره همر

 باشند.میبه صورت مکرر در تقابل 

 قبل از بارداری

ی را طیف زیاد د کهبو تصمیم گیری زنان و نگرانی از اقدام برای بارداری و مادر شدن ،های پیش روچالشترین مهماز 

رایج است. مادران نگران هستند هایو گفتمان گراییقانون، پذیریریسکارزشمندی،  تواند شاملشود که میمی شامل

های ورزشکاران مادر و نگرانینتایج نشان داد که  آیا با توجه به همه مسایل تصمیم به بارداری بگیرند یا خیر؟، که ابتدا

نگران پایان زندگی  دیگر نقاط دنیا مشابه است. در واقع برخی از ورزشکاران زنزن ایرانی از بسیاری جهات با زنان 

هر مهم و حیاتی های ، بنابراین یکی از تصمیمشودای خود هستند که شاید با تصمیم به مادر شدن همزمان حرفه

 نتایج ی است و که باوری تصمیمی جدباشد. این دو راهی زندگی ورزشی و زندگی خانوادگی و فرزند آورزشکار زن می

این تصمیم به خصوص در  باشد.همسو می (2004) و همکاران سسیک اریپیچ( و 2002)سسیک اریپیچ های پژوهش

ای ورزشکار زن موثرتر باشد مثلاً در های خاص از اهمیت دوچندانی برخوردار است که شاید بر زندگی حرفهزمان

برای برخی از در واقع این امر  آماده سازی جهت مسابقات مهم.های دورها های انتخاب جهت اعزام به مسابقات و یزمان

مرحله  ازانتقال . بنابراین نشان دهنده پایان کار رقابتی آنهاست است، تشکیل خانواده که نمادی از تعهد به ورزشکاران

پس، در این  (2004 ،1والی)ویلمن و لاست اقدام به بارداری به شدت تغییراتی وابسته ا زندگی خصوصی و بهرقابتی 

تا زنان به این  ،برهه حساس هر ورزشکار زن، حمایت خانواده، باشگاه و جامعه از اهمیت دوچندانی برخوردار است

هر ورزشکار با  پذیریریسک .تواند این تصمیم را مسجل نمایدمقوله مهم می چهارتصمیم مهم برسند. در این میان 

های خانواده، باشگاه و جامعه وی را به سوی انتخاب مادر ی خود و آگاهی از میزان حمایتاهتوجه به شناخت از توانایی

تواند در این خصوص میاتفاقات پیش رو وی  ازآگاهی های فردی ورزشکار با دهد. در این مسیر ویژگیشدن سوق می

(، پالمر و 2021کلوین و بوز )ژوهش نتایج پیح با تصمیم مهمی برای ادامه ورزش و مادر شدن اتخاذ نماید. این نتا

فردی و به خصوص  هایویژگیرسد ارتقا همسو بود. به نظر می (2024، 2و همکاران ( و کولکارنی2009لبرمن )

تواند بر توسعه و بهترین انتخاب ورزشکاران زن موثر باشد. این میروانشناختی مانند درک هویت مادری و ورزشکاری 

 . شودها، باشگاه و خود فرد و هم افزایی آنها به تعالی هر ورزشکار منجر رسانهکمک  آگاهی و ارتقا حتما با

                                                 
1 Wylleman & Lavallee 
2 Kulkarni et al 
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تواند چالشی قبل از اقدام به مادر شدن برای های جنسیتی میهای رایج و به خصوص کلیشهعلاوه بر این گفتمان

الاری یا پدر ویکردهای مردساست. همچنان ر( همسو 2009ورزشکاران زن ایرانی باشد که با نتایج آپلبی و فیشر )

( در برخی از جوامع حق انتخاب مادر شدن و یا ورزشکار بودن را از زنان سلب یا و یا 2025سالاری )روتاری و گوار، 

عوامل درونی مانند انگیزه برای ورزش کنند. ها نقش مهمی را در این فرآیند بازی میرسانه دهد.تحت تاثیر قرار می

ها نیز رجی مانند جامعه و رسانهطور که تأثیرات خادرک هویت جسمی تأثیر بگذارند، همان توانند برکردن می

ای در مورد مادران ورزشکار نخبه، روایت غالب در پوشش رسانهالبته باید گفت که  .(2009، 1توانند )پالمر و لبرمنمی

اران زن در قلب گفتگو در های ورزشکاییآن بدن و توان، که به موجب (2012)مک گنون و همکاران،  است« بازگشت»

دهند و ها ساختارها را شکل می. در واقع رسانهگیردمورد معنای تبدیل شدن به یک مادر ورزشکار نخبه قرار می

ای پس از زایمان هستند تأثیر توانند بر ادراک کسانی که مایل به بازگشت به ورزش حرفهساختارهای اجتماعی می

ات و رفتارهایی را دیکته کنند. احساس گناه و فداکاری ورزشی از پیامدهای رایج هنگام اعمال چنین بگذارند و تصمیم

برای یک ورزشکار، مفهوم ترکیب  (2009، 2)اپلبی و فیشر هستند« مادر خوب»های ساختارهای اجتماعی به آرمان

ورزشکار بودن با مادر بودن، چنان روایت بحرانی شدیدی را ایجاد کرد که منجر به فرزندخواندگی، سقط جنین و قتل 

توانند جهت توسعه ورزش زنان و مادران علاوه بر پوشش ها میبنابراین رسانه (.2015، 3)کوش و کربکودک شد 

مضمون گفتمان رایج که شامل فرهنگ ایثار و فرهنگ مردسالاری نیز نیز همت گمارند.  خبری به معنا دادن به آن

خود هم چالش و هم تسهیل کننده است که باید زنان با هر دو مدارا نمایند. معمولاً هنوز در برخی جوامع بر نقش 

تواند می( 2021همکاران،  )شمس قهفرخی و فشارهای فرهنگی بر نقش سنتی مادراند و این شومیسنتی زنان تاکید 

به خصوص این که زن ورزشکار خود یکی از مصادیق ضد فرهنگی در برخی  شودباعث کاهش میل به فرزندآوری 

ها و تغییر اوضاع اجتماعی و قدرت یافتن مردان، مقام زن و به تبع آن مقام گیری تمدنشکلبا در تاریخ جوامع باشد. 

روی کار آمد و  از خدایان پیچیده و همچنین وابسته به پدرسالاری یهایهموعکرد و مجخدایان مؤنث بشدت تنزل 

ها باید گفتمانای پیشینهبا توجه به چنین و  شده استمیظاهراً باکره بودن در فرهنگ اساطیری امتیازی محسوب 

طریق توسعه ورزش توسط نخبگان ورزشی و جامعه شناسی به سمت حق مادر بودن زنان ورزشکار تغییر یابد و بدین 

 ورزشکاران مادر را شاهد باشیم.

ارزشمندی نیز به عنوان یک مقوله مهم در تصمیم زنان برای تصمیم به مادر شدن مهم بود. ارزشمندی شامل 

لیدلو و باشد که در این میان باید گفت با نتایج های درونی، اعتقادی و اجتماعی زنان میطیف وسیعی از ارزش

 ،4)پالمر و لبرمنهای مادری از نگاه خود ورزشکار و البته جامعه و رسانه همسو بود. در واقع ارزش (2023) همکاران

( که سربلند باشد و مورد 2009 ،)آپلبی و فیشر ها به عنوان یک مادر ورزشکارهای آنان از این پدیدهو روایت (2009

های هر کدام اگر با عقاید و ارزشها م موثرند. این روایتهای جامعه باشند در این تصمیتایید جامعه پیرامونی و رسانه

سه دوره  راین تصمیمات را تسهیل خواهند کرد. باید خاطر نشان کرد که ارزشمندی در هزنان ورزشکار همسو بودند 

 انواده وهای ارزشمند بودن به عنوان یک مادر ورزشکار از دیدگاه خبه عنوان یک مقوله مهم شناسایی شد و این رویکرد

 تواند به زنان ورزشکار کمک شایانی نماید و یا تسهیل کننده باشد. جامعه می

گرایی نیز در هر سه دوره قبل، حین و بعد از بارداری از مسایل مهم شناسایی شد چرا که در نگاه مضمون قانون

گرایی در این است. نتایج قانونزنان قوانین خوب تسهیل کننده این فرآیند مهم در زندگی ورزشی و خانوادگی آنان 
                                                 
1 Palmer & Leberman 
2 Appleby & Fisher 
3 Cosh & Crabb 
4 Palmer & Leberman 
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. در واقع آنان اذعان داشتند که توجه به بهبود همسو بود (2018)راختی -آندرسون و بارکرپژوهش با نتایج  پژوهش

های دوره بارداری و مادری تنها باید منحصر به هر جایی به جز سازمان م و رنجقوانین جهت تسهیل و کاهش آلا

بار، و  2020 ،)مرتنز درج شد ، موضوع حمایت از مادراناتحادیه ملی بسکتبال زنان نامهوافقچنانچه در ت ؛ورزشی باشد

های ورزشی ایران تدوین نمود که هم با روح و فرهنگ زنان های مشابهی در باشگاهتوان توافق نامهمیبنابراین  (2019

های پرداخت همچنین سیاست وانی داشته باشد.های ورزشی ایرانی همخهای باشگاهایرانی و هم با موقعیت و چارچوب

و  1برگسویکهای مناسب قانونی باشد که با حمایت طلبی همسو است در این میان تواند یکی از گزینهنقدی می

و علاوه  ها، تأثیر مثبتی بر باروری داشته استخانواده های پرداخت نقدی بهکه سیاست دادندنشان  (2021)همکاران 

افزایش باروری در کشورهای اروپایی شده است و  موجبهای رفاهی سیاستنشان داد  ( نیز2023) 2ة ژانگمطالع بر آن

ها در کشورهای مختلف متفاوت است و در مشاهده است، گرچه اثر این سیاست مدت قابلطولانیاثرات آن در 

( نیز 2025های کارو و همکاران )یبررسموضوع در  این .کشورهایی که باروری خیلی کم دارند، تأثیر اندکی دارد

ها برای سازمانها و یا باشگاههای زنان در هر سه فرآیند در ویژگیمشهود بود و ایجاد یک ساختار متناسب با 

های ورزشی سازمانباشد. در ایران نیز با توجه به تاکید ویژه فرزندآوری این موضوع علاوه در ورزشکاران مادر الزامی می

-علاوه بر این قوانین نگهداری از کودکان نیز تاثیر قابل ملاحظه. شودی جمعیت نیز پیگیری، مصوب و ابلاغ در ستاد مل

در ژاپن نشان داد اثر خدمات مراقبت از ( 2017) 3مطالعة فوکایای بر روند تشویق ورزشکار به مادر شدن دارد چنانچه 

و قابلیت اطمینان به آن است که بر استفاده از آن اثر  کودک بر باروری وابسته به کیفیت خدمات مراقبت از کودک

مثبت بر افزایش های حمایت از خانواده درمجموع اثر که سیاست دادنشان ( نیز 2024) 4گذارد. گاتیر و گیتل باستنمی

و  هد شدها ایجاقانون نگهداری از فرزند مصداق ایجاد مهدها است که در برخی از سازمان. میزان باروری داشته است

مسئولیت فرزندپروری و تربیت نسل نباید فقط  (2021)ایموت و همکاران، نظر ایموت و همکاران  برخی نه چرا که از

های سازی مجموعة متنوعی از خدمات مراقبت از کودک، بسیاری از چالش بر دوش مادر گذاشته شود. در صورت فراهم

آن را  هایتواند فرزندآوری را تسهیل کند، هزینهدک دردسترس مییابد. مهدکوکاهش میمادران ورزشکار فرزندآوری 

افزایش باروری نیستند؛  هکنند تنهایی تضمین ، این عوامل بهحالبااینکاهش دهد و به افزایش نرخ باروری کمک کند. 

 . (2025باشد )رازقی و همکاران، دیگری نیز می یچرا که تصمیم به فرزندآوری متأثر از متغیرهای پیچیده

 حین بارداری

ویت هی رایج، هاگرایی، حمایت طلبی، بیولوژیک مادرانه، گفتمانقانون شاملدر مرحله بارداری همچنین مضامین 

 حمایت طلبی و بیولوژیک مادرانه قابل اهمیت بود. بود که  و ارزشمندی ، توانمندی مالیچندگانه

زنان در همسو بود چرا که وی نشان داد  (2019همکاران )و  دیپیتروپژوهش با نتایج مضمون بیولوژیک مادرانه 

تواند در بیشتر مواقع نسبت به وضعیت بدنی خود و به خصوص اضافه وزن بعد از فرزندآوری نگرانند و این می

 توان پیشنهاد کرد که لزومبنابراین از جنبه مضمون حمایت طلبی نیز میتصمیمات آنان و آینده شغلی آنان موثر باشد. 

زنانی  ،( اذعان نمودند2024و همکاران ) 5گنزالسگرو یک پروتکل تمرینی برای زنان در این زمان لازم است چنانچه 

دست  آلکنند، احتمال بیشتری دارد که پس از زایمان به وزن ایدههای فعالیت بدنی پیروی میکه از برنامه و توصیه

در دوران بارداری، بدن از نظر ظاهر و عملکرد به طرز بازگردند. یابند و به شاخص توده بدنی قبل از بارداری خود 
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گذارد. مشخص شده است کند و بنابراین بر درک ورزشکار از بدن و هویت فیزیکی خود تأثیر میچشمگیری تغییر می

یابد )گودوین و ش میشوند، افزایکه نارضایتی از بدن در دوران بارداری، به ویژه در مادرانی که برای اولین بار باردار می

( نشان دادند برخی از 2000چنانچه گودین و همکاران ) ؛البته همه ورزشکاران این رویکرد را ندارند (.2000همکاران، 

ورزشکاران همچنان نسبت به وضعیت بدنی خود چه در زمان بارداری و چه در زمان مادری گلایه و نگرانی ندارند که 

 گذاری مادری است.ارزشروانی و یا درک آنها از  هایویژگیاحتمالا مربوط به 

 دوره مادری

ی، نمندی ماله، تواکه مضامین قانون گرایی، سبک زندگی، حمایت طلبی، بیولوژیک مادراندر نهایت در دوره مادر شدن 

  گفتمان های رایج، هویت چندگانه، محتوا سازها و ارزشمندی شناسایی شد.

ایی شد ین شناسن و ورزشکاران مادر از مقوله های دیگر مهم بود که توسط محققزنا مالی توانمند سازیمضمون 

، گیرندمات مالی میها برای انتخاب یک کالا تصمیطور که خانوادههمان( همسو بود. 2022که با یافته های میرزایی )

اساس یرند و برگظر میا نیز در نهای مرتبط با فرزند رطور کلی هزینهآنها همچنین ترجیحات، علایق و درآمد خود و به

د جوانان ه اعتماکهای عمومی، تغییرات نهادی است سیاست. در واقع گیرندهزینه و درآمد تصمیم به داشتن فرزند می

بولی از ابل ققرا بدست آورد و آنها را قادر به تشکیل زندگی با سطح قابل تحملی از زیان اقتصادی و تأثیرات 

 هت اداره فرزندرسد مادران باید از توانمندی خود جنظر میه ( بنابراین ب2006)مک دونالد،  فردی کندهای خواست

 . نشودمطمین باشند تا خللی در حضور ورزشی آنها ایجاد 

زم رتهای لاای از مهاکه به مجموعه بودهای مهم در دوران مادری مضمون توسعه سبک زندگی از دیگر مضمون

( همسو 2024رارو )باشد که با نتایج کولکارنی، مک گنون و پگوفردی، اجتماعی و شغلی میهای مادرانه شامل مهارت

های تهبود مهاربند با توانباشد. از دیدگاه پساساختارگراها ورزش توانایی حل تضادها را دارد که از مسیر زنان میمی

آن را  انند وچنان در حصار زن سنتی بمتوانند همها را به چالش بکشند. طبق این رویکرد زنان میخود دوگانگی

چه زنان فارغ از (. بنابراین چنان2015، و ذکایی بازتولید نماید و یا طرحی نو را در ورزش شروع نمایند )صدیقی

نمایند  ادر ایفامها بخواهند نقش خود را به عنوان ورزشکار و ها کلی و یا حتی فرهنگ و ارزشها و سیاستحمایت

ایش صورت آزم واند بهتها معمولاً میهای فردی و اجتماعی هستند. این افزایش و بهبود مهارتعه مهارتناگزیر به توس

ر در کاران مادورزش وخطا و سقراطی و یا با همگرایی و همنوایی زنان و به اشتراک گذاری تجربیات خود با دیگر زنان 

 ایران و یا خارج از ایران توسعه دهند. 

  باشدهای پیچیده مینه زنان در خصوص تعادل بین زندگی و ورزش و مادر شدن از مهارتمضمون هویت چندگا

زنان با تأکید بر اینکه ورزش چگونه برای حس خود آنها ضروری . ( همسو بود2022و همکاران ) 1که با نتایج ماسی

وقت و حمایت سازمانی محدود را هایی مانند گناه، کمبود های چندگانه خود را مدیریت کردند و محدودیتاست، هویت

های حمایتی قوی های مدیریت زمان/مکان و با ایجاد و دسترسی به شبکهمدیریت کردند. آنها با استفاده از استراتژی

های ورزشی خود و برعکس شد، بر مزایای متقابل مادر بودن برای آرمانکه گاهی اوقات شامل حمایت سازمانی نیز می

های چندگانه و تمرکز بر چگونگی تحقق . حرکتی به سمت ادغام هویت(2009لرمن و لیبرمن، کنند )پامیتأکید 

در نهایت به خواهد گرفت. های آینده صورت های زنان در اوقات فراغت و ورزش برای تحقیقات و توسعه نظریهانتخاب

باید نکات و مضامین شناسایی شده رسد ورزش ایران جهت توسعه روزافزون ورزش زنان و ایجاد فضای فرهنگی نظر می
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هایی را برای مادران برای دستیابی و های مدیریت ورزشی که فرصتها و سیاستهمچنین به شیوهرا جدی بگیرد 

 کند. حفظ جایگاه ورزشکار نخبه ایجاد 

 

 گیری کلی و پیام مقاله نتیجه
 شناختی ورزشکارهای فردی و روانا نیازمند ارتقای ویژگینه تنه فرآیند مادریموفقیت در که  دهدنتایج این پژوهش نشان می

های های بحران به روایتای از روایتهای رسانههای چندگانه است، بلکه مستلزم تغییر در گفتمانبرای مدیریت هویت

نباید به معنای  ادر شدنن مبنابرای .گذار استها و نهادهای قانونتوانمندسازی و همچنین بازنگری در ساختارهای حمایتی باشگاه

های یک از ظرفیتسیستمات ییر رویکرد به سمت الگوی حمایتیتغ ید باای زنان ورزشکار تلقی شود؛ بلکه بانقطه پایان حیات حرفه

  مادری برای تعالی شخصیت ورزشی زنان بهره برد.
 

 ها محدودیت
تمام  مایانگرنرهنگی خاص، که ممکن است به طور کامل فزنان و مادران در این مطالعه به دلیل طراحی کیفی و تمرکز بر 

 های جهانی نباشد، محدود شده است. دیدگاه

 

 پیشنهاد برای مطالعات آتی  
های ورزشی دیگر یا هاهای زنان در کشوتر بررسی و با تجربههای زیسته به صورت دقیقآتی تجربه هایپژوهشتوان در می

 مختلف بررسی و مقایسه نمود.

 

 ملاحظات اخلاقی 

  یاخلاق یهادستورالعمل تیرعا

موافق  . برخیاز تمام مصاحبه شوندگان جهت ضبط صدا اجازه گرفته شدتمام موارد مربوط به اخلاق در پژوهش رعایت شد. 

 بودند و برخی اجازه این کار را به محققان نداند.

  مالی بیانیه استفاده از هوش مصنوعی
 بهره برده شد. و یا ترجمه برخی متون جهت جستجوی مقالات 1گلجمنای گو مصنوعیاز هوش 

  مالی منابع
  اندگونه منبع مالی برای انجام این پژوهش تامین مالی نشدهنویسندگان این مقاله از هیچ

 مشارکت نویسندگان
 ت.ل صورت گرفویسنده اون نه توسطها و پیشیها، مصاحبهآوری دادهجمعباشد، با توجه به این که مقاله مستخرج از تز دکتری می

 اند. ها مشارکت داشتهها، و کدگذاریهمچنین راهنما و مشاوران در تحلیل داده

 تعارض منافع
 .کنندویسندگان این مقاله هرگونه تعارض منافعی را رد مین

  تقدیر و تشکر

 .دآیمل میعاند تقدیر به ارکت داشتههای این پژوهش و تجزیه و تحلیل آنها مشآوری دادهاز همه کسانی که در جمع
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