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ABSTRACT 

Objective: This study aimed to explore the factors affecting transgender people’s participation 

in physical activities and the consequences of such participation. 

Methodology: This study was conducted with a qualitative approach and using thematic 

analysis method. In order to collect data, in-depth and semi-structured interviews were conducted 

with 15 experts in sport management and social sciences. Thematic analysis method of Braun & 

Clarke (2006) and MAXQDA software were used to analyze the data, and 218 initial statements 

were obtained. 

Results: In the section of factors influencing the sports activities of transgender people, eight 

main themes were identified, the most important of which were security concerns and privacy, 

cultural and social restrictions, and the role of family and their support. The consequences section 

had five main themes: improved mental and physical health, positive social development and 

interactions, enhanced gender identity and self-recognition, post-participation psychological 

challenges and pressures, and new social and employment opportunities. The study's findings 

showed that various individual and structural factors affect transgender individuals' participation 

in sports. This involvement can also have a positive impact on the quality of life, gender identity, 

and social development of this group. 

Conclusion: These findings indicate that sports are a key tool for improving the quality of life 

for transgender individuals, but achieving this requires macro-level planning, policy reform, and 

the creation of safe and inclusive environments in society. 
Keywords: Physical Activity; Sports Participation; Mental Health; Thematic Analysis; Gender 

Identity. 
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Extended Abstract 

Introduction and State of Problem 

umerous international studies have highlighted that transgender individuals 

face significant limitations and stressors in sports environments. These include 

insufficient training of staff regarding gender-related issues, the absence of 

supportive policies (Greey, 2023), negative societal attitudes, lack of suitable 

facilities and infrastructure, and psychological challenges associated with the 

gender transition process (Devís-Devís et al., 2020). Regular and purposeful 

physical activity, known as sports participation, is considered the most important tool for 

achieving sustainable and universal social health and vitality (Razavi et al.,2024). In Iran, most 

research has focused on participatory, medical, and legal aspects of gender reassignment, while 

comprehensive and systematic studies on the factors influencing physical activity participation 

and its outcomes for transgender individuals remain scarce. Given the importance of the issue and 

By accepting the fact that exercise is one of the most important factors affecting the health of the 

human mind and body (Mehri & Moharamzadeh., 2025). this study aimed to identify the key 

factors influencing participation in physical activities and the resulting outcomes for transgender 

individuals, within the cultural and social context of Iran. 

 

Methodology  

This research employed a qualitative approach using thematic content analysis, selected for its 

flexibility and ability to identify semantic patterns in complex data. Following a review of relevant 

literature and documents, in-depth and semi-structured interviews were conducted with experts 

in the fields of sports management, social sciences, psychology, and practicing sport managers. 

A purposive sampling method combined with snowball sampling was used due to the sensitive 

nature of the subject and the challenges in accessing participants. The interview questions were 

designed to explore various dimensions of the topic. After 15 interviews, theoretical saturation 

was reached—meaning no new substantial insights were emerging from additional interviews.  

Each interview lasted between 45 and 75 minutes. With participants' consent, the interviews 

were audio-recorded and then fully transcribed. Data were analyzed using MAXQDA software 

(Version 2022). 

 

Results  

A total of 218 initial codes with a frequency of 450 instances were identified. Among these, the 

section related to influential factors included 149 codes (312 instances), categorized into 8 main 

themes and 28 sub-themes. The section on outcomes included 69 codes (138 instances), 

categorized into 5 main themes and 17 sub-themes. Notably, 23.1% of the expert responses related 

to the main category of security and privacy concerns, followed by cultural and social limitations 

(16.3%) and the role of family and its support (13.8%).  
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Table 1. Main Themes and Sub-Themes Related to the Consequences of Transgender Individuals’ 

Participation in Sports Activities 

Topics Concepts Abundance 

Improvement in mental and physical health Reduction of anxiety and depression 14 

Enhancement of body image and self-

confidence 
10 

Improved sleep and nutrition 8 

Increased sense of self-worth 9 

Social development and positive 

interactions 

Forming new friendships 8 

Decreased isolation and social 

rejection 
7 

Social development and positive 

interactions 
9 

Greater social acceptance 6 

Enhancement of gender identity and self-

recognition 

Experience of identity affirmation 6 

Strengthening self-awareness 8 

Overcoming internal fears 9 

Post-participation psychological challenges 

and pressures 

Ongoing discrimination and negative 

treatment 
8 

Pressure in competitive environments 8 

Conflict with traditional social roles 6 

Emerging social and employment 

opportunities 

Becoming a positive role model 8 

Participation in support groups 7 

Access to job opportunities 7 

 

Discussion and Conclusion  

According to the findings of this study, participation in physical activities by transgender 

individuals in Iran is hindered by several barriers, including security and privacy concerns, 

cultural constraints, and a lack of inclusive and safe sports environments. However, when 

supportive conditions are in place, participation in sport can yield numerous positive outcomes 

for individuals’ mental, social, and identity well-being. 

Key enabling factors include family support, societal acceptance, the backing of public 

institutions, and inclusive education, all of which can help ensure safe and constructive 

participation in sport. 

This study highlights that sports can be a powerful medium for enhancing the quality of life, 

promoting gender identity, and fostering greater social inclusion among transgender individuals. 

In addition to physical and psychological benefits, sport can also provide career and social 

opportunities. However, achieving these benefits requires structural reforms, such as the provision 

of safe environments, legal protections, and community-based education.  

 

Originality/Value 

This research addresses a critical gap in Iranian literature by offering a nuanced, context-specific analysis 

of transgender athletes’ experiences. The findings reveal sport’s potential to promote empowerment, mental 

health, and social inclusion, but only if supported by gender-sensitive policies, anti-discrimination 

measures, and community education. 



  112 

 

Ja
m

sh
id

i 
et

 a
l,

  
In

fl
u

en
ti

al
 F

ac
to

rs
 a

n
d

 O
u

tc
o

m
es

 o
f 

T
ra

n
sg

en
d

er
 I

n
d

iv
id

u
al

s 
…

 

Research Limitations/Implications 

One limitation of this study is its general approach to sport activities, without focusing on specific sports 

disciplines. Additionally, the qualitative data were collected without stratifying for regional cultural 

differences across Iran, which may limit the generalizability of the results. 

It is recommended that future studies employ mixed-methods research across various geographical and 

cultural regions to better understand the diverse experiences of transgender individuals and the specific 

needs of different communities. 
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 یپژوهشمقاله 

 

 های بدنیتیدر فعال یتیمشارکت افراد تراجنس یامدهایو پ مؤثرعوامل 
 

  4، اسماعیل ویسیا 3حسین مرعشیان ، سید*2امین خطیبی ، 1علی جمشیدی

 

 22/06/1404: رشپذی تاریخ                            20/06/1404تاریخ بازنگری:                     09/04/1404: دریافت تاریخ

 چکیده

 بود. بدنی هایفعالیتدر  یتیمشارکت افراد تراجنس یامدهایو پ مؤثرعوامل  ییشناسا پژوهش نیهدف ا :هدف

 نفر 1۵ با هاداده یآورجمع منظوربهو  مضمون انجام شد لیروش تحلو با استفاده از  یفیک کردیپژوهش با رو نیا :شناسیروش

 لیها از روش تحلداده لیتحل یانجام شد. برا افتهیساختارمهینو  قیعم یهامصاحبه یورزش و علوم اجتماع تیرمدی متخصصان از

 دست آمد.ه ب هیگزاره اول 21۸استفاده شد و تعداد  MAXQDAافزار ( و نرم2006مضمون براون و کلارک )

 یهانگرانی هاآن نیترشد که مهم ییشناسا یهشت مضمون اصل ،یتیافراد تراجنس بدنی تیدر بخش عوامل مؤثر بر فعال :هایافته

پنج  زین امدهاپی بخش در. بود هاآن تیانواده و حماخو نقش  ،یو اجتماع یفرهنگ یهاتیمحدود ،یخصوص میو حفظ حر یتیامن

 ،خود یسو بازشنا یتیجنس تیهو یارتقا، و تعاملات مثبت یتوسعه اجتماع ی،انو جسم یبهبود سلامت روانشامل  یمضمون اصل

 یمتعدد یو ساختار یفرد عوامل مشخص شد کههمچنین . بود دیجد یو شغل یاجتماع یهافرصتی، نیپس یروان یها و فشارهاچالش

 تیهو ،یزندگ تیفیر کب یمثبت یامدهایپ تواندیمشارکت م نیا و گذارندیم ریتأث یبدن یهاتیدر فعال یتیبر مشارکت افراد تراجنس

 گروه داشته باشد. نیا یو توسعه اجتماع یتیجنس

شارکت افراد و عوامل بسیاری بر م است یتیافراد تراجنس یزندگ تیفیک یارتقا یبرا یدیکل یابزار فعالیت بدنی :گیرینتیجه

یاری برای جامعه به ارمغان پیامدهای بس فعالیت بدنیهمچنین مشارکت این افراد در  .باشندگذار میتاثیر فعالیت بدنیتراجنسیتی در 

 .داشتخواهد 

 .یتیجنس تیمضمون، هو لیسلامت روان، تحلمشارکت ورزشی،  ،یبدن تیفعال :های کلیدیواژه

 . رانیچمران اهواز، اهواز، ا دیدانشگاه شه ،ی، دانشکده علوم ورزشی مدیریت ورزشدکترا یدانشجو. 1

 (مسئول سندهی)نو. رانیچمران اهواز، اهواز، ا دیدانشگاه شه ،یدانشکده علوم ورزش ،مدیریت ورزش اری. دانش2

 .رانیچمران اهواز، اهواز، ا دیدانشگاه شه ،یدانشکده علوم ورزش ،مدیریت ورزش اری. دانش3

 . رانیچمران اهواز، اهواز، ا دیدانشگاه شه ،یدانشکده علوم ورزش ،مدیریت ورزش اری. استاد4
 

  A-khatibi@scu.ac.ir :مسئول ۀسندینو کیالکترون ینشان* 
 

 یتیراد تراجنسمشارکت اف یامدهایعوامل مؤثر و پ(. 140۵. )اسماعیل، ویسیاو  امین؛ مرعشیان، سیدحسین، خطیبی؛ علی، جمشیدی: استناد

 .109-133(، 4)1۵، مدیریت و توسعه ورزش. های بدنیتیدر فعال
DOI: https://doi.org/10.22124/JSMD.2025.31009.3003  

 

 و پیام کلی پژوهشنوآوری 
بار  نینخست یبرا ،یبدن یهاتیدر فعال یتیشده مشارکت افراد تراجنسو کمتر شناخته هیابعاد چندلا یپژوهش با هدف واکاو نیا

 نینحصر به فرد ام یامدهایموانع و پ قیدق ییدر شناسا ،پژوهش نیا یانجام شده است. نوآور ران،یا یو اجتماع یدر بستر فرهنگ

فراهم  یو مداخلات اجتماع یگذاراستیدر سطح س یزیربرنامه یبرا یکاربرد یاندازاست که چشم رانیا یگروه در چارچوب فرهنگ

 .کندیم

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.en
https://guilan.ac.ir/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.en
mailto:A-khatibi@scu.ac.ir
mailto:A-khatibi@scu.ac.ir
https://doi.org/10.22124/JSMD.2025.31009.3003
file:///C:/Users/Asus/Downloads/0000-0002-7132-4470
file:///C:/Users/Asus/Downloads/0000-0003-4921-5638
file:///C:/Users/Asus/Downloads/0000-0002-2694-2106
file:///C:/Users/Asus/Downloads/0000-0003-4860-4682


114    

 

ن
ی و همکارا

شید
جم

؛  
عوامل مؤثر و پ

ی
امدها

 ی
س

ت افراد تراجن
شارک

م
تی

 ی
در 

...
 

 

 مقدمه

هنگام تولد  تیها با جنسآن یتیجنس تیکه هوهستند که  1پذیر، افراد تراجنسیتیآسیب اجتماعی هایگروه یکی از

 شوندهای فراوانی مواجه میو محدودیت انگ و به همین دلیل در بسیاری از بسترهای اجتماعی با تبعیض، متفاوت است

و  3است)جونزبرانگیز پیچیده، چندبعدی و چالش نیزهای بدنی مشارکت افراد تراجنسیتی در فعالیت (.201۸، 2)تراورس

های ورزشی حاکی از وجود موانع متعددی است که این ربیات زیسته افراد تراجنسیتی در محیطتج(. 2017همکاران، 

ها نیز اثرات منفی شود، بلکه بر سلامت روان و کیفیت زندگی آنموانع نه تنها مانع دسترسی آنان به امکانات ورزشی می

عدم آموزش کافی  ها شاملاند که این محدودیتدادهمطالعات نشان  (.2022و همکاران،  4)اولیویرا گذاردبر جای می

های منفی نگرش(، 201۵، 6؛ پردو2023، ۵)گری های حمایتیها درباره مسائل جنسیتی، نبود سیاستتیمیکارکنان و هم

 های روانیحمایت اجتماعی، و چالش عدمآمیز، های تبعیضهای مناسب، سیاستای، فقدان امکانات و زیرساختو کلیشه

علاوه بر این، فشارهای ناشی از (. 2017؛ جونز و همکاران، 2022)اولیویرا و همکاران، است  7یند گذار جنسیتیآناشی از فر

های ورزشی، موجب ایجاد موانع اضافی و افزایش هنجارهای جنسیتی سنتی و ساختارهای دوگانه جنسیتی در محیط

ها به شدت بر رابطه فرد با بدن خود تأثیر گذاشته این محدودیت(. 201۸)تراورس،  شوداحساس طردشدگی در این افراد می

 ،نفسکاهش عزتموجب تواند می علاوهه عبو ( 2014، ۸)لانگر  شودهای بدنی کاهش مشارکت در فعالیت موجبتواند می و

  (.201۵؛ پردو، 2023شود )گری بروز افسردگی و اقدام به خودکشی  ،افزایش اضطراب

سلامت جسمانی و روانی افراد  یارتقاتواند نقش مهمی در های بدنی میها،  مشارکت فعال در فعالیتبا وجود این چالش     

 ضیاغلب تبع اجنسیتیافراد ترمطالعه نشان داده است که  نیچند .(2020و همکاران،  9دیویس-)دیویس تراجنسیتی ایفا کند

به  یدر دسترس یمشکلات نیهمچنو ( 2001، 11)لومباردی و مالوف سوء استفاده ،(2017، 10)اون اسمیت و همکاران

که  یهنوز قانون مدون ن،یا رغمیعل .(2021، 12)کلمر و همکاران کنندیمرا تجربه  یشغل هایفرصتو  یبهداشت یهامراقبت

پور و نقینشده است ) تدوینامر بپردازد،  نیا یابعاد مختلف حقوق نییشده و با صراحت لازم به تب بیتصو نهیزم نیدر ا

که  کنندیروزمره دست و پنجه نرم م یو اجتماع یروان یهاافراد اغلب در انزوا و با چالش نیا جه،یدر نت (.2019همکاران، 

موضوع مشارکت  .گذاردیم ریتأث ،بدنی یهاتیاز جمله فعال ،یها در مشارکت اجتماعآن ییو توانا یزندگ تیفیبر ک ماًیمستق

ایران کشوری است که  .تری مواجه استهای خاص و پیچیدهبا چالش در ایران نیز  های بدنیافراد تراجنسیتی در فعالیت

های جنسیتی متنوع های سنتی و مذهبی است و پذیرش هویتساختارهای اجتماعی و فرهنگی آن عمدتاً مبتنی بر نگرش

افراد تراجنسیتی در  (.2022؛ فتوت و همکاران، 2009)علمی و الیاسی،  روبرو استهای جدی هنوز با مقاومت و محدودیت

مندی برابر آنها از حقوق های قانونی نیز مواجه هستند که مانع از بهرههای اجتماعی، با محدودیتایران، علاوه بر تبعیض

های جنسیتی و فقدان آگاهی عمومی های کافی درباره هویتاز سوی دیگر، نبود آموزشد. شوشان میشهروندی و اجتماعی

                                                 
1 Transgender 
2 Travers 
3 Jones 
4 Oliveira 
5 Greey 
6 Perdue 
7 Transgende 
8 Langer 
9 Devís-Devís 
10 Owen-Smith 
11 Lombardi & Malouf 
12 Klemmer 
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آمیز علیه این افراد در فضاهای مختلف از ها و رفتارهای تبعیضزداییها، انگساز ایجاد کلیشهنسبت به تنوع جنسیتی، زمینه

های مناسب، نبود به دلیل فقدان زیرساخت شرایط در فضاهای ورزشی نیز (.2023)خلیلی و همکاران،  جمله ورزش است

  .های تخصصی برای مربیان و مدیران ورزشی، بسیار محدود استهای حمایتی و آموزشسیاست

سی در ایران مقایسه حقوق ورزشکاران تراجن»با عنوان  یپژوهش( 2019پور گیوی و همکاران )نقیدر همین رابطه، 

وق آنها و ن تراجنسی و به رسمیت شناخته شدن حقابنیادی حقوقی ورزشکار مسائلانجام دادند. « کشورهای منتخب و

همگی از  های سطح هورمونیواسطه تفاوته جمله تفاوت در میزان توانایی جسمانی متفاوت، ب تری ازمسائل جزئی

ه است. بود با توجه به بررسی و تحلیل محیط حقوقی ایران به دنبال پاسخ به آنها پژوهشموضوعاتی هستند که این 

ی خودپنداره بدنی، هامولفه، شناسایی موانع مشارکت افراد تراجنسیتی در ورزش منظوربه یپژوهش( در 2020افروزه )

قارت حرفتاری مربیان، های های ذهنی، سبکعدالتی، پیش فرض هراس اجتماعی، امنیت اقتصاد، توسعه فنی، بی

صاد و جامعه اجتماعی و ابزارهای اجتماعی بود. در نهایت نیز در کدگذاری گزینشی چهار بخش شامل خود، ورزش، اقت

عوامل ( 2022) آبندانسری و همکارانزارع پژوهشهای یافته. ها شناسایی شدنددربرگیرنده موانع مشارکت تراجنسیتی

 9عی در قالب مضمون فر 4۸را  یآموزان تراجنسیتو کاهش انگیزه مشارکت ورزشی دانش های یادگیریدر ناتوانی مؤثر

. شان دادنها مضمون اصلی؛ روانی، اجتماعی، حمایتی، جسمانی، محیطی، فردی، مقبولیت، وضعیت پوششی و ناهنجاری

سازی، حمایتی، فرهنگ مضمون اصلی؛ روانی، ۵مضمون فرعی در قالب  32در بخش ارائه راهکارهای کاربردی نیز 

عمدتاً  رانیاموجود در  یهانشان داد که پژوهش یمطالعات داخل نهیشیپ یبررس .پیشگیرانه و محیطی شناسایی شدند

مند عوامل مؤثر بر مشارکت جامع و نظام یتمرکز داشته و به بررس تیجنس رییتغ یو قانون یپزشک ،یمشارکت یهابر جنبه

و خلاء موجود  موضوع تیدر جامعه کمتر پرداخته شده است. با توجه به اهم یتیافراد تراجنس یبدن تیفعال یامدهایو پ

 یو سازمانده یزیرآن در برنامه ریو تأث یبدن یهاتیدر فعال یتیشناخت ابعاد مختلف مشارکت افراد تراجنس نهیدر زم

آن در  یدهاامیپ یگروه و بررس نیشارکت اعوامل مؤثر بر م ییقشر از جامعه، پژوهش حاضر با هدف شناسا نیمناسب ا

 انجام شده است. رانیا یتماعو اج یبستر فرهنگ

 

  شناسیروش

و  یریپذانعطاف لیمضمون به دل لیتحلانجام شد.  مضمون لیتحل با رویکرد کیفی و با استفاده از روش پژوهشاین 

 هاداده ی،ااسناد و منابع کتابخانه یبررسپس از انتخاب شد.  دهیچیپ یهادر داده ییمعنا یالگوها ییآن در شناسا ییتوانا

 شامل پژوهشجامعه آماری این  شد. یگردآوربا خبرگان  افتهیساختارمهینی کیفی عمیق و هامصاحبه قیاز طر

از  یریگنمونه که برای بودحوزه ورزش  رانیمد ی وشناسروان ی،علوم اجتماع ،ورزش تیریمد هایمتخصصان حوزه

 هدفمند در ابتدا صورتبهو آنها  شداستفاده افرادی که در حوزه تراجنسیتی سابقه پژوهش و مواجه با این افراد را داشتند 

های جنبه شد که یطراح یاگونهمصاحبه به سؤالات .شدندانتخاب و وارد پژوهش  یبرفگلوله روشبا استفاده از   در ادامه و

 یاگونهسؤالات مصاحبه به به مرحله اشباع نظری رسید.مصاحبه،  1۵پس از انجام مختلف موضوع را پوشش دهد و محقق 

 یطراح ندیفرآ نیاهداف پژوهش، ابعاد مختلف موضوع را پوشش دهد. ا یمند و در راستاشد که به صورت نظام یطراح

 بود: یانجام گرفت و شامل سه مرحله اصل یفیو ک قیعم یهامضمون و با هدف استخراج داده لیبر اساس اصول تحل

( امدهای)عوامل مؤثر و پ پژوهش ینظرپژوهش و چارچوب  نهیشیاز پ شدهییشناسا یدیکل نیسؤالات حول مضامابتدا 

طرح  تگریرهدایو غ 1ورت بازپاسخسؤالات به ص دوم گرفته نشود. دهیموضوع ناد یهااز جنبه کی چیشدند تا ه یطراح

                                                 
1 Open-ended 
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فراتر از  یکرده و اطلاعات انیخود را به صورت آزادانه ب یهادگاهیدانش و د ات،یشوندگان بتوانند تجربشدند تا مصاحبه

شناسان، و روان ،ورزش رانیکنندگان )مانند مدهر گروه از مشارکت یسؤالات براسوم  ارائه دهند. ریبله/خ یهاپاسخ

شناسان و از روان هایگذاراستیدرباره س رانیمثال، از مد یشد. برا میها تنظشناسان( با توجه به حوزه تخصص آنجامعه

اضافه نکردند. هر مصاحبه  لیبه تحل یتوجهاطلاعات قابل دیجد یهامعنا که داده نیبه ا سؤال شد. یروان راتیدرباره تأث

ضبط و سپس . پس از کسب رضایت فرد مصاحبه شونده، محتوای صوتی مصاحبه دیبه طول انجام قهیدق 7۵تا  4۵ نیب

روش شامل استفاده از  نیکار گرفته شد. اب1یسازها، روش مثلثداده ییروا نیتضم یبرا شد. یسیکامل رونو به طور

بود تا از  یکدگذار ندیفرامستقل در  گرلی)مصاحبه، گروه متمرکز، اسناد( و مشارکت سه تحل یامنابع متنوع داده

حاصل  نانیشد تا اطم یابی( ارز۸19۸) 2و گوبا نکلنیل یارهایها با استفاده از معمصاحبه ییشود. روا یریجلوگ یریسوگ

 نیروش بازآزمون استفاده شد؛ به ا ،ییایپا یبررس یدارند. برا پژوهشاز موضوعات  یها پوشش کاملشود که پرسش

 ییاینشان داد که پا جیشدند. نتا یانتخاب و پس از دو هفته دوباره کدگذار یصورت تصادفها بهمصاحبه یصورت که برخ

 (.1قابل قبول است )جدول  یعلم یارهایکه از نظر مع بوددرصد  4/90بازآزمون برابر با 

 
 

 آزمون باز روش به هامصاحبه پایایی محاسبه. 1جدول 
Table 1. Calculating the reliability of interviews using the test-retest method 

 ردیف
Row 

عنوان 

 مصاحبه
Interview 

Title 

 تعداد کل کدها
Total 

Number of 

Codes 

 تعداد توافقات
Number of 

Agreements 

 تعداد عدم توافقات
Number of 

Disagreements 

 پایایی بازآزمون )درصد(
Test-Retest 

Reliability 

(Percentage) 

1 1P 4۵ 41 4 1/91 

2 6P 3۸ 34 4 4/۸9 

3 11P 42 3۸ 4 ۵/90 

 Total 12۵ 113 12 4/90    کل

 

افزار ها با استفاده از نرمدادهشد.  استفاده( 2006) 3براون و کلارک یامرحلهاز چارچوب ششها برای تحلیل داده

 ییآشنا یها برا( مطالعه مکرر رونوشت1بود:  ریشامل مراحل ز لیتحل یندآفرشدند.  لیتحل 2022نسخه  4مکس کیودا

( 4 ،یو فرع یاصل یهاتم یی( شناسا3متمرکز،  یهاها و گروهمصاحبه یبر اساس محتوا هیاول یکدها دی( تول2ها، با داده

. یی( نگارش گزارش جامع و نها6ها با دقت، و تم یگذارو نام فی( تعر۵از انسجام،  نانیاطم یها براتم شیو پالا ینیبازب

 ،«یانگ اجتماع»مانند  ینیمثال، مضام یها را فراهم کرد. براداده قیو دق افتهیساختار لیمند امکان تحلنظام فرایند نیا

 .استخراج شدند هاادهاز د «یاجتماع تیحما»و  ،«ریفراگ ینبود فضاها»
 

  هایافته

 . آمده است 2در جدول  پژوهشکنندگان های توصیفی مشارکتیافته

 

                                                 
1 Triangulation 
2 Lincoln & Guba 
3 Braun & Clarke 
4 MAXQDA 



 117 

 

ره
دو

ش، 
رز

 و
عه

س
تو

و 
ت 

ری
دی

م
 

15، 
ه 

ار
شم

4،  
ن

ستا
زم

 
14

05
؛ 

ت
حا

صف
  

10
9

 تا 
13

3
 

 

 

 پژوهشکنندگان های مشارکتها و ابعاد ویژگیویژگی. 2جدول 

Table 2. Characteristics and dimensions of research participants' characteristics 
 مشخصه

Characteristics 
 جنسیت
Gender 

 پست/سمت

Position/Direction 

 تحصیلات

Education 
 یپژوهشسوابق اجرایی و 

Executive and 
Research Records 

P1 پژوهشسال تدریس و  22 دکتری استاد مدیریت ورزش مرد ،
 گذاری ورزشمشاور سیاست

P2 در حوزه  پژوهشسال  1۸ دکتری شناسی اجتماعیاستاد روان زن
 جنسیت و سلامت روان

P3 سال سابقه اجرایی و  2۵ کارشناسی ارشد استانمدیرکل ورزش و جوانان  مرد
 مدیریتی

P4 سال فعالیت در حوزه  1۵ دکتری استاد علوم اجتماعی زن
 های اجتماعیآسیب

P5 های سال کار با گروه 12 کارشناسی ارشد کارشناس سازمان بهزیستی مرد
 پذیر جنسیآسیب

P6 پژوهشسال تجربه آموزش و  20 دکتری استاد مدیریت ورزش مرد 
 در ورزش همگانی

P7 سال مشاوره روانی به  14 دکتری ورزشی شناسروان زن
 ورزشکاران خاص

P8 سال مدیریت اجرایی در  17 کارشناسی ارشد معاون اداره ورزش شهرستان مرد
 حوزه ورزش عمومی

P9 مدرس دانشگاه در حوزه  زن
 مطالعات جنسیت

درباره  پژوهشسال  10 دکتری
 های جنسیاقلیت

P10 عضو پژوهشسال تدریس و  21 دکتری شناسی ورزشاستاد جامعه مرد ،
 شناسیانجمن جامعه

P11 سال فعالیت در حمایت از  11 کارشناسی ارشد نهاد اجتماعیفعال سازمان مردم زن
 های اجتماعیاقلیت

P12 مدیریت سال تجربه در  16 کارشناسی مدیر باشگاه ورزشی مرد
 های خصوصیباشگاه

P13 پژوهشسال تجربه درمان و  19 دکتری استاد روانشناسی بالینی زن 
 هادر حوزه تراجنسیتی

P14 ریزی و سال سابقه برنامه 13 کارشناسی ارشد کارشناس ارشد امور جوانان مرد
 های حمایتی اجتماعیطرح

 

 نی. از اشد یبندو طبقه ییمورد شناسا 4۵0 یکل یبا فراوان هیاول گزاره 21۸در مجموع  پس از استخراج مضامین

مفهوم  2۸و  یمضمون اصل ۸مورد، در قالب  312 یبا فراوان هیگزاره اول 149بخش مربوط به عوامل مؤثر شامل  ان،یم

مضمون  ۵مورد، در قالب  13۸ یبا فراوان هیگزاره اول 69شامل  امدهایبخش مربوط به پ نیشد. همچن یبندطبقه یفرع

های در فعالیتافراد تراجنسیتی  مشارکتبر  مؤثرعوامل ، 3و جدول  1در شکل  .شد ییشناسا یمفهوم فرع 17و  یاصل

 ی آمده است. بدن
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 فعالیت بدنیدر افراد تراجنسیتی  مشارکتبر  مؤثرنون عوامل اماتریس ش. 1شکل 

Figure 1. Shannon Matrix of Factors Affecting the Participation of Transgender People in Physcial Activity 

 

عامل نگرانی ها، مفاهیم و مقوله اصلی درصد از نظرات خبرگان پژوهش مربوط به گزاره 1/23، 2با توجه به شکل 

نقش و  درصد( 3/16های فرهنگی و اجتماعی )محدودیتباشد. پس از آن مقوله میامنیتی و حفظ حریم خصوصی 

 بیشترین فراوانی را داشت.درصد(  ۸/13خانواده و حمایت آنها )
 

 
 فعالیت بدنیدر  افراد تراجنسیتی مشارکتبر  مؤثرضرایب اهمیت مقولات اصلی عوامل . 2شکل 

Figure 2. Importance coefficients of the main categories of factors affecting the participation of 

transgender people in Physcial Activity 
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 یبدن هایفعالیتبر مشارکت افراد تراجنسیتی در  مؤثرهای اولیه، مفاهیم و مضامین عوامل گزاره. 3جدول 
Table 3. Initial statements, concepts, and themes of factors affecting the participation of transgender 

people in physical activities 
 مضامین
Topics 

 مفاهیم
Concepts 

 گزاره های اولیه
Basic Theorems 

 فراوانی
Abundance 

های امنیتی و نگرانی

 حفظ حریم خصوصی
Security and 

privacy concerns 

 ترس از افشای هویت واقعی
Fear of disclosing one's true 

identity 

های جمعی ورزشی به دلیل ترس از شناسایی اجتناب از فعالیت

؛ پرهیز از حضور در فضاهای عمومی نامثبت ینام مستعار براشدن؛ 

ورزشی به دلیل عدم امنیت روانی؛ نگرانی از ثبت تصویر و انتشار 

های ورزشی انفرادی برای حفظ ها؛ ترجیح به فعالیتآن در رسانه

 حریم شخصی

19 

 احتمال آزار و اذیت جنسی
Risk of sexual harassment 

ها؛ گزارش ترس از مواجهه با رفتارهای جنسی نامناسب در باشگاه

های فیزیکی ناخواسته؛ اجتناب از های ناخوشایند از تماستجربه

های عمومی؛ احساس ناامنی در هنگام ورزش در رختکناستفاده از 

های کلامی هنگام تمرین؛ آشنا، نگرانی از مزاحمتهای نامحیط

 ترجیح به فعالیت در ساعات خلوت به دلیل کاهش ریسک آزار

20 

 نداشتن فضای ورزشی امن
Lack of safe sports 

environments 

های ورزشی با امکانات مناسب برای افراد تراجنسیتی؛ نبود باشگاه

های عمومی؛ احساس تهدید در باشگاه رشیها از عدم پذگزارش

دیده های ورزشی مختلط؛ نبود کارکنان آموزشدائمی در محیط

 های پوشش و نوع لباسمحدودیتبرای برخورد مناسب؛ 

1۸ 

 هاکاری و گمنامی در فعالیتپنهان
Secrecy and anonymity in 

participation 

های ورزشی؛ پرهیز از اعلام تمایل به ناشناس ماندن در گروه

های غیررسمی و وضعیت جنسیتی در جمع؛ فعالیت در گروه

زیرزمینی ورزشی؛ عدم تمایل به ثبت اطلاعات شخصی در 

 های ورزشیسامانه

1۵ 

فرهنگی و  عوامل

 اجتماعی
Cultural and 

social barriers 

 تابو بودن موضوع تراجنسیتی در جامعه
The taboo nature of 

transgender identity in 

society 

وگوی آزاد درباره مسائل تراجنسیتی در فضاهای عمومی؛ عدم گفت

انکار هویت جنسیتی از سوی اطرافیان؛ ترس از واکنش جامعه در 

کن عمومی؛ صورت آشکارسازی؛ تبعیض سیستماتیک در اما

 زنی اجتماعی به افراد تراجنسیتیبرچسب

1۵ 

 کاریفشارهای خانواده برای پنهان
Family pressure to conceal 

identity 

های ورزشی؛ ممانعت سازی هویت در محیطتأکید خانواده بر مخفی

های اجتماعی؛ ترس خانواده از والدین از حضور فرزندان در فعالیت

سکونت؛ عدم تمایل خانواده به صحبت درباره جنسیت آبرو در محل 

فرزند؛ تهدید به قطع حمایت مالی در صورت آشکارسازی؛ ایجاد 

 احساس گناه از سوی خانواده

13 

 ترس از قضاوت و طرد اجتماعی
Fear of judgment and social 

exclusion 

پرهیز از حضور در جمع به دلیل نگرانی از قضاوت دیگران؛ قطع 

ارتباط دوستان پس از افشای هویت جنسیتی؛ احساس شرمندگی 

 های منفیدر فضاهای عمومی؛ ترجیح به انزوا به دلیل نگاه

11 

ها در مناطق شهری و تفاوت نگرش

 روستایی
Differences in attitudes 

between urban and rural 

areas 

وجود میزان بالای تبعیض در روستاها نسبت به شهرها؛ عدم 

گیری بیشتر جمعیت؛ سختامکانات حمایتی در مناطق کم

کاری شدیدتر ها؛ پنهاننهادهای محلی نسبت به حضور تراجنسیتی

تر؛ مهاجرت به شهرهای بزرگ برای در مناطق با فرهنگ بسته

 آزادی بیشتر

12 

پذیرش اجتماعی و 

 تغییر فرهنگ جامعه

 تلاش برای افزایش آگاهی عمومی
Efforts to raise public 

awareness 

های عمومی برای شناخت هویت جنسیتی؛ دعوت برگزاری کارگاه

 9؛ ارائه و ورزشی ها برای سخنرانی در مراکز فرهنگیاز تراجنسیتی
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Social acceptance 

and cultural 

change 

های بروشورهای آموزشی در فضاهای عمومی؛ برگزاری پویش

های های اجتماعی؛ همکاری با سازمانرسان در شبکهآگاهی

برای حمایت از تنوع و ورزشکاران نهاد؛ تشویق افراد مشهور مردم

 جنسیتی

 های آموزشیبرگزاری سمینارها و دوره
Organizing seminars and 

training programs 

های دانشگاهی درباره جنسیت و ورزش؛ برگزاری طراحی دوره

؛ آموزش مربیان و مدیران بدنیتربیتهای تخصصی در حوزه نشست

ها؛ دعوت از متخصصان خارجی برای تبادل تجربه؛ تشویق باشگاه

معلمان به گفتگو درباره مسائل هویتی؛ ایجاد واحد درسی اختیاری 

 هادرباره جنسیت در دانشگاه

9 

 های رسمیها و آموزشنقش دانشگاه
The role of universities and 

formal education 

 جادیاهای دانشگاهی درباره مسائل تراجنسیتی؛ پژوهشافزایش 

سازی ؛ فعالهادانشگاه یبدن تیدر ادارات ترب یتیحما یساختارها

مشاوران دانشگاهی آگاه به مسائل جنسیتی؛ ایجاد ساختار حمایتی 

ها؛ تهیه دستورالعمل برای حضور افراد دانشگاه بدنیتربیتدر اداره 

 تراجنسیتی در رویدادهای ورزشی

7 

 ها به مرور زمانتغییر نگرش
Gradual change in societal 

attitudes 

ای به مسائل هویتی؛ تغییر زبان رسانهتحول تدریجی نگاه جوانان 

ها؛ رشد فرهنگ تحمل و احترام در نسل جدید؛ درباره تراجنسیتی

های ورزشی؛ افزایش ها در محیطپذیرش تدریجی تراجنسیتی

آشنایی عمومی با مفاهیم جنسیتی؛ دگرگونی تدریجی فرهنگ 

 سنتی در جوامع شهری

10 

نقش خانواده و حمایت 

 هاآن
The role of 

family and their 

support 

حمایت یا عدم حمایت خانواده در 

 ورزش
Family support or lack 

thereof in sports participation 

کاری توسط ها؛ تشویق به پنهاننام در باشگاهممانعت خانواده از ثبت

های ورزشی؛ حضور مندیوالدین؛ حمایت عاطفی والدین از علاقه

تفاوتی خانواده نسبت به در رویدادهای ورزشی؛ بی همراهانه خانواده

 های ورزشیمشارکت در ورزش؛ ترک حمایت مالی از فعالیت

14 

ترس خانواده از تبعات اجتماعی و 

 فرهنگی
Family fear of social and 

cultural consequences 

ها و بستگان؛ پرهیز از معرفی فرزند در نگرانی از واکنش همسایه

های رسمی؛ سازی هویت جنسیتی در پروندهعمومی؛ پنهانمحافل 

وآمدهای فرزند برای کاهش توجه؛ نگرانی از محدود کردن رفت

آسیب دیدن وجهه اجتماعی خانواده؛ مشورت با روحانیون یا 

 کارمشاوران محافظه

13 

 فشارهای خانوادگی برای پذیرش شرایط
Familial pressure for 

acceptance 

درمانگر؛ تلاش برای تغییر نگرش خانواده برای مراجعه به رواناصرار 

فرد از سوی والدین؛ الزام به تبعیت از نقش جنسیتی سنتی؛ تحمیل 

های رفتارهای اجتماعی خاص به فرزند؛ مخالفت با شرکت در ورزش

 خاص جنسیتی؛ ترغیب به مهاجرت برای دوری از قضاوت محلی

16 

نگرش و حمایت 

دولتی و نهادهای 

 حکومتی
Governmental 

attitudes and 

institutional 

support 

 عدم حمایت قانونی و حقوقی
Lack of legal and 

institutional support 

ها؛ محرومیت از نبود قوانین حمایتی مشخص برای تراجنسیتی

بیمه ورزشی به دلیل وضعیت جنسیتی؛ عدم پذیرش رسمی در 

توجهی به مطالبات حقوقی افراد تراجنسیتی؛ بیمسابقات ورزشی؛ 

دیدگان در ورزش؛ رد صلاحیت در نبود حمایت حقوقی از آسیب

 های ورزشی رسمیاستخدام

10 

های قانونی در فعالیت عوامل

 تراجنسیتی
Legal restrictions on 

transgender participation in 

activities 

نام؛ ممنوعیت برای ثبتاجبار به تطبیق رسمی مدارک هویتی 

ها؛ ابهام در قوانین مربوط ها برای تراجنسیتیقانونی برخی ورزش

به حضور در فضاهای عمومی؛ موانع قانونی برای دریافت مجوز 

های رسمی؛ عدم تدوین مربیگری؛ محدودیت در شرکت در رقابت

 های جنسیهای حمایتی از اقلیتنامهآیین

10 
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 در تشکیلنقش نهادهای حکومتی 

NGOها 
The role of government 

institutions in establishing 

NGOs 

ها؛ ممانعت از های مرتبط با تراجنسیتیعدم مجوزدهی به انجمن

میلی نهادهای دولتی برای های حمایتی؛ بیثبت رسمی سازمان

های فرهنگی؛ ها؛ فقدان حمایت مالی برای فعالیتهمکاری با تشکل

ه تراجنسیتی در شوراهای ورزشی؛ پرهیز از همکاری نبود نمایند

 المللیهای بینرسمی با سازمان

۸ 

ها و نقش رسانه

 آموزش عمومی
The role of media 

and public 

education 

 ای کم و ناقصپوشش رسانه
Limited and inadequate 

media coverage 

های گزارشهای تراجنسیتی موفق؛ فقدان عدم نمایش چهره

گرفتن مشکلات این ها؛ نادیدهتحلیلی درباره ورزش تراجنسیتی

های منفی و های رسمی؛ تمرکز صرف بر روایتقشر در رسانه

های جنسی؛ های مرتبط با اقلیتبرانگیز؛ سانسور گزارشترحم

 ها از ارائه محتوای آموزشی تخصصیپرهیز رسانه

13 

 هاینبود محتوای آموزشی در رسانه

 مکتوب
Lack of educational content 

in print media 

 یفقدان محتواهای ورزشی؛ های تحلیلی در روزنامهفقدان مقاله

؛ عدم توجه به آموزش یمجاز یدر منابع مکتوب و فضا یآموزش

معلمان در مجلات تخصصی؛ فقدان منابع مکتوب برای والدین و 

 جنسیتیتوجهی نشریات به مفاهیم هویت مربیان؛ بی

13 

های مجازی در افزایش نقش رسانه

 آگاهی
The role of social media in 

raising awareness 

های اجتماعی؛ افزایش آگاهی رشد صفحات حمایتی در شبکه

های آنلاین؛ تولید محتوای تخصصی توسط عمومی از طریق کمپین

و  یرساندر اطلاع یاجتماع یهانقش شبکه فعالان مجازی؛

وگوهای آزاد درباره ورزش و جنسیت؛ ؛ افزایش گفتیسازفرهنگ

 ها برای آموزش عمومیاستفاده از پادکست

10 

پشتیبانی روانی و 

 مشاوره تخصصی
Psychological 

support and 

professional 

counseling 

 دسترسی به مشاوران آگاه و متخصص
Access to knowledgeable and 

specialized counselors 

آشنا با مسائل جنسیتی؛ نبود مراکز مشاوره  شناسروانکمبود 

ای تخصصی برای ورزشکاران تراجنسیتی؛ ارائه راهکارهای کلیشه

ها توسط برخی توسط مشاوران سنتی؛ عدم پذیرش تراجنسیتی

روانشناسان؛ پرهیز از مراجعه به مشاور به دلیل ترس از قضاوت؛ 

 ویژه ورزش و جنسیت نیاز به تربیت مشاوران

۸ 

 حمایت روانی در مراحل مختلف زندگی
Psychological support 

throughout different life stages 

نیاز به مشاوره مستمر در مراحل گذار جنسیتی؛ ضرورت پشتیبانی 

در دوران نوجوانی و بلوغ؛ کمبود مراکز مشاوره تخصصی در 

شناسان عمومی درک شهرهای کوچک؛ پشتیبانی ضعیف روان

 در دوران بازگشت به جامعه پس از عمل یروان یهابیآسمتناسب؛ 

7 

کاهش اضطراب و افسردگی ناشی از 

 تبعیض
Reducing anxiety and 

depression caused by 

discrimination 

افزایش اضطراب در مواجهه با طرد اجتماعی؛ افسردگی ناشی از 

ناپذیری برخی های عمومی؛ درمانهای تبعیض در محیطتجربه

ها به دلیل تداوم تبعیض؛ ترس مستمر از داوری دیگران و آسیب

تشدید اضطراب روانی؛ نیاز به  انزوا؛ تأثیر فضای مجازی در

 درمانی بلندمدتمداخلات روان

9 

فضاهای مناسب 

ورزشی و نوع 

های قابل ورزش

 دسترس
Appropriate 

sports facilities 

and accessible 

types of sports 

 های هوازی و فضای بازاهمیت ورزش
Importance of aerobic and 

outdoor sports 

های باز؛ افزایش احساس انفرادی در محیطهای انتخاب ورزش

های غیرمحصور؛ تمایل به فعالیت در طبیعت به امنیت در محیط

سواری روی و دوچرخههای ورزشی؛ استفاده از پیادهجای سالن

 برای حفظ سلامت

7 

 های اختصاصی و جداگانهنیاز به محیط
Need for designated and 

separate environments 

ها؛ افزایش حس های ورزشی ویژه تراجنسیتیدرخواست برای سالن

های های خاص؛ کاهش تنشهای مختص گروهتعلق در محیط

شده؛ ضرورت طراحی زیرساخت متناسب روانی در فضاهای کنترل

 با هویت جنسیتی

7 
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های غیرمحصور برای انتخاب ورزش

 حفظ حریم
Choosing non-enclosed 

sports to maintain privacy 

های با کمترین نیاز به تجهیزات خاص؛ انتخاب اولویت ورزش

هایی گذاری اجتماعی؛ پرهیز از ورزشهایی با امکان فاصلهورزش

های تیمی با که نیاز به تماس فیزیکی دارند؛ عدم علاقه به ورزش

 ساختار رقابتی

7 

 

 ی آمده است.بدنهای در فعالیتافراد تراجنسیتی  مشارکت ، پیامدهای4و جدول  3در شکل 
 

 یبدن هایفعالیتنون پیامدهای مشارکت افراد تراجنسیتی در اماتریس ش. 3شکل 
Figure 3. Shannon Matrix of Consequences of Transgender Participation in Physcial Activities 

 

بهبود سلامت روانی و پیامد آمده است.  پژوهشپیامدها از منظر خبرگان  و ضریب اهمیت مقولات، نیز 4در شکل 

 داشت.  پژوهشدرصد بیشترین تکرار را از منظر خبرگان  7/29با  جسمی

 

 
 پژوهشضریب اهمیت مقولات پیامدها از منظر خبرگان . 4شکل 

Figure 4. The importance coefficient of outcome categories from the perspective of research experts 
 

 آمده است. بدنیهای در فعالیتافراد تراجنسیتی  مشارکت ، پیامدهای4در جدول 
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 یبدنی هااولیه، مفاهیم و مضامین پیامدهای مشارکت افراد تراجنسیتی در فعالیت هایهگزار. 4جدول 
Table 4. Primary propositions, concepts, and implications of the consequences of transgender people's 

participation in physical activities 

 مضامین
Topics 

 مفاهیم
Concepts 

 های اولیهگزاره
Basic Theorems 

 فراوانی
Frequency 

بهبود سلامت روانی و 
 جسمی

Improvement in 
mental and 

physical health 

 کاهش اضطراب و افسردگی
Reduction of anxiety and 

depression 

های افسردگی پس از شرکت در ورزش؛ کاهش افکار منفی کاهش نشانه
وخو در نتیجه درباره بدن؛ افزایش سطح انرژی و انگیزه؛ بهبود خلق

 مستمرورزش منظم؛ رهایی ذهن از فشارهای روانی با تمرین 

14 

 تقویت تصویر بدنی و اعتماد به نفس
Enhancement of body image 

and self-confidence 

های فیزیکی؛ افزایش پذیرش بیشتر بدن پس از مشارکت در فعالیت
های ورزشی؛ ها؛ تمایل به نمایش بدن در محیطاعتماد به ظاهر و توانایی

 ت به بدنکاهش احساس شرم نسبکاهش احساس شرم نسبت به 

10 

 بهبود خواب و تغذیه
Improved sleep and nutrition 

منظم شدن الگوی خواب پس از ورزش؛ کاهش پرخوری عصبی و 
مشکلات تغذیه؛ افزایش تمایل به انتخاب سبک زندگی سالم؛ افزایش 

 مصرف آب و غذای طبیعی

۸ 

 افزایش احساس ارزشمندی
Increased sense of self-worth 

ها به جای جنسیت؛ مفید بودن در گروه ورزشی؛ دیده شدن توانمندیاحساس 
 ها؛ کاهش احساس طردتیمیدریافت بازخورد مثبت از مربیان و هم

9 

توسعه اجتماعی و 
 تعاملات مثبت

Social 
development and 

positive 
interactions 

 های جدیدایجاد دوستی
Forming new friendships 

گیری روابط حمایتگرانه فکر در باشگاه؛ شکلافراد هم افزایش تعامل با
های ورزشی؛ توسعه ارتباطات اجتماعی از طریق رویدادهای در تیم

 ورزشی؛ کاهش حس تنهایی و انزوا

۸ 

 کاهش انزوا و طرد اجتماعی
Decreased isolation and 

social rejection 

وابستگی به فضای های اجتماعی پس از انزوا؛ کاهش بازگشت به محیط
های جمعی؛ کاهش مجازی برای تعامل؛ افزایش مشارکت در فعالیت

 ترس از حضور در فضاهای عمومی

7 

 توسعه اجتماعی و تعاملات مثبت
Social development and 

positive interactions 

گیری افزایش تحمل و پذیرش اجتماعی از طریق تعامل ورزشی، شکل
ها های متفاوت، کاهش کلیشهبا افراد دارای دیدگاهوگوهای سازنده گفت

با حضور مستمر در فضاهای ورزشی عمومی، ایجاد بستر مشترک برای 
های ارتباطی همکاری اجتماعی فراتر از مرزهای هویتی، یادگیری مهارت

گیری احترام متقابل از طریق کار های ورزشی، شکلدر بستر فعالیت
 تیمی در ورزش

9 

 پذیرش اجتماعیافزایش 
Greater social acceptance 

های ورزشی؛ تغییر دریافت پذیرش بیشتر از سوی اطرافیان در محیط
ها نسبت به افراد تراجنسیتی؛ ایجاد حس امنیت تیمینگرش هم

 اجتماعی؛ احساس تعلق بیشتر به جامعه

6 

ارتقای هویت 
جنسیتی و بازشناسی 

 خود
Enhancement of 
gender identity 

and self-
recognition 

 تجربه تأیید هویت
Experience of identity 

affirmation 

احساس تأیید توسط مربیان یا دوستان ورزشی؛ همدلی بیشتر اعضای 
تیم با هویت جنسیتی فرد؛ تقویت هویت روانی از طریق عملکرد بدنی؛ 

 تجربه احساس نرمال بودن

6 

 تقویت خودشناسی
Strengthening self-awareness 

کشف استعدادهای جدید بدنی؛ درک بهتر نیازهای فیزیولوژیک؛ شناخت 
تأثیر ورزش بر روحیه و هویت؛ مقایسه تصویر شخصی پیش و پس از 

 ورود به ورزش

۸ 

 های درونیعبور از ترس
Overcoming internal fears 

اجتماعی؛ تجربه شجاعت های شدن؛ غلبه بر نگرانیکاهش ترس از دیده
 در مواجهه با جمع؛ عبور از مرزهای خودسانسوری

9 

ها و فشارهای چالش
 روانی پسینی

Post-
participation 
psychological 

challenges and 
pressures 

 تداوم تبعیض و برخوردهای منفی
Ongoing discrimination and 

negative treatment 

باشگاه؛ رفتار نامناسب کارکنان یا مربیان؛ های منفی در تجربه نگاه
سازی محدود شدن در انتخاب لباس یا فضای تمرین؛ اجبار به پنهان

 جنسیت حتی در ورزش

۸ 

 های رقابتیفشار در محیط
Pressure in competitive 

environments 

ای به دلیل هویت؛ قضاوت فنی ناعادلانه در گرفتن عملکرد حرفهنادیده
عدالتی ها؛ احساس بیشدن از تیممسابقات؛ حذف یا کنار گذاشته

 ساختاری

۸ 
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 های اجتماعی سنتیتعارض با نقش
Conflict with traditional 

social roles 

تقابل بین نقش جنسیتی سنتی و علاقه به ورزش خاص؛ مخالفت 
های فعالیتخانواده یا شریک زندگی؛ احساس گناه یا دوگانگی هویتی در 

 تیمی

6 

های اجتماعی فرصت
 و شغلی جدید

Emerging social 
and employment 

opportunities 

 شدن به الگوی مثبتتبدیل
Becoming a positive role 

model 

بخش شدن برای دیگر افراد تراجنسیتی؛ دعوت به سخنرانی یا الهام
های اجتماعی یا شبکهآفرینی در مصاحبه درباره تجربه ورزشی؛ نقش

 ها؛ الگوسازی در جامعه محلیرسانه

۸ 

 های حمایتیمشارکت در گروه
Participation in support 

groups 

های ورزشی؛ همراهی با دیگر افراد فعالیت داوطلبانه در انجمن
های ورزشی ویژه تراجنسیتی در رویدادهای خیریه؛ تشکیل گروه

 های جنسیتیاقلیت

7 

 های شغلیبه فرصت دسترسی
Access to job opportunities 

های آموزشی استخدام به عنوان مربی یا فعال ورزشی؛ مشارکت در دوره
رسمی؛ امکان تدریس یا داوری در رویدادهای ورزشی؛ استفاده از ورزش 

 به عنوان منبع درآمد

7 

 

 منظوربهکیودا یک نمودار درختی از نرم افزار مکسای تحلیل شده با استفاده هدرک بصری از داده منظوربهدر ادامه 

 .شده استو پیامدها ارائه  مؤثرتبیین روابط بین مقولات عوامل 
 

 
 پژوهشنمودار درختی تحلیل تماتیک مفاهیم و مضامین احصاء شده . 5شکل 

Figure 5. Tree diagram of thematic analysis of the research concepts and themes identified 
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 بحث 

 یدر بافت فرهنگ یبدنهای فعالیتدر  یتیمشارکت افراد تراجنسپیامدهای  و مؤثر عوامل ییمطالعه حاضر با هدف شناسا

با بیشترین « های امنیتی و حفظ حریم خصوصینگرانی» عاملحاضر،  پژوهشمطابق با  .انجام شد رانیا یو اجتماع

شناسایی  یبدنهای در مسیر مشارکت افراد تراجنسیتی در فعالیت عاملترین عنوان مهمدرصد( به 1/23ضریب اهمیت )

عامل بازدارنده  نیترمهم ت،یاهم بیضر نیشتریبا ب «یخصوص میو حفظ حر یتیامن یهاینگران»نشان داد  هاافتهیشد. 

 طیدر مح تیهو یشوندگان به طور مکرر به ترس از افشااست. مصاحبه فعالیت بدنیدر  یتیمشارکت افراد تراجنس یبرا

 .المللی همخوانی داردهای بینپژوهشاین یافته با نتایج  کردند. رهاشا یاصل لیبه عنوان دلا تیو احتمال آزار و اذ یورزش

، و کنترل جنسیتی در فضاهای 2سکسیسم، سیس1فوبیاای از ترنسهای زیستهدر واقع، بسیاری از افراد تراجنسیتی تجربه

ها، جایی که مورد بازرسی، خشونت کلامی یا حتی تهدید فیزیکی قرار ویژه در رختکناند؛ بهعمومی را گزارش کرده

شود افراد برای کاهش دیده شدن و پرهیز از مواجهه، به اتخاذ ث میزا باعاین تجارب آسیب (.2022)گری،  گیرندمی

راهبردهایی چون اجتناب از برهنگی، عجله در استفاده از فضاها، یا همراهی با متحدان جنسیتی روی آورند. شرایط 

مال طرد یا های تیمی، و اضطراب ناشی از احتیادشده، همراه با نبود امکانات مناسب، جنسیتی بودن ساختار ورزش

های تیمی فاصله گرفته ویژه پس از آشکارسازی جنسیت خود، از ورزششود افراد تراجنسیتی بهزنی، موجب میبرچسب

های همچنین، طبق یافته(. 2020دیویس و همکاران، -)دیویس یافته روی آورندهای انفرادی و غیرسازمانو به فعالیت

های جندر خود در فعالیتمراتب کمتر از همتایان سیسه زنان تراجنسیتی، بهویژمطالعات اخیر، افراد تراجنسیتی، به

(. 2024، 3)لیقنتر و همکاران اندآمیز مواجهمشارکت دارند، چراکه با سطوح بالایی از انگ، تبعیض و فضای خصومت یبدن

اهای ایمن، فراگیر و حمایتی در ، ضرورت اقدامات سیاستی، ساختاری و فرهنگی را برای ایجاد فضنگران کنندهاین روند 

سازد؛ فضاهایی که بتوانند به کاهش اضطراب، افزایش اعتماد به نفس و در حوزه ورزش و تفریحات فعال برجسته می

 .نهایت ارتقای مشارکت بدنی در میان این گروه اجتماعی کمک کنند

عنوان دومین عامل درصد به 3/16با ضریب اهمیت  و اجتماعی عوامل فرهنگیحاضر،  پژوهشهای با استناد به یافته

که تابو بودن  دهدیپژوهش نشان م جینتا. های فراغتی فعال شناسایی شدبازدارنده مشارکت افراد تراجنسیتی در فعالیت

 هزیبه شدت بر انگ ،یو ترس از قضاوت و طرد اجتماع یکارپنهان یخانواده برا یدر جامعه، فشارها یتیموضوع تراجنس

و  یمیت یهاورزش یافراد به جا شودیباعث م هاتیمحدود نیا .گذاردیم ریتأث فعالیت بدنیمشارکت در  یافراد برا

و قضاوت قرار  یعموم دیآورند که کمتر در معرض د یرو یررسمیغ ای یانفراد یورزش یهاتیبه سمت فعال ،یرقابت

اند، های جنسیتی سنتی غالبکارانه و دوگانهکه هنجارهای محافظه های اجتماعیحاضر، در بافت پژوهشمطابق با  دارند.

نفس، تضعیف عزت موجبشوند. این فشارهای فرهنگی افراد تراجنسیتی غالباً با انگ، تبعیض و طرد اجتماعی مواجه می

ر و همکاران، ن)لیقت شودویژه فضاهای ورزشی میبهگیری از فضاهای عمومی افزایش اضطراب اجتماعی، و در نهایت، کناره

مانند  ییفضاها یتیتک جنس یطراحهای تیمی، اند که ساختار جنسیتیِ ورزشمطالعات پیشین نیز نشان داده(. 2024

ها، همگی موانعی جدی برای حضور ایمن و برابر افراد تراجنسیتی گذاریتوجهی به تنوع جنسیتی در سیاست، و بیرختکن

شود که افراد تراجنسیتی برای پرهیز از مواجهه این مسئله باعث می(. 2022)گری،  شونددر عرصه ورزش محسوب می

ها با یافته روی آورند. افزون بر این، این محدودیتی انفرادی یا غیرسازمانبدنهای با تحقیر یا خشونت، به فعالیت

اضطراب از تطابق نداشتن با معیارهای ظاهری رایج، و تجربه انزوای شناختی نظیر نگرانی نسبت به بدن، های روانچالش

                                                 
1 Transphobia 
2 Cissexism 
3 Lightner et al 
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ای افراد راهبردهای مقابله(. 2024)لیقنتر و همکاران،  شوندبدنی تشدید میهای تربیتاجتماعی در مدارس و محیط

شی نسبی، در همه رغم اثربخشدن یا تکیه بر حمایت متحدان، بهتراجنسیتی برای مدیریت این فضاها، نظیر کاهش دیده

شرایط و برای همه افراد به یک میزان در دسترس نیستند. عواملی همچون نژاد، طبقه اجتماعی و محل سکونت، در 

نر و لیقتبا نتایج  پژوهشبنابراین نتایج این  (.2022)گری،  های اجتماعی و منابع فرهنگی مؤثرنددسترسی به حمایت

 راستا است.گروه اشاره دارند، هم نیکارانه بر مشارکت امحافظه یاهنجاره ریتأثبه که ، (2024همکاران )

 عنوان سومین عامل اثرگذار بر مشارکت افراد تراجنسیتی دردرصد، به ۸/13نقش خانواده و میزان حمایت آنان با سهم 

(، 2024آستین و همکاران )پیشین، از جمله مطالعه  هایهای پژوهشیافتهیافته با شناسایی شد. این  یبدنهای فعالیت

تواند اثر محافظتی در برابر اضطراب اجتماعی داشته باشد و مسیر اند حمایت عاطفی خانواده میراستا است که نشان دادههم

های پذیرنده با فراهم کردن فضای امن، حمایت مالی، معنوی و خانواده .های اجتماعی را هموار کندمشارکت در فعالیت

های عمومی از جمله فضاهای کنند تا احساس امنیت بیشتری در مواجهه با محیطراد تراجنسیتی کمک میروانی، به اف

پذیری و تواند احساس طرد، آسیبدر مقابل، فقدان چنین حمایتی می(. 2023و همکاران،  1)لیمپیس ورزشی داشته باشند

تجربه (. 2022و همکاران،  2)هولدر معی را کاهش دهدهای جقربانی شدن را تشدید کرده و انگیزه برای حضور در فعالیت

اند، در بندی جنسیتی طراحی شدههایی که بر پایه تقسیمهای ورزشی، استخرها یا رختکنهای خصمانه مانند سالنمحیط

افزون بر این، (. 2024ر و همکاران، نت)لیق بروز استیگما و دوری گزینی شود موجبتواند میغیاب حمایت خانوادگی، 

بازشناسی هویت جنسیتی و بازیابی عاملیت بدنی فرد  فرایندتوانند با تقویت حس تعلق و پذیرش، به های حامی میخانواده

ای توانمندساز برای ساخت هویت، مثابه تجربهعنوان یک امر جسمانی، بلکه بهتنها بهکمک کنند، تا ورزش و فعالیت بدنی نه

توانند از طریق ها میبنابراین، خانواده(. 2017، 3)الرینگ و اسکوری ها عمل کندتقای روانی تراجنسیتیتعامل اجتماعی و ار

ای در مسیر سلامت و مشارکت اجتماعی فرزندان گرانهوگو و ایجاد محیطی عاری از قضاوت، نقش تسهیلپذیرش، گفت

ها برای حمایت از ها و افزایش ظرفیت روانی آنوزش خانوادههایی که به آمگذاریتراجنسیتی ایفا کنند. از این رو، سیاست

 .داشته باشند یبدنهای فعالیتتوانند نقشی کلیدی در ارتقای سطح مشارکت در تنوع جنسیتی بپردازند، می

عنوان یکی دیگر از عوامل کلیدی مؤثر بر مشارکت درصد به 2/11پذیرش اجتماعی و تغییر فرهنگ عمومی با سهم 

دهد که هرچه جامعه نگرش بازتر و شناسایی شد. این نتیجه نشان می یبدنهای فعالیتتراجنسیتی در  افراد

تر و بااعتمادتر افراد تراجنسیتی در فضاهای تری نسبت به تنوع جنسیتی داشته باشد، زمینه برای حضور فعالگرانهحمایت

اند که افراد تراجنسیتی اغلب با انگ مطالعات پیشین نیز مؤید آن .شودتر میهای ورزشی، فراهمعمومی، از جمله محیط

های بدنی ها از فعالیتگرانه و عدم حمایت محیطی روبرو هستند که موجب دوری آنهای قضاوتاجتماعی، تبعیض، نگاه

های هایی نظیر سالنانویژه در مکاین موانع به(. 2014و همکاران،  4؛ موچیکو2024)لیقنتر و همکاران،  شودو تفریحی می

ترند، جایی که عدم به رسمیت شناختن هویت جنسیتی، رفتارهای نظارتی و حتی آزار و ها برجستهورزشی و رختکن

)هولدر  شودمیکاری یا پرهیز کامل از این فضاها هایی برای پنهاناذیت موجب کاهش احساس امنیت و اتخاذ استراتژی

تجربه طرد  موجبگرایانه ساختار ورزش، همراه با نبود امکانات مناسب و تغییرپذیر، سماهیت دوجن(. 2022و همکاران، 

های دهند به جای ورزشها ترجیح میشود. در چنین شرایطی، بسیاری از آنپذیری بیشتر در افراد تراجنسیتی میو آسیب

روی آورند، که این خود مانعی بر سر  یکییزفبه دور از تماس یافته و های فردی، غیرسازمانتیمی و رسمی، به فعالیت

                                                 
1 Lampis 
2 Holder 
3 Elling & d’Escury 
4 Muchicko 
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علیرغم این (. 2022، 1سامانیگو-پریس و پرز-)والنسیا مندی از مزایای کامل ورزش و تعامل اجتماعی استراه بهره

های تفریحی منعطف، در کشورهایی مانند اسپانیا نشان های کمتر رسمی و برنامهها، افزایش مشارکت در محیطچالش

توان موانع مشارکت را کاهش داد و فضاهای ها، ترویج گفتمان فراگیر، و حمایت اجتماعی، میاصلاح سیاست دهد که بامی

بنابراین، پرورش فرهنگ عمومی  (.2014)موچیکو و همکاران،  تر و پذیراتر تبدیل کردهایی ایمنورزشی را به محیط

دهد، بلکه به را افزایش می یبدنهای فعالیتجنسیتی در تنها مشارکت افراد ترامبتنی بر احترام، پذیرش و شمول، نه

 .رساندبهبود سلامت روانی، خودپنداره مثبت و انسجام اجتماعی آنان نیز یاری می

عنوان یکی از عوامل درصد از اهمیت، به 6/10ها و آموزش عمومی با سهم ، نقش رسانهپژوهشهای این مطابق با یافته

های آموزشی، از طریق تولید و ها و نظامشناخته شد. رسانه یبدنهای فعالیتتأثیرگذار بر مشارکت افراد تراجنسیتی در 

ها های عمومی و تقویت یا تضعیف سوگیریشگیری نگرای در شکلکنندههای غالب اجتماعی، نقش تعیینبازتولید گفتمان

تواند یا به بازنمایی انسانی، واقعی و مثبت از افراد تراجنسیتی کمک کند یا در مقابل، از طریق ای میدارند. گفتمان رسانه

پیشین  مطالعات(. 2024و همکاران،  2)کنی انگاری، به بازتولید تبعیض و طرد اجتماعی دامن بزندسازی و نادیدهکلیشه

گیرد، که این هایی منفی یا تحقیرآمیز صورت میها از افراد تراجنسیتی اغلب در قالباند که تصویرسازی رسانهنشان داده

 (.2024ر و همکاران، نت)لیق گذاردامر بر نگرش عمومی نسبت به مشارکت آنان در فضاهای ورزشی نیز اثر منفی می

گیری یا تشدید انگ و تبعیض شود و افراد تراجنسیتی را از حضور در فضاهای شکلموجب تواند های نامطلوب میبازنمایی

که با نظارت، قضاوت و آزار همراه است، یکی از نتایج هاهایی مانند رختکنرر در محیطعمومی و ورزشی بازدارد. تجربیات مک

های پژوهشدر  (.2022)گری،  استهای غیرحساس های اجتماعی منفی ناشی از آموزش ناکافی و رسانهمستقیم نگرش

های بدنی با میانگین مربوط به جامعه اسپانیا نیز دیده شده است که اگرچه میزان مشارکت افراد تراجنسیتی در فعالیت

های فردی و ها عمدتاً به سمت فعالیتها و فضاهای انتخابی آنجمعیت عمومی تفاوت چندانی ندارد، اما نوع فعالیت

های ای، در انتخابدارد. این امر بازتابی از تأثیر محیط اجتماعی و فرهنگی، از جمله بازنمایی رسانه غیررسمی گرایش

مانند انزوا  ییهااغلب با چالش یتیجوانان تراجنس(. 2022سامانیگو، -پریس و پرز-)والنسیا مشارکت ورزشی این افراد است

ها را تحت آن یو احساس تعلق اجتماع یسلامت روان تواندیامر م نیمواجه هستند که ا یبدنتیترب یهااز کلاس یو دور

ای عمومی، بازنگری در محتوای آموزشی و سطح سواد رسانه ءبنابراین، ارتقا(. 2024)آستین و همکاران،  قرار دهد ریتأث

تقویت مشارکت فعالانه کاهش انگ اجتماعی و  های فراگیر و همدل، از اقدامات ضروری برایکارگیری رسانهتلاش برای به

توانند مسیر عنوان ابزارهای فرهنگی قدرتمند، میرود. رسانه و آموزش، بهبه شمار می یبدنهای فعالیتافراد تراجنسیتی در 

 .را برای عدالت اجتماعی، پذیرش تنوع جنسیتی و ایجاد فضاهای ورزشی امن و فراگیر هموار سازند

درصد،  3/9در کنار عوامل فرهنگی، خانوادگی و اجتماعی، پشتیبانی روانی و ارائه خدمات مشاوره تخصصی نیز با سهم 

شناسایی شد. افراد تراجنسیتی اغلب  یبدنهای فعالیتهای مهم در مشارکت افراد تراجنسیتی در عنوان یکی دیگر از مؤلفهبه

طور تواند بهاند که این موارد میهای ناپایدار از خودپنداره مواجهاعی، و تجربههای اجتمهای مزمن روانی، اضطراببا تنش

 ها برای حضور در فضاهای عمومی از جمله فضاهای ورزشی اثر منفی بگذاردمستقیم بر انگیزه، اعتماد به نفس و تمایل آن

تراجنسیتی به دلیل مواجهه با انگ اجتماعی،  بر اساس مطالعات پیشین، بسیاری از افراد(. 2020دیویس و همکاران، -)دیویس

؛ 2024ر و همکاران، ن)لیقت کننداجتناب میی بدنهای فعالیتهای ورزشی، از مشارکت در شدن در محیطتبعیض و قربانی

آوری پشتیبانی روانشناختی، از طریق بهبود خودپنداره، افزایش حس امنیت و تعلق، و ارتقای تاب (.2022هولدر و همکاران، 

همچنین، نارضایتی از بدن و (. 2014)موچیکو و همکاران،  تر برای مشارکت این افراد فراهم آوردای ایمنتواند زمینهروانی، می

                                                 
1 Valencia-Peris & Pérez-Samaniego 
2 Knee 
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تر است، اغلب ناشی از نداشتن فضاهای تأییدکننده هویت جنسیتی اختلالات اضطرابی، که در میان جمعیت تراجنسیتی شایع

طور خاص بر موضوعاتی ای که بهدر این زمینه، ارائه خدمات مشاوره(. 2017)جونز،  است رزشیوهای ها و محیطدر باشگاه

عنوان های مربوط به دوره گذار جنسیتی و احساس تعلق اجتماعی تمرکز دارد، بسیار مؤثر است. بهمانند تصویر بدنی، اضطراب

توانند رضایت از بدن و سلامت روانی را بهبود داده، که این های هورمونی میهای روانشناختی همراه با درماننمونه، درمانی

ویژه در مراحل علاوه بر این، دوره گذار جنسیتی، به(. 2017)جونز،  شودمی یبدنهای فعالیتافزایش مشارکت در  موجبخود 

صی در این دوره بسیار حیاتی های روانی و تخصتواند با افزایش اضطراب همراه باشد و نیاز به حمایتآشکارسازی اجتماعی، می

 (.2020دیویس و همکاران، -)دیویس است

ای و ساختاری تأثیرگذار بر عنوان یکی از عوامل زمینهدرصد، به 9نگرش و حمایت نهادهای دولتی و حکومتی با سهم 

های رسمی نهادهای گیریها و موضعگذاریشناسایی شد. در واقع، سیاست یبدنهای فعالیتمشارکت افراد تراجنسیتی در 

توانند مسیر مشارکت فعالانه یا طرد تدریجی این گروه از فضاهای ورزشی را مشخص کنند. افراد تراجنسیتی، دولتی می

وانع ساختاری، ننگ اجتماعی های حمایتی و حقوقی برای این گروه هستند، اغلب با مویژه در کشورهایی که فاقد چارچوببه

در برخی کشورها، قوانین (. 2024ر و همکاران، ن)لیقت سازدشوند که مشارکت آنان را محدود میو تبعیض نهادی روبرو می

های منفی حاکمیتی گیریهای ورزشی زنانه، نمادی از جهتکننده حضور زنان تراجنسیتی در تیممحدودکننده یا ممنوع

ها معمولاً با کشد. اینگونه سیاستتنها فضاهای ورزشی، بلکه هویت افراد تراجنسیتی را به چالش میهشود که نتلقی می

تشدید  موجبدر عمل شوند، اما توجیه می« 1جندراز ورزشکاران سیسحمایت »یا « حفاظت از عدالت رقابتی»ادعای 

بر آن، نبود قوانین حمایتی فعال و عدم تعهد  علاوه(. 2022و همکاران،  2)گولدباخشوند میتبعیض و کاهش مشارکت 

 رودبه شمار می یبدنهای فعالیتهای ورزشی فراگیر، موانعی جدی برای حضور افراد تراجنسیتی در ها به ایجاد محیطدولت

رقابل دهی به افکار عمومی و فرهنگ عمومی نیز غیاز سوی دیگر، نقش نهادهای دولتی در شکل(. 2022)هولدر و همکاران، 

های سنتی نسبت به جنسیت، که ریشه در ساختارهای فرهنگی، دینی یا ایدئولوژیک دارند، ممکن است نگرش. انکار است

این امر (. 2020و همکاران،  3)فلورس شودهای رسمی نیز بازتاب یابد و موجب تدوین قوانین و مقررات بازدارنده در سیاست

ویژه در حوزه که بهگسترش ترس، انزوای اجتماعی و کاهش اعتماد به نفس در میان افراد تراجنسیتی شود  موجبتواند می

توانند زمینه را برای ایجاد های جامع و حمایتی میدر مقابل، سیاست .کنداوقات فراغت و ورزش، نمود عینی پیدا می

های ورزشی فراگیر، آموزش مربیان و ها و برنامهدی از باشگاهفضاهای امن، منعطف و برابر فراهم کنند. حمایت مالی و نها

توانند برای ارتقاء ها میکادرهای اجرایی درباره تنوع جنسیتی، و تصویب قوانین ضدتبعیض، از جمله اقداماتی است که دولت

نهادهای دولتی نقش بنیادینی  اتخاذ کنند. بنابراین، نگرش مثبت و تعهد فعال یبدنهای فعالیتمشارکت افراد تراجنسیتی در 

 .دارد یبدنهای فعالیتدر تقویت حضور برابر افراد تراجنسیتی در عرصه 

عنوان یکی از عوامل مهم درصد، به 7/6های فراگیر با سهم دسترسی به فضاهای ورزشی مناسب و وجود برنامه

های متناسب با نیازهای ه شد. نبود زیرساختشناخت یبدنهای فعالیتای در توسعه مشارکت افراد تراجنسیتی در زمینه

های حمایتی، سبب طرد تدریجی افراد تراجنسیتی از های ویژه و فقدان سیاستمتنوع جنسیتی، طراحی نشدن برنامه

، بلکه بر سلامت روان، احساس شودهای منفی میگیری تجربهشکل موجبتنها له نهأاین مسشود. فضاهای ورزشی می

وسخت جنسیتی در اند که ساختارهای سفتمطالعات نشان داده.گذاردانگیزه مشارکت این گروه نیز اثر منفی میتعلق و 

 تراجنسیتی، افراد از بسیاری برای – مرد/زن دوگانه بر مبتنی مسابقات یا تفکیکی هایرختکن نظیر –فضاهای ورزشی 

                                                 
1 Cisgender 
2 Goldbach 
3 Flores 
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در چنین  (.2022)گری،  شودمی اجتماعی انگ و نظارت طرد، احساس باعث و است برانگیزچالش گذار، دوره در ویژهبه

فضاهایی، افراد تراجنسیتی ممکن است برای پرهیز از آزار، مورد ارزیابی جنسیتی قرار گرفتن یا طرد اجتماعی، 

)جونز  هایی نظیر کاهش حضور، اجتناب از استفاده از رختکن، یا حتی انصراف کامل از ورزش را انتخاب کننداستراتژی

مثابه فضاهایی توانمندساز عمل کنند که به افراد توانند بههای حمایتی و فراگیر میدر مقابل، محیط(. 2017و همکاران، 

دهند تا درباره هویت جنسیتی خود مذاکره کرده و حس تعلق و آگاهی از بدن را تقویت تراجنسیتی این امکان را می

تواند به سلامت جسمانی و روانی آنان کمک کند، بلکه در صورت تنها میزش نهور(. 2017)ارلینگ و اسکوری،  نمایند

)باریس و  شودنیز تبدیل می« سرخوشی جنسیتی»های مناسب، به فضایی برای بازیابی بدن و تجربه وجود زیرساخت

 محوردپوستی، سفدوگانه تیجنس یگسترده ورزش که معمولاً بر اساس ساختارها یفضا ن،یعلاوه بر ا(. 2023فریس، 

ساختارها در  نی. اکندیم تردهیچیرا پ ییردودویو غ یتی، تجربه افراد تراجنساست و هتروپدرسالار شکل گرفته

(. 201۸)تراورس،  زنندیدامن م یورزش تافراد از امکانا نیا تیو به محروم شوندیم دهید زین یرسم یهایگذاراستیس

های موجود نامهها و آیینهای مشارکتی فراگیر، و اصلاح سیاسترو، بازطراحی فضاهای ورزشی، تدوین برنامهاز این

عنوان مداخلات ضروری برای افزایش مشارکت، سلامت روان و رضایت بدنی افراد تراجنسیتی در حوزه ورزش و به

 .شودشناخته می یبدنهای فعالیت

تواند پیامدهای متعددی برای افراد تراجنسیتی به می یبدنهای فعالیتنشان داد مشارکت در حاضر  پژوهشنتایج 

 تیفعالها نشان داد که یافته ت.سلامت روانی و جسمی آنان اس ءترین پیامد، ارتقانخستین و برجسته همراه داشته باشد.

 یبدن تیفعال ،شودیم یو بهبود عملکرد بدن یانرژ شیمانند افزا کیولوژیزیف یهاتنها موجب بهبود شاخصمنظم نه یبدن

بوده  رگذاریکنندگان تأثمشارکت یامر در بهبود سلامت روان نیهمراه است که ا یمنظم با کاهش اضطراب و افسردگ

یک مثابه تواند بهکند ورزش میراستا است که تأکید میهم( 2024آستین و همکاران ) نتایج پژوهشاین نتایج با  است.

نشین مانند افراد تراجنسیتی عمل کند. با توجه به فراوانی های حاشیهابزار مؤثر برای ارتقای سلامت روان در جمعیت

عنوان یک سازوکار گرایانه داشته باشد و بهتواند نقشی درمانتجارب منفی روانی و فشارهای مزمن در این گروه، ورزش می

موجب بهبود تعاملات  یمحسوسطور های گروهی بهماعی، مشارکت در فعالیتدر سطح اجت د.ای مؤثر عمل کنمقابله

حاضر نشان داد که افراد تراجنسیتی از طریق  پژوهشنتایج  .شودیحس تعلق م تیکاهش احساس طرد، و تقو ،یاجتماع

های بازتعریف نقش فراینددهند، بلکه در های ارتباطی خود را گسترش میتنها مهارتنه یبدنهای فعالیتمشارکت در 

پیوند دارد، « سازی حمایتیشبکه»و « احیای اجتماعی»با مفاهیمی چون که  شوند. این تجربهاجتماعی خود نیز فعال می

، نی؛ بنابرا(2023)باریس و فریس،  ای دارداند، اهمیت ویژهبرای گروهی که با انزوای مزمن و حذف اجتماعی مواجه

عنوان بستر تعامل اجتماعی معنادار عمل کند که در فقط به عنوان فرصت سرگرمی، بلکه بههتواند نمی یبدنای هفعالیت

 د.شوها، صداها و تجربیات متفاوت افراد تراجنسیتی به رسمیت شناخته میآن هویت

ژیک فراتر تواند نقشی هویتی و توانمندساز ایفا کند که از مرزهای فیزیولومی یبدنهای فعالیتدر نهایت، مشارکت در 

عنوان بخشی توانند بدن خود را نه به عنوان منبع اضطراب، بلکه بهافراد تراجنسیتی در فضایی ایمن و پذیرنده می .رودمی

های یابند که چالشاز ابراز هویت تجربه کنند. با این حال، باید توجه داشت که این پیامدهای مثبت تنها زمانی بروز می

های ناسازگار با حمایت ساختاری و انی، ترس از قضاوت اجتماعی و بازگشت به محیطپسینی مانند فشارهای رو

های اجتماعی و شغلی که از طریق مشارکت فعال حاصل مندی از فرصتشناختی همراه باشند. همچنین، بهرهروان

سترسی به منابع اجتماعی ها و دشدن، شناسایی توانمندیبه عنوان سکویی برای دیدهورزش دهنده ظرفیت شود، نشانمی

های اجتماعی عادلانه، لازمه تحقق کامل های حمایتی و اجرای سیاستتر است. بر این اساس، توسعه زیرساختگسترده

 شیاعتماد به نفس افراد را افزا تواندیدر ورزش م تینکته اشاره کردند که موفق نیشوندگان به امصاحبه ت.این پیامدهاس
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مرتبط با ورزش )مانند  یشغل یهابه فرصت یابیاز جمله دست ،یزندگ یهاعرصه ریکمک کند تا در ساها داده و به آن

 ییتا به عنوان الگو کندیها کمک مبه آن نیامر همچن نی. اندتر باشها، فعالحوزه ریدر سا یحت ای( تیریمد ای یگریمرب

 کنند. فیخود تعر یرا برا یدیجد یاجتماع یهاشوند و نقش دهیمثبت در جامعه د

 

 گیری کلی و پیام مقاله نتیجه
 تیفیبهبود ک یقدرتمند برا یبه عنوان ابزار تواندیم ،یجسمان تیفعال کی، فراتر از فعالیت بدنیکه  دهدیپژوهش نشان م نیا

 تیموفق دهدیپژوهش نشان م نیانتایج عمل کند.  یتیافراد تراجنس یمشارکت اجتماع شیو افزا یتیجنس تیهو تیتقو ،یزندگ

 یهانقش فیبازتعر سبب ها،شهیمثبت در جامعه عمل کند و با شکستن کل یالگو کیبه عنوان  تواندیم یتیورزشکار تراجنس کی

  افراد فراهم کند. نیا یجامعه برا یهابخش ریسا ایمرتبط با ورزش  یهارا در حوزه یدیجد یشغل یهاآنان شود و فرصت یاجتماع
 

 ها محدودیت
. اشاره نمودصورت عام نه یک ورزش خاص ه ی ببدنهای مفهوم فعالیتتوان به تمرکز آن بر می پژوهشهای این از محدودیت

گردآوری  های فرهنگی در مناطق مختلف کشورو بدون در نظر گرفتن تفاوت های کیفیی مصاحبهها عمدتاً بر پایههمچنین، داده

 باشد.محدود  نتایجقابلیت تعمیم  در برخی موارد اند که ممکن استشده
 

 پیشنهاد برای مطالعات آتی  
های ورزشی و تفریحی اختصاصی و ایمن متناسب ای از پیشنهادات کاربردی شامل طراحی برنامه، مجموعهپژوهشبر اساس نتایج این 

و مدیران در جهت شناخت و احترام به تنوع جنسیتی،  شناسانبا نیازهای افراد تراجنسیتی، آموزش و توانمندسازی مربیان، روان

ها برای ارتقای آگاهی عمومی و کاهش انگ اجتماعی، ایجاد مراکز مشاوره و پشتیبانی روانی متناسب با گیری از ظرفیت رسانهبهره

جانبه افراد مشارکت همه های برابر برایسازی فرصتمنظور فراهممسائل خاص این جامعه، و اصلاح قوانین و مقررات ورزشی به

 .های بدنی و اجتماعی استتراجنسیتی در فعالیت
 

 ملاحظات اخلاقی 

 یاخلاق یهادستورالعمل تیرعا

آگاهانه  تیها، رضاداده یگردآور ندیاز آغاز فرا شیانجام شده است. پ ینکیهلس هیانیمندرج در ب یکامل اصول اخلاق تیمطالعه با رعا نیا

 .شدحفظ  پژوهشمراحل  یدر تمام دگانکننماندن اطلاعات شرکتو ناشناس یشد و محرمانگ افتیکنندگان درمشارکت یاز تمام

 بیانیه استفاده از هوش مصنوعی
  استفاده نشده است.  هوش مصنوعی در این پژوهش از ابزار

  مالی منابع
 .نکرده است افتیدر یرانتفاعیغ ای یخصوص ،یدولت یاز نهادها یخاص یمال تیحما گونهچیه پژوهش نیا

  مشارکت نویسندگان
 .داشتند برابر یسهم سندگانینو هیکل پژوهش نیا یاجرا و نیتدو در

 تعارض منافع
 .ندارد یتعارض منافع گونهچیمقاله ه نیکه در رابطه با انتشار ا داردیاعلام م لهیوسنیبد سندهینو

 تقدیر و تشکر
 پژوهش نیا اریخود را در اخت اتیکنندگان که با صبر و صداقت تجربشرکت یخود را از تمام یمراتب سپاس و قدردان نویسندگان

نقش  پژوهش تیفیکه با ارائه نظرات سازنده خود در بهبود ک یدیهمکاران و اسات یاز تمام نی. همچندنداریقرار دادند اعلام م

 .شودیم یقدردان مانهیداشتند، صم
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