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Abstract 

Objective: The goal of this study was to identify the factors affecting the use of 

health roads for leisure based on grounded theory approach. 

Methodology: The method of the present research was descriptive and in terms 

of data collection method was qualitative with the foundation data approach. 

The statistical population included all the sports managers of the municipality 

and the Department of Sports and Youth of Babak city of Kerman, whose 

number is more than 30. Snowball sampling continued up to 15 people when the 

research reached theoretical saturation. A semi-structured interview was used as 

the research tool. The validity of the research instrument was assessed and 

confirmed through reliability, verifiability, trustworthiness and transferability 

and its reliability by P-Scott coefficient method. Data analysis was conducted 

using Strauss-Corbin systematic coding (open, axial and selective coding). 

Results: The findings indicated that the best solution based on the research’s 

Grounded theory model, includes seven factors across three conditions: causal, 

intervening and contextual, along with 37 related components. these factors 

encompass women’s sports, social aspects, sports environment, behavioral 

recommendations, awareness-raising and motivational factors. 

Conclusion: The results showed that increasing the use of health roads for 

leisure requires improving infrastructure, effective advertising, raising public 

awareness, and providing financial and non-financial incentives. It is 

recommended that policymakers and urban managers enhance service quality 

and implement targeted planning to increase public participation. 
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Extended Abstract 

Introduction and State of Problem  

Focusing on the development of leisure time and adapting its programs to the 

needs of different communities and groups has been one of the constant 

concerns of governments (Sikes et al, 2019). One of the most useful ways of 

spending free time is exercising, which provides both physical health and 

mental health of society (Mirza Karimi et al, 2020). By allocating special sports 

spaces in parks for physical activity, the municipality has built health roads that 

include walking paths and fitness equipment (Isaei Khosh, 2011). Considering 

the huge amount of money spent on healthy roads, as well as extensive media 

advertisements for the tendency to use these roads, research has shown that the 

use of these facilities is very low and citizens do not pay much attention to 

them. We are witnessing a kind of waste of capital and energy (Poursoltani & 

Amani, 2017). 

 

Methodology  

The research was conducted with a qualitative approach and with the aim of 

developmental research, and its research method is descriptive, and in terms of 

the method of collecting qualitative data, it is based on the foundational data 

approach. The statistical population included all municipal sports managers and 

sports and youth department of Babak Kerman city. whose number is more than 

30 people. Sampling method was done by snowball method, which reached 

theoretical saturation after interviewing 15 people. In order to conduct semi-

structured interviews, purposeful and snowball method has been done. First, 

two of the most prominent experts were identified and interviewed, and then 

other experts were identified through them, and a total of 15 experts and experts 

were interviewed. The interviews with the last people led to theoretical 

saturation in the findings, so the researcher stopped the interviews and analyzed 

the obtained data. The research tool was a semi-structured interview, which was 

used to measure credibility in qualitative research using 4 reliability, 

verifiability, trust and transferability. The reliability of the questionnaire was 

checked and confirmed by the P-Scott method. Considering that the reliability 

level is reported to be higher than 0.7, therefore, the interview process is reliable 

from the point of view of the evaluators. For data analysis, Strauss-Corbin 

Foundation data method was used with systematic coding (open, central and 

selective coding). 
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Results  

The transcripts of the interviews were regularly reviewed to find the main 

categories, categories, and subcategories. During this process, the primary open 

codes (concepts) were converted into 86 secondary open codes (subcategories) 

due to their plurality, which was based on conceptual and semantic affinity. 

Finally, based on the secondary open codes, 19 main categories (advertising, 

motivational factors, infrastructure, sports environment, analysis phase, analysis 

presentation phase, operation plan phase, monitoring and implementation phase, 

perceptual strategy, human resources strategy, technical strategies, 

recommendation Behavioral factors, social factors, awareness, special sports for 

women, related to motivation, health, sports, social were created. Axial coding 

was done using a paradigm model including causal conditions, phenomenon, 

background, intervening conditions, strategies and consequences based on the 

Strauss and Corbin coding method. 

 

Discussion and Conclusion  

The findings of the research according to the data model of the research foundation 

has seven factors in three causal, intervening and contextual conditions and 37 

components related to it. The researchers are different. The identified variables 

show different aspects of development and improvement of the use of health roads 

for leisure time, which are explained below. In relation to the factors related to 

women's sports, it is necessary to inform women and form training classes, provide 

environment and conditions to promote women's physical activity. Regarding the 

social factors, one of the ways to develop the culture of sports among the people is 

to cultivate ethics and citizenship behavior patterns. Providing a healthy and lively 

environment that meets all the needs of all members of the community can be 

effective as an incentive for regular attendance and participation in sports. 

Equipping facilities, facilities and sports equipment in Health roads (Salamat roads) 

so that everyone can easily access them, designing a beautiful and attractive 

environment and appropriate treatment of employees will contribute to the 

satisfaction of as many people as possible. Regarding factors related to behavioral 

recommendations; Behavioral advertising and other people's recommendations are 

one of the most effective ways to change people's attitudes, because people usually 

care about each other's experiences and the advice of experts and reliable people. 

Regarding the factors related to advertising, when exercising on health roads is 

advertised in leisure time, people pay attention to it and no matter how effective the 

advertisement is, more reactions from people can be predicted. Also, regarding the 
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factors related to awareness, when a person is aware of the results of exercising and 

knows its benefits, he will undoubtedly devote more of his free time to exercising 

on the roads of health. Regarding motivational factors, monetary and sometimes 

non-monetary incentives can be motivating to create sufficient motivation in 

people. Therefore, according to the results of various researches, the development 

of the qualitative and quantitative condition of sports facilities and equipment in the 

health paths can play a role in increasing the tendency and participation of women 

to work in these places. Regarding the factors related to the infrastructure, the next 

measures should be implemented by investing more of the government, increasing 

the variety and number of routes. Following these, suitable environmental 

conditions should be provided, such as: reduction of air pollution, proper paving 

condition of roads with the mentality of damage removal, existence of green space. 

Finally, regarding social factors, it is possible to move forward by providing high 

security on the routes for women, and the rule of the sports atmosphere on the 

routes. The result of all these factors is the positive positioning of sports in the 

minds of women; Therefore, it is necessary for the officials in the relevant bodies, 

especially the municipalities, to achieve one of their most important goals, which is 

the development of sports for all, by reviewing the sports spaces and trying to 

optimize them existential goals in this regard. 

Keywords: Health Road, Leisure, Grounded Theory. 
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 فصلنامه مدیریت و توسعه ورزش

 40، شماره چهارم، پیاپی سیزدهمسال 
  2024.21906.2677jsmd./10.22124 :شناسه دیجیتالی

 مقاله پژوهشی       

 ای گذران اوقات فراغت های سلامت براستفاده از جاده ثر برؤشناسایی عوامل م

  4  ، زینب دوهویی3، حیدر حسینی2، فاتح فرازیانی 1*محبوبه روزبهانی

 17/12/1402: پذیرش تاریخ                                                   15/12/1400: دریافت تاریخ

 چکیده

ن اوقات مت برای گذراهای سلااستفاده از جاده ثر برؤشناسایی عوامل مپژوهش حاضر  هدف :هدف

 بود. بنیادفراغت به روش داده

ویکرد ها کیفی با رآوری دادهجمعحاضر از نوع توصیفی و از لحاظ روش  پژوهشروش  :شناسیروش

ابک ب ن شهرجامعه آماری شامل تمام مدیران ورزش شهرداری و اداره ورزش و جوانا .بودبنیاد داده

تا  تادامه یاف نفر 15ا گلوله برفی ت به شیوه گیرینمونه نفر بودند و 30که تعداد آنها بیش از  کرمان بود

 ارابزاعتبار  .بود ساختاریافتهنیمهبا سوالات مصاحبه  ،پژوهش ابزار .رسید نظری به اشباع پژوهش

 ریب پی اسکاتضبه روش آن پایایی و  پذیریانتقالو وثوق ، تأییدپذیری، اعتمادپذیری از طریقپژوهش 

 ماتیکذاری سیستکوربین و کدگ-تراوسسبنیاد ااز روش داده . جهت تحلیل اطلاعاتشد و تأیید یبررس

 )باز، محوری و گزینشی( استفاده شد.

 ارای هفتد ،پژوهش حل با توجه به الگوی داده بنیادها حاکی از آن است که بهترین راهیافته :هایافته

شامل عوامل  است که الگو کل مؤلفه مرتبط با 37ای و گر و زمینهعامل در سه شرایط علّی، مداخله

و  دادن یهآگا ،غاتیتبلی، رفتار یهاهیتوصی، ورزش طیمحی، اجتماع، بانوان ژهیورزش ومرتبط با 

 ی بود.زشیانگ عوامل

ها، زیرساخت بهبود لزممستهای سلامت برای گذران اوقات فراغت افزایش استفاده از جاده :گیرینتیجه

شود د میهای مالی و غیرمالی است. پیشنهاتبلیغات موثر، ارتقای آگاهی عمومی و ایجاد انگیزه

ا رمومی ریزی هدفمند و ارتقای کیفیت خدمات، مشارکت عگذاران و مدیران شهری با برنامهسیاست

 افزایش دهند.

 بنیاد. دادهجاده سلامت، اوقات فراغت،  های کلیدی:واژه
  

 )نویسنده مسئول( استادیار مدیریت ورزش، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران. 1

 . استادیار مدیریت ورزش، دانشگاه پیام نور، کرمانشاه، ایران. 2

  . استادیار مدیریت ورزش، دانشگاه پیام نور، یزد، ایران.3
 مسار، ایران.گر ،دانشگاه پیام نور ،ارشد مدیریت اوقات فراغتکارشناسی .4
 m.rouzbahani@pnu.ac.irنشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول: * 

های استفاده از جاده ثر برؤامل مشناسایی عو(. 2025. )زینب، دوهوییو  فاتح؛ حسینی، حیدر، فرازیانی؛ محبوبه، روزبهانی: استناد

 .237-256(، 40)4، نشریه مدیریت و توسعه ورزش .ای گذران اوقات فراغتسلامت بر
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 مقدمه
های برنامه تطابقو  1توسعه اوقات فراغت هبتوجه 

 ره، همواهای مختلفآن با نیازهای جوامع و گروه

 Sikes et) ها بوده استهای دولتیکی از نگرانی

al, 2019). های اوقات فراغتی در توسعه فعالیت

عین هماهنگ مها و اهداف سیاست باصورتی که 

وضعیت اجتماعی و  بهبودتواند به ، میباشد

 باعث شده امر. این کمک کندفرهنگی کشورها 

 یبرا ایسازمان یافتههای تلاش که هموارهاست 

 صورت گیردبهبود شرایط اوقات فراغت 

(Hartman et al, 2020). عدم توجه به مسائل 

 موجبممکن است اوقات فراغت  مرتبط با

های فعالیتبه جای  ضرمهای فعالیتی جایگزین

بروز  تواند باعثمیاین مسئله  و شود مفیدو  سالم

 شود.مشکلات اجتماعی در برخی کشورها 

ری در حوزه اوقات فراغت به گذاسیاست بنابراین،

ضروری است و باید به ی موضوع دائمعنوان یک 

سازی پیادهالمللی در تمامی ابعاد بینطور مداوم 

یکی از  (.Kleiber, & McGuire, 2016) شود

ورزش  اوقات فراغت گذران یهامفیدترین روش

سلامت  علاوه بر تامینکه  باشدمیکردن 

نیز  راد و جامعه را ت روانی افشبهدا به ،جسمانی

 (.Mirza Karimi  et al, 2020) کندمی کمک

ت از اهمی در دنیا امروزه اوقات فراغتاز طرفی 

 میزان بهو افراد نیز  است بسیار زیادی برخوردار

 گونگی گذراندنچی هااز گزینه توجهی قابل

ی هاروبرو هستند، یکی از فعالیت اوقات فراغت

 است تفریحی صورتگذراندن این زمان، ورزش ب

((Fesanghari et al, 2023 .های بدنی فعالیت

های خاصی که در درون فراغتی به علت جذابیت

لذا  ،خود دارد از بیشترین مخاطب برخوردار است

                                                  
time-leisure .1  

ترین مشتری ورزش نوجوانان و جوانان اصلی

آموزان دانشباشند که عده بسیاری از آنها را می

 Kalajas-Tilga et)دهندمیتشکیل دبیرستانی 

al, 2020) . گسترش و ترویج ها در شهرداری

 2دارند. از نظر تافیسا کلیدیورزش همگانی نقش 

 (المللی ورزش بـرای همـهسازمان بین)

ارائه دهنده و حامی اصلی به عنوان ها شـهرداری

برای شهروندان خود  های ورزشی و بدنیفعالیت

افراد   .(Furohi  et al, 2020) شوندشناحته می

زیادی در اوقات فراغت خود روزانه برای ورزش 

ها و تجهیزات ورزشی مستقر در کردن به پارک

سبز شهری مراجعه های محدودهها و پارک

ها و ها در اکثر شهرها جادهکنند. شهرداریمی

مسیرهایی برای سلامتی و تندرستی اختصاص 

اند که افرادی که بدنیال ورزش آسان و داده

ها مکانان در یک محیط روباز هستند به این رایگ

این اماکن در که آنجا. از نمایندمیمراجعه 

سلامتی و نشاط جامعه تأثیر بسیار زیادی دارند 

گسترش این اماکن و افزایش جلب رضایت مردم 

به این اماکن از ضرورت زیادی برخوردار است. 

یکی از نهادهای اصلی در این زمینه که به صورت 

قیم در قبال این امر مسئولیت دارد، سازمان مست

فرهنگی ورزشی شهرداری است و این نهاد در 

تبلیغ اثرات مفید ورزش در بهینه کردن شیوه 

زندگی روزمره، با اتخاذ سیاستی قابل تقدیر در 

ورزشی در  ویژهجایجای شهر و اختصاص فضاهای 

های بدنی و نرمش هایها برای انجام فعالیتپارک

ساخت  و مختلفهای سنی اهی برای گروهصبحگ

روی که شامل مسیرهای پیاده ،3های سلامتجاده

جمله اقداماتی است  ازو تجهیزات بدنسازی است، 

(. Isaei Khosh et, 2011 al)که انجام شده است

                                                  
2. TAFISA 
3. Health Roads 
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تقویت عضلات و پیشگیری  به منظوراین مسیرها 

های ناشی از عدم تحرک کافی که از بیماری

شود، در هشدار داده می آن ارهدرب همواره

تا  انداحداث شدههای خاصی از شهرها مکان

. دکننزمینه را برای ورزش همگانی فراهم 

در حفظ  حیاتیتأسیسات ورزشی از عناصر 

و  به شمار می روندبهداشت و سلامتی شهروندان 

استقبال  میزان برتوانند می متعددیعوامل 

 Isaei)بگذارند شهروندان از این امکانات تأثیر 

Khosh et al, 2011 پس لازم است مسائلی (؛

های محیطی از قبیل اخلاق چون ویژگی

شهروندی و ادراک محیطی از این تأسیسات که 

توانند در استقبال شهروندان از این امکانات می

تأثیرگذار باشند، مورد بررسی قرار گیرند. هدف 

ستی های تندرکنندگان در ایستگاهاصلی مشارکت

های بعدی در اولویت اول سلامتی و اولویت

های تمرینی، سازی، اخلاق شهروندی، برنامهآرام

روانی، ادراک محیط فیزیکی و تعهد مدیریت 

است. تفریح و گذراندن مناسب اوقات فراغت 

ای مؤثر برای پرورش قوای فکری، جسمی و وسیله

جلوگیری از  اخلاقی افراد است و عاملی برای

 Eslami) شودهای اجتماعی محسوب میرویکج

et al, 2013.) 

 کلیدی در زمینههای ها که از سازمانشهرداری

و با تشکیلات خود به ویژه  هستندورزش همگانی 

افزایش  برایکنند، ها فعالیت میدر سطح پارک

های خود و گسترش ورزش اثربخشی فعالیت

بان همگانی به تعیین میزان و نوع انتظارات مخاط

یکی از اقدامات بسیار مؤثر این  .دارندورزشی نیاز 

اندازی و سازمان در گسترش ورزش همگانی، راه

های سلامت است که در قالب احداث جاده

های شهرها های تندرستی در سطح پارکایستگاه

. آنچه مسلم است، آگاهی از نظر و شوندمیایجاد 

ث مرتبط ها و مباحتمایلات مخاطبان درباره فعالیت

تواند این سازمان را در رسیدن ها که میبا این جاده

et al Chaman Pira ,) به اهدافشان یاری رساند

2014.) 
در   Karami & Sharifi, 2020 در همین راستا

ای با عنوان بررسی الگوهای رفتاری در پیاده مطالعه

راه: نمونه موردی جاده سلامت قزوین نتایج نشان 

روی در جاده سلامت بر الگوی هکه پیاد دادند

. ردگذامیرفتاری و اخلاقی شهروندان تأثیر مثبت 

Mohammadi et al, 2020 ای با در مطالعه

های مبلمان ورزشی عنوان شناسایی مؤلفه

 -عامل فرهنگی 5های شهر اصفهان به پارک

آموزشی، عامل اماکن، تاسیسات و تجهیزات 

امل انگیزشی و ورزشی، عامل زیرساختی و مالی، ع

 Ghodratnama etعامل اجتماعی دست یافتند. 

al, 2020 سازی عوامل در پژوهشی با هدف مدل

مؤثر بر فعالیت بدنی نتایج نشان دادند که وضعیت 

 -ها و عوامل روانیمحل زندگی، ساختار پارک

اجتماعی بر فعالیت بدنی شهروندان اهوازی تأثیر 

ها و عوامل پارک مثبت و معناداری دارد و ساختار

کننده بر فعالیت بدنی اجتماعی، اثری تعدیل -روانی

در پژوهشی با  et al Thapa ,2023 .گذاردافراد می

هدف شناسایی عوامل موثر بر سفرهای تفریحی و 

 دریافتند ارائه 19سلامت در دوران کوید 

 به مربوط اطلاعات بهتر انتشار و سفر هایمشوق

 تشویق را مردم بالقوه طور به تواندمی گیریهمه

برای مشارکت در  را اولیه خود قصد که کند

 دلیل به های سلامت و اوقات فراغت را کهفعالیت

 آورند. دست به دوباره بود، داده دست از گیریهمه

Rasouli Vashghani, 2019  با  یپژوهشدر

عنوان مقایسه ارزش تفریحی و حفاظتی جاده 

ه پایدار و با سلامت شهرک اکباتان در راستای توسع

اجتماعی، بیان  -تأکید بر عوامل اقتصادی
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ترین عوامل اثرگذار بر تمایل به داشتندکه مهم

های جادهپرداخت برای ارزش حفاظتی و تفریحی 

سلامت مبلغ پیشنهاد، درآمد )بعد اقتصادی(، 

های اجتماعی )بعد اجتماعی(، جنسیت و نگرش

ر د Wang et al, 2020 . تحصیلات بوده است

بدنی و در ای با عنوان رابطه بین فعالیتمطالعه

های تندرستی دسترس بودن امکانات ورزشی جاده

در جمعیت سالمند نشان دادند که ارتقاء فعالیت 

بدنی و بهبود وضعیت سلامتی مبتنی بر دسترسی 

به امکانات جاده سلامت است که به نوبه خود بر 

 ارد.گذسطح فعالیت بدنی سالمندان تأثیر می

Veitch et al, 2018  خود نشان دادند  پژوهشدر

های پارک مانند حصارکشی، نصب که بهبود ویژگی

سازی روی جدید و بهبود در محوطهمسیر پیاده

افزایش گرایش به حضور در پارک و سبب تواند می

های سازمان لذا. شودهای ورزشی انجام فعالیت

یش افزا برایورزش همگانی  کلیدی در زمینه

های خود و گسترش ورزش اثربخشی فعالیت

همگانی به تعیین میزان و نوع انتظارات مخاطبان 

 آنها et al Van Hecke ,8201 .دارندورزشی نیاز 

مهمترین  هاپارک مناسبنگهداری که دریافتند 

برای رفتن به پارک و انجام  عامل در جذب افراد

 یهاآن، وجود زمینپس از   است.فعالیت ورزشی 

بازی، تجهیزات تناسب اندام در فضای باز و 

گرایش به  موثر برهای ورزشی از عوامل زمین

  et al HK ,2014 شود.محسوب میفعالیت بدنی 

های کردند که مسیرهای ناامن و فاصلهبیان 

ها طولانی بین امکانات ورزشی مختلف در پارک

انجام  تمایل سالمندان بهباعث کاهش تواند می

 ،. همچنیناین فضاها شوددر  بدنی هایفعالیت

ارتباطات  برقراری هایی برای تعاملات ومکان وجود

مهم و مورد اجتماعی با دیگر سالمندان از موارد 

 Poursoltani .آیدتاثیرگذار برای آنها به شمار می

& Amani, 2017  با توجه به بودجه بیان داشتند

و  های سلامت شدهبسیار زیادی که صرف جاده

ای برای گرایش به همچنین تبلیغات وسیع رسانه

که  اندنشان داده هاپژوهشها، استفاده از این جاده

و شهروندان  اده از این امکانات بسیار کم بوداستف

رند. لذا به نوعی شاهد هدر ابه آن توجه ند چندان

که شاید یکی از  باشیممیرفت سرمایه و انرژی 

علل استفاده از  علل آن عدم شناخت در مورد

اشد. لذا بامکانات جاده سلامت توسط شهروندان می

جویی با اتلاف منابع و صرفهجلوگیری از در جهت 

های جاده سلامت، های کلان طرحتوجه به هزینه

این  بیشتر وریبهره سبب کههایی انجام پژوهش

پژوهش در این راستا  .باشدمیضروری  شود، اماکن

ثر بر استفاده از ؤشناخت عوامل متواند با می حاضر

در اوقات فراغت، راهکارهای  های سلامتجاده

مناسبی را در جهت افزایش اقبال عمومی و کاهش 

های این اماکن ارائه داده و در افزایش استفاده ضعف

 ثر واقع شود. بنابراین باؤهای سلامت ماز جاده

امکانات و فضای  توجه به اهمیت استفاده از

ی سلامت و تندرستی در بهبود سلامت هاجاده

بر  ثرؤجسم و روان شهروندان، شناخت عوامل م

 های سلامت ازبه استفاده از جاده آنان گرایش

 .ضرورت زیادی برخودار است

گونه که نتایج پیشینه پژوهش نشان همان

عوامل بسیاری در کاربرد و استفاده و دهد می

ثر ؤد متوانهای سلامت میبه جاده جذب افراد

های صورت گرفته پرداختن باشد که در پژوهش

و  به این عوامل جسته و گریخته و سطحی بوده

های در مورد علل استفاده از جاده ایهیچ مطالعه

سلامت و جذب و توسعه مشتریان آن صورت 

 سؤال مهم و اساسی این است کهو نگرفته است 

غیر از تندرستی و سلامت جسم چه عواملی 

های یش افراد به استفاده از جادهباعث گرا



 245        40 یاپی، پ4، شماره 1403 زمستانورزش،  ۀو توسع تیریفصلنامه مد                                      همکارانی و روزبهان

 

              Copyright © The Author                              Publisher: University of Guilan 

بررسی و شناسایی عواملی که  ؟شودسلامت می

های سلامت و تندرستی را در استفاده از جاده

دهند به این اوقات فراغت تحت تأثیر قرار می

وری این امکانات، افزایش جهت که در بهره

تواند سلامت اجتماعی و کاهش بزهکاری می

ای برخوردار است. یژهاثرگذار باشد از اهمیت و

ها بودجه زیادی صرف احداث این شهرداری

اند اما استقبال عمومی و کارایی این نمودهاماکن 

 اماکن بسیار پایین گزارش شده است

(Poursoltani & Amani, 2017.)  همچنین

به بدنی های در فعالیت مداومافزایش مشارکت 

 عنوان موضوعی با اهمیت، نه تنها مورد توجه 

در راستای ایجاد   مدیران  ورزشی و تفریحی

، قرار گرفته استهایی در امر مشارکت  فرصت

بلکه برای افرادی که وظیفه حمایت از منافع 

 عهده دارند نیز دارای اهمیت است عمومی را بر

(Rahimi & Asefi, 2023.) رو بررسی از این

علل استفاده از این اماکن در جهت افزایش 

مسئله مهمی است که در  آنهابست کارایی و کار

مفید به فایده واقع شدن این اماکن و ترویج 

ثیر بسزایی خواهند داشت. لذا أورزش همگانی ت

با توجه به اینکه کمتر به این موضوع پرداخته 

در این زمینه وجود  کمیهای پژوهششده و 

های کلان دارد و همچنین با توجه به سرمایه

این نتایج ای سلامت هاحداث و مدیریت جاده

وری این امکانات و در بهره تواندمی پژوهش

شهروندی -بهبود تعاملات اجتماعیدر  وها فضا

به همین  .باشد اثر مثبت داشتهورزشکاران 

شناخت عوامل مؤثر بر جهت با توجه به ابهام در 

به این موضوع  مطالعهاین  های سلامتجاده

های ه از جادهثر بر استفادؤپردازد که عوامل ممی

سلامت برای گذران اوقات فراغت به روش 

 بنیاد کدامند؟داده

 پژوهش شناسیروش
 پژوهش هدف با و کیفی رویکرد با حاضر پژوهش

 مطالعات استفاده از. است گرفته انجام ایتوسعه

 اطلاعاتی که کندمی پیدا ضرورت زمانی کیفی

 داشته وجود مورد مطالعه پدیدۀ مورد در اندک

 صورت هایپژوهش و مطالعات در اینکه یا اشدب

 نظری چارچوب نظر، مورد زمینۀ موضوع در گرفته

. باشد نداشته وجود موضوع تبیین برای جامع

 و است جدید مفهومی نیز عنوان پژوهش حاضر

 الگوی ارائه جهت آن هایشناسایی ویژگی برای

 هایمصاحبه از پژوهش این در مناسب،

 اکتشافی رویکردی بر تأکید با ساختاریافتهنیمه

حاضر از نوع  پژوهش. روش است شده استفاده

ها کیفی توصیفی  و از لحاظ روش جمع آوری داده

جامعه آماری شامل  باشد.با رویکرد داده بنیاد می

تمام مدیران ورزش شهرداری و اداره ورزش و 

که تعداد آنها بیش از  بابک کرمان بود. جوانان شهر

گلوله  به شیوه گیرینمونه روش .باشدمینفر  30

نفر به  15 که پس از مصاحبه با انجام شد برفی

 هایمصاحبه انجام جهت .رسید نظری اشباع

 روش به و هدفمند صورت به ساختاریافتهنیمه

از  نفر دو ابتدا. است شده اقدام برفی گلوله

 با مصاحبه و شناسایی نظرانصاحب ترینبرجسته

 خبرگان آنها طریق از سپس و شد آنها انجام

 نفر خبره 15 با مجموع در و شد شناسایی دیگری

. (1)جدول  شد انجام مصاحبه نظرصاحب و

در  نظری اشباعموجب  آخر نفرات با مصاحبه

 نمود متوقف را هامصاحبه پژوهشگر که شد هایافته

 نمود. تحلیل اقدام به آمده بدست هایداده با و

 قابلیت 4از پژوهش کیفی  برای سنجش اعتبار در

 پذیریانتقالو وثوق ، تأییدپذیری، اعتمادپذیری

به روش  پرسشنامه پایایی یا اطمینان .شداستفاده 

با توجه به . شد و تأیید ضریب پی اسکات بررسی
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گزارش شده است  7/0بالاتر از  ییایپا زانیم نکهیا

 باشد.یم ایپا ابانیلذا روند مصاحبه از نظر ارز

از روش داده بنیاد  حلیل اطلاعاتجهت ت

 کوربین و با کدگذاری سیستماتیک-تراوسسا

 )باز، محوری و گزینشی( استفاده شد.

 

  پژوهش هاییافته

های اصلی، ها برای یافتن مقولهرونوشت مصاحبه

طور منظم بررسی شد. به هاها، خرده مقولهمقوله

 لی( به دلمی)مفاه هیباز اول یطی این فرآیند کدها

( یفرع یهامقوله) هیکد باز ثانو 86کثرت آنها، به 

قرابت  هیکار بر پا نیشدند که اساس ا لیتبد

باز  یبر اساس کدها تاًیبود. نها ییو معنا یمفهوم

 2شد. جدول  جادیا یمقوله اصل 19 ه،یثانو

 دهد.را نشان میکدگذاری محوری انجام شده 

 

 

 

مشخصات مشارکت کنندگان. 1جدول   
 کنندهتمشارک

 

محل  مدرک تحصیلی جنسیت سن

 فعالیت

سابقه 

 فعالیت

زمان  نقش

مصاحبه 

 )دقیقه(

تاریخ 

 مصاحبه

1P 45 ی مدیریت دکترا مرد

 ورزشی

معاون توسعه  15 شهرداری

و  ورزشی اماکن 

 مدرس دانشگاه

40 28/1/1400  

2P 38 کارشناسی  ارشد  زن

 مدیریت ورزشی

اداره 

ورزش و 

 جوانان

امور کارشناس  10

 ورزش بانوان

35 3/2/1400  

3P 50 دکترای   مرد

 شناسیجامعه

مشاور ورزشی و  20 شهرداری

 مدرس دانشگاه

45 28/1/1400  

P4 55 کارشناسی مرد 

 تربیت بدنی

اداره 

ورزش و 

 جوانان

  3/2/1400 50 کلمعاون مدیر 25

P5 42 ارشد  کارشناسی زن

ارتباطات و رسانه 

 ورزشی 

بی ورزشی و مر 12 شهرداری

رئیس اداره 

 شهروندی ورزش

30 28/1/1400  

P6 47 دکترای  مرد

فیزیولوژی 

 ورزشی 

اداره 

ورزش و 

 جوانان

مدیر کل ورزش و  18

 جوانان

45 1/2/1400  

P7 35 ارشد کارشناسی زن

 ورزشیروانشناسی

کارشناس  8 هرداریش

 ورزشیروانشناسی

30 29/1/1400  

P8 41 ارشد کارشناسی مرد

 دیریت ورزشیم

کارشناس ورزش  14 شهرداری

کودکان و 

 سالمندان

40 29/1/1400  
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P9 39 ارشد کارشناسی زن

فیزیولوژی 

 ورزشی

اداره 

ورزش و 

 جوانان

رئیس اداره  11

 ورزش  بانوان 

35 2/2/1400  

P10 46  دکترا مدیریت  مرد

 راهبردی  ورزشی 

رئیس اداره  16 شهرداری

رویدادهای 

 ورزشی

50 29/1/1400  

P11 37 کارشناسی ارشد  مرد

 بازاریابی ورزشی

اداره 

ورزش و 

 جوانان

مدیر مراکز  9

شی و زور

 هااستادیوم

30 2/2/1400  

P12 50 کارشناسی تربیت  زن

 بدنی

اداره 

ورزش و 

 جوانان

رئیس اداره  21

فرهنگی و امور 

 جوانان

40 1/2/1400  

P13 39 ارشد کارشناسی مرد

 جامعه شنلسی

 

 داریشهر

مدیر توسعه  10

 ورزش همگانی

30 30/1/1400  

P14 46 کارشناس تربیت  مرد

 بدنی

اداره  

ورزش و 

 جوانان

مدیر ورزش و  16

 تفریحات شهری

30 1/2/1400  

P15 40  ارشد کارشناسی زن

 رسانه ورزشی

مدیر روابط  12 شهرداری

 عمومی

30 30/1/1400  
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 کدگذاری محوری انجام شده. 2دول ج
شرای

ی
ط عل

 

 های فرعیمقوله های اصلیمقوله

 محیط ورزشی

، نآسا یدسترسی، آموزش یو فضا طیمح ییبایز، گانیحمل و نقل را لهیوس

 نات وی، کیفیت تجهیزات، نحوه استقرار امکاو راحت شیآسا، خدمات تیفیک

 اتتجهیز

 ورزش ویژه بانوان
ورزشی ویژه سازی برای ورزش بانوان، حفظ کرامت زنان، لباس فرهنگ

 نبانوا یمحل ورزش یمنیو ا تیامنبانوان، محوطه ویژه ورزش بانوان، 

 آگاهی دادن
 آموزش ورزش، آگاهی اجتماعی، آگاهی از فواید ورزش، نهادینه کردن

 وررزش، افزایش زمان فراغت،

ط 
شرای

مداخله گر
  

ت 
ل کننده و تقوی

)تعدی

کننده(
 

 

 

 عوامل اجتماعی

 

 

، های رفتاری، مراعات سالمندان، پخش موسیقیویاخلاق شهروندی، الگ

 حفظ شخصیت افراد،

ت کننده 
ی )حکای

ط زمینه ا
شرای

راهبرد(
 

 های رفتاریتوصیه
 ینیمراجع د هیتوص، توسط دوستان و همسالان قیتشو، پزشکان یهاهیتوص

 های اجتماعی، تشویق فرزندان، توصیه رسانهو امامان مساجد

 تبلیغات
 غاتیتبلی، گروه یهارسانه غاتیتبل، بهداشت یغاتیلتب یبروشورها

 ی، تبلیغ برندهای انسانی، پوسترهای آموزشیاجتماع یهارسانه

 عوامل انگیزشی
س ع لبای، برگزاری مسابقات، توزینقد زیو دادن جوا یپول یهاارائه مشوق

 رایگان، توزیع تغذیه رایگان، ارائه خدمات پزشکی رایگان در محل

راهبرها
 

 فاز تجزیه و تحلیل

 SWOTتحلیل

 هاها و قوتتحلیل محیط داخلی؛ ضعف

 ها و تهدیدهاتحلیل محیط خارجی: فرصت
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 فاز ارائه تحلیل

 طراحی چشم انداز

 ماموریت

 اهداف

 فاز برنامه عملیات

 های کوتاه مدتتدوین استراتژی

 های بلند مدتتدوین استرتژی

 ییاجرا -تدوین برنامه عملیاتی

 ز نظارت و اجرافا
 هنگی،هماریزی، سازماندهی، اجرای برنامه عملیاتی، نظارت مستمر، بودجه

 کنترل

 

 

 

 

 

 ارزیابی

 راهبرد ادراکی
هنگی و هما ها، سازماندهیریزی استراتژیک، ایجاد ارتباطات با رسانهبرنامه

 های مختلف، تبلیغاتبخش

 راهبرد منابع انسانی
 هایهازی عمومی،  کنترل و نظارت، ترویج توصیسآموزش کارکنان و فرهنگ

 رفتاری

 راهبردهای فنی
 هایاجرای برنامه عملیاتی، برقرای ارتباط با شهروندان، تشکیل کمیته

 های فرهنگی و بانوانتبلیغات، توجه به ویژگی

 

 هازیرساخت

ه های مرتبط با ورزش بانوان، جذاب کردن محیط، توسعتوسعه زیرساخت

ای حمل و نقل عمومی، توسعه و تجهیز امکانات و تجهیزات هسیستم

 های سلامتجاده

 مرتبط با انگیزش
زاری ها، برگها، بهبود ارتباط با رسانهبرگزاری مسابقات، کاهش هزینه

 هافستیوال

پیامدها
 

 سلامت
 لامتسافزایش سلامت اجتماع، افزایش سلامت روان، توسعه بهداشت، بهبود 

 هامگرایی اجتماعی، کاهش بیماریجسمی، بهبود ه

 اجتماعی
ایش اخلاق شهروندی، اجتماعی، افز-افزایش ملی گرایی، رشد فرهنگی

 های اجتماعیافزایش شبکه

 پروری، افزایش امادگی جسمانیتوسعه ورزش همگانی، رشد قهرمان ورزشی
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 مدل یک کاربردن به کدگذاری محوری با

 زمینه، پدیده، ،علیّ شرایط شامل پارادایمی

بر اساس  پیامدها راهبردها و گر،مداخله شرایط

 .شد روش کدگذاری استراوس و کوربین انجام

شده  بیان 1نتایج نهایی این مرحله در شکل 

 است.

 

 
های سلامت برای گذراندن اوقات فراغتالگوی پارادیمی استفاده از جاده .1شکل 

 گیریبحث و نتیجه
استفاده از ط و عوامل در این پژوهش شرای

 گذران اوقات فراغت یسلامت برا یهاجاده

ها شناسایی و تدوین شد که با توجه به یافته

 یسلامت برا یهااستفاده از جاده یعلّ طیشرا

هایی است ، عوامل و مؤلفهگذران اوقات فراغت

که بصورت کاملاً مستقیم بر پدیده محوری که 

گذران  یبرا سلامت یهااستفاده از جادههمان 

است مؤثرند. این گروه از عوامل  اوقات فراغت

شرایط لازم اما نه کافی را برای برگزاری رویداد 

آورند که نبود آنها باعث اخلال در فراهم می

توان شود، به همین جهت میبرگزاری رویداد می

ترین عوامل مؤثر این گروه عوامل را حیاتی

گذران اوقات  یسلامت برا یهااستفاده از جاده

ثر در ؤمای دانست. همچنین عوامل زمینه فراغت

گذران اوقات  یسلامت برا یهااستفاده از جاده

 مجموعه ای از متغیرهایی هستند  شامل  فراغت

میزان و نحوه استفاده   بر به طور غیرمستقیم که

گذارند. این عوامل از این مسیرها تاثیر می

 یهاجادهاز موجب استفاده افراد  مستقیما

شرایط  با فراهم کردنبلکه شوند، نمی سلامت

گیری و انگیزه آنها را تحت تاثیر مناسب، تصمیم

و در اصل این گروه از عوامل  دهندقرار می

 یسلامت برا یهااستفاده از جادههای زمینه

کنند و با اینکه را فراهم می گذران اوقات فراغت

 نیستند هااستفاده از این جادهشرط لازم برای 

شوند. نهایتاً اما شرط کافی برای آن محسوب می

سلامت  یهادر استفاده از جاده گرمداخلهعوامل 

که با اینکه جزو  گذران اوقات فراغت یبرا

 یهااستفاده از جادهشرایط ضروری و لازمه 



 251        40 یاپی، پ4، شماره 1403 مستانزورزش،  ۀو توسع تیریفصلنامه مد                                      روزبهانی و همکاران

 

              Copyright © The Author                              Publisher: University of Guilan 

نیستند اما در  گذران اوقات فراغت یسلامت برا

ه لامت بجهت بهبود استفاده از امکانات جاده س

 صورت غیرمستقیم بسیار تأثیرگذارند.

روش داده بنیاد برای دستیابی به اهداف پدیده 

 یهااستفاده از جادهپژوهش محوری که در این 

یک باشد می گذران اوقات فراغت یسلامت برا

دهد که ها را ارائه میسری راهبردها و استراتژی

انجام این پژوهش نیز ارائه یک برنامه زیربنای 

سلامت  یهااستفاده از جادهاستراتژیک برای 

. با توجه به باشدمی گذران اوقات فراغت یبرا

های روش داده بنیاد استراوس و کوربین، یافته

 یسلامت برا یهااستفاده از جاده یراهبردها

در سه دسته کلی  گذران اوقات فراغت

زی، اجرایی سطح بالا و ریراهبردهای برنامه

. طراحی شوندمیبندی عملیاتی سطح فنی دسته

صورت دقیق با ه برنامه استراتژیک و اجرای آن ب

تواند در توجه به رهنمودهای این پژوهش می

 یسلامت برا یهااستفاده از جادهدست یافتن به 

مؤثر واقع شود، که این  گذران اوقات فراغت

ر ذیل مورد تحلیل صورت تفکیکی ده راهبردها ب

اند. بدون شک ارائه راهبرد و بررسی قرار گرفته

گذران  یسلامت برا یهااستفاده از جاده مناسب

باعث پدید آمدن پیامدهای مناسب  اوقات فراغت

استفاده از های امدیپو مطلوب خواهد بود. 

در  گذران اوقات فراغت یسلامت برا یهاجاده

سلامت  شیزاافتواند مواردی از قبیل کل می

بهداشت،  توسعهروان،  سلامت شیاجتماع، افزا

 ،یاجتماع ییبهبود همگرا ،یبهبود سلامت جسم

رشد  ،ییگرایمل شیافزا، هایماریکاهش ب

 ،یاخلاق شهروند شیافزا ،یاجتماع -یفرهنگ

ورزش  توسعهی، اجتماع یهاشبکه شیافزا

 یمادگآ شیافزا و یپروررشد قهرمان ،یهمگان

 شامل شود. ی راجسمان

ها، شرایط و علل اصلی نهایتاً با بررسی زمینه

بوجود آمدن یک پدیده شرایط را برای تغییر 

سیستماتیک وضعیت موجود با ارائه راهکارهای 

تواند به پیامدهای آورند که میمطلوب فراهم می

ماحصل مطلوب در جهت بهبود اوضاع باشد. 

ای، گر و زمینهطرح کلی شرایط علّی، مداخله

راهبردها و پیامدهای الگوی داده بنیاد مورد 

استفاده در این پژوهش ایجاد و طراحی الگوی 

 یهااستفاده از جادهپارادایمی برای تحقق 

باشد. می گذران اوقات فراغت یسلامت برا

های پژوهش حاکی از آن است که بهترین افتهی

 ،بنیاد پژوهشدادهبا توجه به الگوی  ،حلراه

گر فت عامل در سه شرایط علّی، مداخلههشامل 

 . آنچهمؤلفه مرتبط با آن است 37ای و و زمینه

های شناسایی شده به چشم در میان مؤلفه

گوناگونی متغیرهای شناسایی شده  ،خوردمی

و  های مختلف توسعه و بهبودکه جنبهباشد می

گذران اوقات  یسلامت برا یهااستفاده از جاده

گذارند که در ادامه هر یش میرا به نما فراغت

 شود.یک از عوامل تشریح می

که شامل  بانوان ژهیورزش وعوامل مرتبط با 

ورزش بانوان، حفظ کرامت  یبرا یسازفرهنگ

 ژهیبانوان، محوطه و ژهیو یزنان، لباس ورزش

بانوان  یمحل ورزش یمنیو ا تیامن ورزش بانوان،

ان زن یجسمان تیفعال زانیبودن م نییپابود. 

 نیمسئول یباشد برا یزنگ خطر تواندیم

که در جهت برداشتن موانع هرچه  یبهداشت

ثر برداشته شود. آگاه کردن ؤم یهاگام ترعیسر

فراهم کردن  ،یآموزش یهاکلاس لیزنان و تشک

 لاتیمثل گرفتن سالن و تسه ط،یو شرا طیمح

زنان ضرورت  یبدن تیالارتقاء فع یبرا یورزش

ت بهبود شرایط استفاده از به همین جه دارد

 .باشدهای سلامت برای زنان بسیار مهم میجاده
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Vashghani, 2019 های توجه به ویژگی

جاده جنسیتی را در بهبود گرایش به ورزش در 

که با نتایج پژوهش حاضر  مؤثر دانستسلامت 

 همخوانی دارد.

اخلاق ی که مواردی از قبیل اجتماع عوامل

مراعات  ،یرفتار یهایالگو ،یشهروند

 افراد تیحفظ شخص ،یقیسالمندان، پخش موس

های پایین بودن میزان یکی از علتباشد. می

در ایران عدم  های سلامتدر جادهورزش 

سازی ورزش در بین سازی و نهادینهفرهنگ

مردم است. چراکه در بین بسیاری از مردم 

ورزش جایی در سبد هزینه خانوار ندارد. یکی از 

مردم،  نیورزش در ب سازیی فرهنگهاراه

. است پرورش اخلاق و الگوهای رفتار شهروندی

Karami & Sharifi, 2020  که  دادندنشان

و  یرفتار یبر الگو لامتدر جاده س یروادهیپ

گذارد. یمثبت م ریثأشهروندان ت یاخلاق

Mohammadi et al, 2020  وGhodratnama 

et al, 2020  و  یزشآمو -یعامل فرهنگنیز

سازی ورزش در در فرهنگ یعامل اجتماع

 ها مؤثر دانستند.پارک

 لهیوسی که شامل ورزش طیمحعوامل مرتبط با 

 یو فضا طیمح ییبایز گان،یحمل و نقل را

خدمات،  تیفیآسان، ک یدسترس ،یآموزش

نحوه  زات،یتجه تیفیک ،یو راحت شیآسا

امکانات  قطعاًاست.  زاتیاستقرار امکانات و تجه

ارائه خدمات در عصر حاضر که افراد به  تیفیکو 

. باشدیمهم م اریهستند بس شیدنبال رفاه و آسا

سالم و با نشاط  طیکردن مح ایمه گرید یاز سو

را پاسخگو  همه افراد اجتماع یازهایکه همه ن

مشوق در حضور  کیعنوان ه ب تواندیباشد م

باشد.  ؤثردر ورزش م یو مشارکت دائم یشگیهم

 زاتیامکانات و تجه سات،یدن تأسمجهز نمو

 های سلامتدر جاده موجود یحیو تفر یورزش

 یبا سهولت به آنها دسترس همهکه  یبه نحو

جهت گذران اوقات فراغت  افرادداشته باشند به 

و  بایز طیمح یکند. طراحیم یادیکمک ز

جذاب، ارائه خدمات مناسب و استاندارد و 

 شتریهرچه ب تیرضا دربرخورد مناسب کارکنان، 

 راستا نیدر ا .خواهد داشتنقش  افراد

Ghodratnama et al, 2020 که  ندنشان داد

 شیها و افزاساختار پارک ،یمحل زندگ تیوضع

ها بر پارک یو رفاه یامکانات ورزش تیفیک

مثبت و  ریتأث یشهروندان اهواز یبدن تیفعال

 ,Poursoltani & Amani .دارد یمعنادار

 MoharamZadeh et al, 2015 و 2017

عوامل  کیفیت امکانات و تأسیسات را از

در  یورزش یهاتیمشارکت فعال زانندهیبرانگ

 ی دانستند.تندرست یرهایمس

ی هاهیتوصی؛ رفتار یهاهیتوصعوامل مرتبط با 

توسط دوستان و  قیپزشکان، تشوشامل 

و امامان مساجد،  ینیمراجع د هیهمسالان، توص

ی اجتماع یهارسانه هیفرزندان، توص قیتشو

از  گرانید هیو توص رفتاری غاتیتبل .باشدمی

 باشدینگرش افراد م رییتغ یها براراه نیمؤثرتر

و  گریکدیبه تجارب  ها معمولاًچرا که انسان

 تیاهم اریافراد متخصص و معتبر بس هیتوص

مشوق  کی تواندیم هاهیتوص رونی. از ادهندیم

 یهاجادهاده از کارآمد در جلب استف اریبس

با  هاافتهی نیا باشند.در اوقات فراغت سلامت 

. باشدیهمراستا م Wang, 2020 پژوهش جینتا

در  یبدن تیفعال یبرا هامشوق نیمهمتر آنها

با دوستان  وقفهیاوقات فراغت را ارتباط آسان و ب

امکان کسب اطلاعات، امکان حضور  ان،یو آشنا

 بودن،روزبه یبرا یگوناگون، ابزار یهادر گروه

 ییفرزندان، آشنا تیاز حد در ترب شیب تیموفق
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روابط  رهیتوسعه دا گران،یبا طرز تفکر د

 کردند. یمعرف یاجتماع

که مواردی از قبیل  غاتیتبلعوامل مرتبط با 

 غاتیبهداشت، تبل یغاتیتبل یبروشورها

 ،یاجتماع یهارسانه غاتیتبل ،یگروه یهارسانه

ی بود. آموزش یپوسترها ،یانانس یبرندها غیتبل

 کیو ارتقاء  جیو ترو غیکه تبل ستین یشک

نگرش و  رییدر تغ تواندیمحصول م ایو  دهیپد

ورزش  یمؤثر باشد. وقت دیجد یهنجارها جادیا

اوقات فراغت های سلامت در جادهکردن در 

به آن توجه کرده  افراد رد،یگیقرار م غیمورد تبل

العمل عکستوان یماشد مؤثر ب غیو هر اندازه تبل

با  هاافتهی نیا کرد. ینیبشیپ افرادرا از  یبالاتر

 Mohammadi et al, 2020 پژوخش جینتا

داشتند آموزش با  انیب آنها. باشدیم همخوان

و پمفلت در کنار آموزش به  ید یاستفاده از س

و  ،یکمک آموزش لیو وسا نتیپاورپو زاتیتجه

 یهاتیفعال شیباعث افزا تواندیاستمرار م

 شود. یو تحرک بدن یورزش

مواردی چون  دادن یآگاهعوامل مرتبط با 

 دیاز فوا یآگاه ،یاجتماع یآموزش ورزش، آگاه

زمان  شیکردن وررزش، افزا نهیورزش، نهاد

شود. بدون شک داشتن را شامل می فراغت

آگاهی در مورد فواید ورزش و فعالیت بدنی 

نگیزش در تواند بعنوان یک مشوق و امی

های سلامت مؤثر مشارکت در استفاده از جاده

باشد. وقتی فرد در مورد نتایج حاصل از ورزش 

کردن آگاهی داشته باشد و مزایای آن را بداند 

بدون شک بیشتر وقت خود را در اوقات فراغت 

های سلامت اختصاص به ورزش در جاده

 ,Zare, & Maleki ها با نتایجاین یافته دهد.می

باشد. همراستا می Veitch et al, 2018و  2015

نداشتن انگیزه و آگاه نبودن از تأثیر فعالیت 

جسمانی مطلوب در سلامت جسم و روح را از 

ترین موانع عدم فعالیت جسمانی مطلوب مهم

 دانند.می

و  یپول یهاارائه مشوقی شامل زشیانگ عوامل

 عیمسابقات، توز یبرگزار ،ینقد زیدادن جوا

ارائه خدمات  گان،یرا هیتغذ عیتوز گان،یرا لباس

 یبرا قطعاًباشد. می در محل گانیرا یپزشک

و  ینقد یهادر افراد مشوق یکاف زشیانگ جادیا

افراد باشد و  زانندهیبرانگ تواندیم یرنقدیغ بعضاً

گذران  یسلامت برا یهارا به استفاده از جاده

ها قنوع مشو نیکند. البته ا بیاوقات فراغت ترغ

 یشگیمشوق هم کیعنوان ه و ب باشندیموقت م

 بیترغ یکرد. البته برا حسابآن  یرو توانینم

در  یبار ورزش همگان نیحضور در اول یافراد برا

 یهااز روش یریگاوقات فراغت و سپس بهره

 یبدن تیکردن فعال نهینهاد یبرا یسازفرهنگ

این  تواند مؤثر واقع شود.یم افراد زهیدر انگ

 ,Zare, & Maleki  پژوهش ها با نتایجیافته

همخوان  2020et al,  Mirza Karimi و 2015

ها و دادن انگیزه را در باشد. آنها ارائه مشوقمی

فعالیت جسمانی مطلوب زنان در اوقات فراغت 

مؤثر دانستند. همچنین عواملی چون کسب 

شادابی، تقویت جسم و روان،کسب اعتماد به 

خلاق و رفتار نیکو را مهمترین نفس و داشتن ا

  های مشارکت در ورزش ذکر کردند.انگیزه

توسعه وضعیت کیفی و کمی امکانات و تجهیزات 

ورزشی در مسیرهای تندرستی بر طبق نتایج 

تواند در افزایش گرایش و تحقیقات مختلف می

به فعالیت در این اماکن ورزشی  بانوانمشارکت 

اشد. مؤید این امر نیز ای داشته بنقش قابل ملاحظه

کند هرگونه نظریه ساختارگرایی است که بیان می

رفتار و کنشی در یک قالب و ساختار از پیش 

گیرد؛ پس هرچه وضعیت، شده شکل میتعیین
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شرایط و امکانات مسیرهای تندرستی بهتر باشد، 

نیز به تبع آن بیشتر  بانوانهای مشارکتی کنش

تحقیق، جهت ایجاد  لمدخواهد شد. بنابر برونداد 

ها انگیزه و بسترسازی مناسب، لازم است شهرداری

با اعمال مدیریت و نظارت بهتر قبل از هر چیزی 

ساز فرهنگی را با وجود یک مربی، عوامل زمینه

های علمی مربوطه، افزایش تحصیلات، انتشار کتاب

برگزاری مسابقات، حضور قهرمانان ورزشی، افراد 

وب مردم، ورزش را نهادینه کرده و محبتحصیل

ها، کنند؛ سپس کیفیت تجهیزات را با ثبات دستگاه

بندی مجزای قطعات، ضریب انقباض و انبساط رنگ

ها با سن، محیطی مطلوب، تناسب طراحی دستگاه

های عضلانی و نصب تابلوهای راهنما جنس و گروه

و هشداری بالا برده و در مورد عوامل مربوط به 

گذاری بیشتر دولت، اید با سرمایهها بزیرساخت

تعداد مسیرها، آبراهه مناسب و  افزایش تنوع و

سرویس بهداشتی مجزا، اقدامات بعدی را عملی 

 ها شرایط مناسب زیستساخت. به دنبال این

محیطی، مانند: کاهش آلودگی هوا، روشنایی 

مطلوب روز و شب، پخش موسیقی ملایم، وضعیت 

ها با ذهنیت پوشش مناسب سنگفرش مسیر

جایگاه مناسب آب  زدایی، وجود فضای سبز وآسیب

آشامیدنی مهیا شود. نهایتاً برای به حداکثر رساندن 

در نقاط مختلف  سلامت هایجادهتوسعه ورزش در 

شهر برای عوامل اجتماعی با مهیا کردن امنیت 

، حاکم بودن جو ورزشی بانوانبالای مسیرها برای 

تگاه، تعبیه جعبه در مسیرها، وجود استراح

های اولیه، از این مهم با تبادل اطلاعات کمک

های مختلف علمی ورزشی و زندگی در زمینه

شهروندان سود جست. نتیجه همه این عوامل 

است؛  بانوانسازی مثبت ورزش در ذهن جایگاه

های ارگانبنابراین لازم است مسئولین امر در 

بر  ها با بازنگریخصوص شهرداریمربوطه به

کردن آنها به تر بهینهفضاهای ورزشی و تلاش برای 

ترین اهدافشان که همانا توسعه ورزش یکی از مهم

فعال داشته  بانوانیهمگانی است، دست یابند تا 

باشند و بتوانند به اهداف وجودی خویش در این 

توان گفت باره جامه عمل بپوشند. به طور کلی می

، تمایل هرچه کاربردی کردن نتایج این پژوهش

 هایجادههای ورزشی در به فعالیت بانوانبیشتر 

ای با نشاط و ، داشتن جسمی سالم، روحیهسلامت

خواهد تر آنها را به دنبال کیفیت روند زندگی با

 داشت.
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