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Abstract 
Objective: The aim of the research is to the effect of the roles of social media 

on sport participation by mediating of participatory capabilities. 
Methodology: The methodology is correlative-descriptive. The population is 

Tehran citizens who participate in the public sport events in 1396 year. The 

sample based on the Morgan table is 384 persons that are selected randomly. 

The main tool of the research includes 3 researcher made questionnaire, media 

role, sport vision and sport participation. Validity and reliability of tools based 

on the expert's view, Cronbach alpha and desired model measuring indexes were 

measured. Smart PLS modeling software was used for analyzing and testing the 

hypothesis. 

 Results: In direct relations, it was determined that the role of social media have 

a positive and meaningful impact on attitude of sports, sports interactions, sports 

media consumption and sports participation. Sports attitude, sport interactions 

and sports media consumption have a positive and significant effect on sports 

participation. In the indirect relation section, the Sobel Test examination showed 

that the role of social media with the mediating role of athletic attitude, sport 

interactions and sports media consumption have a positive and significant effect.  

Conclusion: Based on the findings we can say that the indirect impact of media 

is very much than its indirect role on sport participation and media without 

vision change capability in their content cannot affect very significantly. Thus it 

is required that all sport organizations in Tehran produce and manage their 

media content according to the various visions, requirements and sport interests 

of citizen.  
keywords: Sports Media, Sport for All, Sport Attitude, Sports Interaction, Tehran 

Citizens 
 

1. PhD, Department of Sport Management, Qazvin Branch, Islamic Azad University, Qazvin, Iran 

2&3. Assistant Professor, Department of Sport Management, Qazvin Branch, Islamic Azad 

University, Qazvin, Iran 

* Corresponding author's e-mail address: saeedeh.razavi@yahoo.com 

 

Cite this article: Razavi, S., Majedi, N., & Mohammadian, F. (2024). The effect of the roles of 

social media on sport participation by mediating of participatory capabilities. Journal 

of Sport Development and Management, 13 (38), 27-43. 

                   DOI: http//doi.org/10.22124/jsmd.2020.14329.2135 

https://doi.org/10.22124/jsmd.2020.14329.2135
mailto:saeedeh.razavi@yahoo.com
http/doi.org/10.22124/jsmd.2020.14329.2135


 Journal of Sport Development and Management/Summer/ 2024 / Vol. 13, No.38                         28 

 

              Copyright © The Author                               Publisher: University of Guilan 

Extended Abstract  

Introduction and statement of the problem 

As a reflection of the social system, sports have always been strangely linked to 

the media (Ramezaninejad et al. 2010). Berra (2016) has investigated the impact 

of social networks on physical activities in a research and he came to the 

conclusion that social networks in today's world have given society 

opportunities to slowly instill positive cultures into society and physical activity 

can also benefit from this feature of social networks. Eidi et al.(2014) In a 

research entitled Comparing the opinions  of professors, media experts and 

participants of mass sports, they showed about the functions of mass media in 

the development and promotion of mass sports; that From the point of view of 

all three groups, culture building had the highest average and education had the 

lowest average in the development of public sports and there was no significant 

difference between the views of the three groups regarding the functions of 

mass media in the development of public sports. Modeling of social processes 

does not necessarily fully represent the social world but it provides a tool that 

makes it easier to understand its basic mechanisms (Safari, 2012). In this regard, 

the lack of models with high analysis capability and external examples in the 

development of the relationship between sports, media and society prompted the 

researcher to design and explain a model in this field. 

 

Methodology 

This research was in terms of process strategy, in terms of practical purpose, 

and in terms of data collection method, it was a field and case study (public 

sports). The research tools include three methods of library study, interview and 

questionnaire. An exploratory interview was conducted in the form of a semi-

guided interview with 9 experts and coaches of public sports in Tehran. The 

interview was used to identify the variables and complete the questionnaire 

obtained from the library study. From the total variables identified, after 

checking and screening, the appropriate number that had the most repetition and 

emphasis in interviews, articles, documents and reports were compiled in the 

form of a researcher-made questionnaire. The questionnaire had a five-point 

Likert scale (from very low = 1 to very high = 5). Cronbach's alpha coefficient 

of this questionnaire was calculated as 0.89. Structural equation model method 

was used using PLS software to check the relationship of statistical hypotheses 

related to them. To check the validity of the construct, the confirmatory factor 
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analysis method was used, and to analyze the main hypotheses of the research, 

the path analysis method was used in Smart PLS software. Sobel test was used 

for the effect of mediator variable in relation to other two variables. 

 

Results 

The most members of the statistical sample in the categories with the highest 

frequency related to the total family income of 2 to 5 million (122 people), self-

employed (202 people), bachelor's education (160 people), single status (228 

people) and use of Telegram (148 people) were placed. In addition, 228 

members of the sample were men and 156 were women. The average age was 

31.71 years and the average sports activity history was 8.94 years, 7.53 days per 

month and 5.12 hours per week. The components of education (0.919), 

innovation (0.889), social participation (0.882), information (0.780) and 

cultivation (0.730), in order of the effect coefficient, significantly explain the 

role of social media. The components of sports participation (0.834), 

achievement of sports participation (0.766) and intention to participate in sports 

(0.640) significantly explain sports participation, respectively. 

 

Discussion 

The results showed that the dimensions of education, modernization, social 

participation, in the order of priority, have a significant role in explaining the 

function structure of virtual media. All 5 roles had a high role coefficient. In 

explaining the amount and priority of the role of these dimensions, we can 

discuss and draw conclusions from two perspectives. First of all, due to the 

decrease in trust in the national media and the sudden increase in the trend 

towards new social networks, these new media play a very effective role in 

today's society in all 5 functional areas. From another point of view, it can be 

said that since many social challenges have caused people to have more 

information and entertainment approach to the media and there are fewer people 

who consume media based on their lifestyle. Among the behavior patterns in the 

society, the topics of physical activity and sports participation have unique 

aspects in individual and collective dimensions (Safari, 2012). Having a regular 

and useful sports activity requires practical knowledge, which is the best way to 

have continuous access to that media (Educational role). Sports activities are 

constantly dynamic and innovative, and these changes reach the customers in 

the media space (The role of modernization). Sports participation is not 

necessarily limited to physical presence with other athletes and participating 
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people, but continuous communication between sports activists is going on in 

the media space (The role of social participation). News related to sports 

activities, especially at the local and urban level, especially events such as 

family walks, morning sports, and neighborhood sports festivals, and 

advertisements related to sports clubs are of general interest and people follow 

such news (The role of information). 

Sports as a cultural category can be cultured by the media (The role of culture). 

The role of sports media consumption can be discussed more practically. 

Therefore, it can be said that although trust in the national media has decreased 

and there has been a sudden increase in the tendency towards new social 

networks, these new media play a very effective role in today's society; But most 

of these networks are filtered one after another and out of normal access. 

Therefore, proper access to the Internet and social networks is one of the 

important concerns, which has been prioritized by the respondents in this finding. 

Based on the results of the research, it can be said that the role of new media in 

attracting people to public sports is mostly guided by attitudinal, interactive and 

consumption components. Sports participation habits change and fluctuate over 

time. Also, due to the availability of new technologies, including the Internet, as 

well as the lack of trust caused by world events and the fear of a shaky future, 

sports trends are always changing; and as a result, it is necessary to increase the 

spread of sports information through new social and virtual networks based on 

the diversity of sports interests. 

keywords: Sports Media, Sport for All, Sport Attitude, Sports Interaction, 

Tehran Citizens. 

References 

 Berra, D. P., Zhang, J. J., Pease, D. G., & Gaa, J. P. (2016). Dimensions of 

spectator identification associated with women’s professional basketball game 

attendance. International Journal of Sport Management, 4(1), 59–91. 
 Eidi, H., Azadi, R., Khosravi, J. (2014). Comparing the opinions of professors, 

media experts and participants of mass sports on the functions of mass media in 

the development and promotion of mass sports. Promotional Scientific Quarterly 

Communication Management in Sports Media, 2(5), 42-50. [Persian]. 

 Ramezani Nejad, R., Vaez Mosavi, K., Mokhtari, S.M. (2010). Comparing the 

quality of life of participants and non-participants in pubic sports. Journal of 

sport management (Harakat), 2(7). [Persian].  

 Safari, M. (2012). Designing a Training Model for Iranian Public Sports. Ph.D. 

Thesis, Trabiat Modares University. [persian]   



 
 

              Copyright © The Author                               Publisher: University of Guilan 

 فصلنامه مدیریت و توسعه ورزش

 38، پیاپی دوم، شماره همسیزدسال 
  2020.14329.2135jsmd./10.22124 :شناسه دیجیتالی

 مقاله پژوهشی       
  

  های مشارکتیانواع قابلیت جیهای اجتماعی بر مشارکت ورزشی با میانهای رسانهاثر نقش
 

 3و فریبا محمدیان 2، نیما ماجدی1*سعیده رضوی

 

 08/04/1399: پذیرش تاریخ                                 08/08/1398: دریافت تاریخ          

 چکیده

 عنجی انوااجتماعی بر مشارکت ورزشی با میا های رسانههدف از این پژوهش تحلیل اثر نقش :هدف

 های مشارکتی است.قابلیت

نی . جامعه آماری پژوهش را شهروندان تهراهمبستگی بود -روش تحقیق از نوع توصیفی  :شناسیروش

دول شد. نمونه آماری براساس جشامل می 1396 سال شرکت کننده در رویدادهای ورزش همگانی

امه مل پرسشنر اصلی پژوهش شانفر برآورد گردید که به روش تصادفی انتخاب شدند. ابزا 384مورگان 

فر(، ن 15ن )اساس نظر متخصصا ها برمحقق ساخته در مقیاس طیف لیکرت بود. روایی و پایایی ابزار

 SmartPLSافزار مدلسازی های برازش مدل مطلوب ارزیابی شد. از نرم( و شاخص89/0آلفای کرونباخ )

 ها استفاده شد.ها و آزمون فرضیهرای تحلیل دادهب

 اثر های اجتماعی به صورت مستقیمرسانه نقش مشخص شد کهدر بخش روابط مستقیم  :هافتهیا

 زشیو مشارکت ور ای ورزشی، مصرف رسانهنگرش ورزشی، تعاملات ورزشی برداری یمعن مثبت و

 ت ومثب ثرابه صورت مستقیم  ای ورزشیلات ورزشی و مصرف رسانهدارند. همچنین نگرش ورزشی، تعام

ای هه نقشبر مشارکت ورزشی دارند. در بخش روابط غیرمستقیم آزمون سوبل نشان داد کداری یمعن

 ومثبت  ثرا ورزشیای اجتماعی با نقش میانجی نگرش ورزشی، تعاملات ورزشی و مصرف رسانه رسانه

 بر مشارکت ورزشی دارند. دارییمعن

نگرش،  ا میانجیکه اثر غیر مستقیم رسانه )ب توان گفتهای به دست آمده، میبراساس یافته :گیرینتیجه

ا بدون هسانهباشد. از این رو رتعامل و مصرف( بسیار بیشتر از اثر مستقیم آن بر مشارکت ورزشی می

 باشند. داشته توانند اثرگذاری قابل توجهیقابلیت تغییر نگرشی، تعاملی و مصرفی در محتوای خود نمی

 شی، ورزش همگانی، نگرش ورزشی، تعاملات ورزشی، شهروندان تهرانی.های ورزرسانه های کلیدی:واژه
  

 ، دانشگاه آزاد اسلامی، قزوین، ایرانواحد قزوین ،مدیریت ورزشی ، گروهدکتری. 1

 دانشگاه آزاد اسلامی، قزوین، ایران واحد قزوین، ،مدیریت ورزشی ، گروهاستادیار .3و  2
    mo.cyahoodeh.razavi@saee :نشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول *

 

اناوا    رزشاب  اا میاان ب   وهاای اجمماا ب  ار مکاار       هاای رساان   اثر نقش(. 1403. )رضوی، سعیده؛ ماجدی، نیما و محمدیان، فریبا: استناد
 .27-43(، 38) 2، مدیری  و توسع  ورزش. های مکار مبقا لی 

2135.14329.2020DOI: http//doi.org/10.22124/jsmd. 

https://doi.org/10.22124/jsmd.2020.14329.2135
mailto:saeedeh.razavi@yahoo.com
http/doi.org/10.22124/jsmd.2020.14329.2135


 38 یاپیپ ،2 ماره، ش1403تابستان ورزش،  ۀو توسع تیریفصلنامه مد               های اجتماعی بر ...رسانههای اثر نقش      32

              Copyright © The Author                               Publisher: University of Guilan 

 مقدمه
مند تحت عنوان منظم و هدف فعالیت بدنی

ترین ابزار جهت دستیابی به مهم 1مشارکت ورزشی

گیر محسوب سلامت و نشاط اجتماعی پایدار و همه

مشارکت ورزشی یک ماهیت چندگانه  شود.می

 رکت ورزشیاجتماعی دارد. از این رو مشا -فردی

این و جهت تحلیل  مختلفی است متأثر از عوامل

است. اما برخی شده عوامل مطالعات فراوانی انجام

عوامل به دلیل پویایی زیاد همواره دارای سؤالات و 

ابهامات زیادی برای محققان و مدیران هستند؛ 

برای مثال الف( رسانه تقریبا پویاترین عنصر 

ترین عنصر فردی. اتقریبا پوی 2محیطی ب( نگرش

بین خود عناصر پویا و کلیدی اثرگذار بر مشارکت 

ای برقرار است. ورزشی ارتباط تنگاتنگ و پیچیده

های جریان ریافراد تحت تأث برای مثال نگرش

همواره سبب  فردیهای و ارتباطات میانرسانه

 & ,Honari, Ahmadi).شود ها میتغییر رفتار آن

Moradi, 2012) 

ای در ا دارای کارکردهای عدیدههرسانه

حاکمیت، جامعه و صنعت هستند ازجمله 

کارکردهای؛ تربیتی، فرهنگی، تجاری، اطلاعاتی، 

از منظری . (Khaledian et al. 2013)ارتباطی 

سبک زندگی وابسته به انتخاب، انتخاب نیز دیگر 

محصول ارتباطات  وابسته به اطلاعات و اطلاعات

ج سبک زندگی فعال و از این رو ترویاست. 

مبتنی بر تندرستی بدون استفاده مناسب از 

رسانه ممکن نیست زیرا حتی افراد سالمند و 

کهنسال نیز به طور گسترده در حالت مشارکت 

هستند. احتمالا  ای و مجازیدر فضای رسانه

کرد که دلیل ناموفق بودن توان استدلالمی

یران های توسعه ورزش همگانی در اعمده برنامه

                                                  
1. Sports participation 
2. Attitude 

و بسیاری از کشورها عمده توجه مناسب به 

ای و مجازی و استفاده بهینه از فضای رسانه

باشد. ابزارهای ارتباطی موجود در این فضاها می

های بالا ارتباطی و تعاملی میان فردی قابلیت

تواند در هر دو رویکرد درون و برون گروهی می

نقش موثری در تقویت و پویایی شبکه روابط 

 تماعی جهت گرایش به ورزش ایفا کند. اج

یک ندیشمندان علوم اجتماعی در همین راستا ا

پذیری افراد و داشتن عامل مهم در مشارکت

سرمایه اجتماعی )به عنوان مثال مشارکت 

پذیری و توانایی برقراری ورزشی( را قابلیت تعامل

نند. برای توانایی ارتباطی داارتباط توسط افراد می

ی مختلفی مانند، مهارت کلامی، هاویژگی

متقابل و شبکه روابط را ذکر اشتراکات، شناخت 

اند. تحقیقات مختلف همواره از قابلیت کرده

ای واسط در تعاملی و توان ارتباطی به عنوان حلقه

تحلیل روابط بین متغیرهای اجتماعی و میان 

 & Sadeghi)گیرند می فردی بهره

Bahamiriyan, 2015).  البته نوع و میزان تعامل

های مختلف مانند ورزش، هنر و رسانه در محیط

متفاوت است و پیامدهای متفاوتی نیز دارد. فضای 

ورزش خود یک فضای اجتماعی و فرهنگی است 

که افراد را در یک شبکه اجتماعی که دارای روابط 

هستند به تعامل و کنش متقابل  اجتماعی پیچیده

ها، ور رفتارها، نگرشداشته و عرصه ظهوا

است قرن حاضر شده های معنادار دربازنمایی
(Wicker, Breuer, & Pawlowski, 2009).  

موضوع هستند  نیا دیموعمده تحقیقات داخلی 

نقش قابل توجهی در  یجمع یهارسانه که

 یهاجامعه به ورزش شیگرا زانیم شیافزا

 & Parsamehrداشته و دارند.  یهمگان

Jesmani  (2011 ) نقش سرمایه بررسی با

اجتماعی بر مصرف ورزش، دریافتند بین سرمایه 
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مثبت و  رابطهاجتماعی و مصرف ورزش 

داری وجود دارد و افراد با پایگاه اقتصادی و یمعن

تمایل کمتری به پرداختن به نیز جتماعی بالا ا

 .(Parsamehr & Jesmani, 2011) ورزش دارند

Nour Ali Vand (2016 )گزارش کرد که 

 تبیین داری دربه طور معنی اجتماعی سرمایه

 ایلام نقش دارد استان ورزشی زنان مشارکت

(Nour Ali Vand, 2016). Sayadi et al.  
 در هارسانه چهارگانه نقش در بررسی( 2016)

 نقش بین داد دانشجویی، نشان ورزش ترویج

 دانشجویی ورزش ویجتر با هارسانه چهارگانه

 بین چنینو هم. دارد وجود معناداری ارتباط

 ندارد وجود معناداری تفاوت و زنان مردان دیدگاه

 سازیفرهنگ بخش در هارسانه نقش بیشترین و

 Sayadi, Heydarinejad, Mehdi)باشدمی

Bozorg, 2016). Khatibzadeh (2016 ) در

د که منظم نشان دا یمشارکت ورزش یالگو نییتب

نگرش و  رییاثر را در تغ زانیم نیشتربی هارسانه

 یورزش تیفعال یبرا زشیانگ جادیا

 .  (Khatibzadeh, 2016)دارند

Fardouly et al. (2017 ،) در مطالعات خارجی 

در  های اجتماعی رادر تحقیقی نقش شبکه

های اجتماعی در زندگی زنان نشان داد که شبکه

زندگی زنان دارد به  برها نقش منفی اکثر جنبه

های مرتبط با تغذیه و فعالیت بدنی جز در بخش
(Fardouly, Pinkus, & Vartanian, 2017). 

Boyd & Ellison (2007 در تحقیقی تاثیر )

عی را در فعالیت جسمانی بررسی های اجتماشبکه

های رده و به این نتیجه رسید که شبکهک

 هایی را نصیباجتماعی در دنیای امروز فرصت

های مثبت را به است تا بتواند فرهنگجامعه کرده

-نیز میآرامی به جامعه القاء کند و فعالیت بدنی 

مند های اجتماعی بهرهتواند از این قابلیت شبکه

 Wicker et. (Boyd & Ellison, 2007)شود 

al (2009 در )نقش تعاملات اجتماعی و  پژوهشی

کنندگان ر افزایش شرکتهای اجتماعی را دشبکه

نتایج  ها بررسی کرد.های جسمانی پارکدر برنامه

های ورزشی و نشان داد که حضور در گروه

کی از کار یهای مجازی با افراد ورزشتماس

های ورزشی افراد در برنامه های حضورانگیزه

 .(Wicker et al., 2009)ها بوده است پارک

Abioye (2013،) ریتأث نهیدر زم پژوهشی 

در  یبدن تیفعال بهبود در یارسانه یهانیکمپ

 یهارسانه نشان داد که داد وزرگسالان انجام ب

 داشتند. اما یروادهیپ جیبر ترو یاثر روشن یجمع

کنندگان به سطح شرکت یابیدر دست یکم ریتأث

 نیچناست. همداشته یبدن تیفعال بخش ازتیرضا

 اندبوده افراد مؤثر دری تحرکی ها درکاهش برسانه

(Abioye, Hajifathalian, & Danaei, 2013). 

Downward et al (2011 نیز دریافتند نوع و )

ورزش بر سرمایه اجتماعی در کشورهای  میزان اثر

 ,Downward)متفاوت است مختلف با فرهنگ 

Pawlowski, & Raseiute, 2011) .

Lindstrom et al (2011)  نشان دادند زنان و

اند به لیت بدنی پایینی داشتهامردانی که میزان فع

اند، دن فعاّلیتّ بدنی خود متمایل بودهافزایش دا

اماّ برای انجام این کار، به حمایت اجتماعی نیاز 

اند. از نظر آنها کسانی که سطح پایین داشته

کردند، نسبت به کسانی که اعتماد را تجربه می

های مرجع قرار داشتند، از تحت حمایت گروه

 اندمیزان فعاّلیتّ بدنی پایینی برخوردار بوده

(Lindstrom, 2011) .Ruddock et al. 

 یهاتحت عنوان رسانه ی( در کتاب2010)

 یهاوجود رسانه یتبه اهم یورزش یجیتالد

قدرت،  ی،تکنولوژ یتبه منظور تقو یورزش

است و با کرده یدکأت یفرهنگ و شبکه اجتماع
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که  کندمی یانپکن، ب 2008 یکاز المپ ییهامثال

زود  یا یرباشد که دمی یعامل یاها وجود رسانه

خلق  ینچنورزش و هم یتکنولوژ یشرفتپ سبب

 عرصه خواهد بود ینا یبرا یدجد یبازارها

(Ruddock, Hutchins, & Rowe, 2010) . 

دهد که علیرغم مرور تحقیقات پیشین نشان می

مطالعات فراوان در زمینه نقش رسانه بر توسعه 

ورزش اما به صورت تخصصی کارکردهای رسانه 

در ورزش شهروندی و ورزش همگانی شهروندان 

های ها و شبکهاند. رسانهواقع نشده مورد توجه

اجتماعی بخش عمده ارتباطات نسل جوان را بر 

های نوین مانند د؛ در مورد رسانهعهده دار

م، و تلگرام هنوز شواهد علمی کمی اینستاگرا

چنین بررسی نقش رسانه به وجود دارد. هم

های های قابلیتسازی و با میانجیصورت مدل

مشارکتی مانند نگرش ورزشی، تعاملات ورزشی 

ای ورزشی تاکنون مدنظر نبوده و مصرف رسانه

ای هرسانه است. در حالی که با توجه به قابلیت

دهی باورها، و جهتدهی اجتماعی در شکل

منظور ساخت بستری نگرش و افکار جامعه به

اله مناسب برای ورزش شهروندی این مس

 ویژه اینکه اخیراتواند بسیار مهم باشد. بهمی

راتژی اصلی فدراسیون ورزش همگانی کشور است

به بعد( را  98آینده )خود برای سال چند سال 

از  ست.بر مبنای بازاریابی اجتماعی قرار داده ا

سؤالات  نیپاسخ به ارو تحقیق حاضر درصدد این

بر  ی اجتماعیهارسانههای انواع نقشاست که: 

 ؟مشارکت ورزشی شهروندان تهرانی چگونه است

های مشارکتی افراد تا چه اندازه بر نقش قابلیت

 ها اثرگذار هستند؟ در مشارکت آن رسانه

جهت پاسخ به برخی از این سوالات نیاز به 

تعریف چارچوب مفهومی از رابطه مشارکت 

ورزشی و سرمایه اجتماعی و آزمون تجربی آن 

سازی به این دلیل است وجود دارد. اهمیت مدل

 پایی بر ایکه مبانی اصلی دانش در هر حوزه

های مناسب شناسایی شده توسط مدل

های جزئی و یافته نه و قرار دارد دانشمندان

 توانندمی مدل قالب در هاداده زیرا پراکنده؛

 از سازیمدل شوند. البته تعبیر تبیین، کشف،

 لزوما را اجتماعی جهان فراگردهای اجتماعی،

 دست به ابزاری اما کند،نمی معرفی طورکاملبه

 راآن اساسی هایمکانیسم درک که دهدمی

در همین .  (Safari, 2012)کندمی ترآسان

لیل بالا و با قابلیت تح هایمدل فقدان راستا

دارای مصادیق بیرونی در توسعه رابطه بین 

 تا داشت آن بر را محقق  ورزش، رسانه و جامعه

تبیین مدلی در این زمینه بپردازد.به طراحی و 
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 مدل مفهومی پژوهش )مستخرج از مطالعه کیفی( .1شکل  

 شناسی پژوهشوشر
تحلیل اثر  با توجه به اینکه موضوع پژوهش

اجتماعی بر مشارکت ورزشی با  انههای رسنقش

های مشارکتی است، این میانجی انواع قابلیت

از نظر تحقیق؛ از نظر نوع توصیفی همبستگی، 

هدف کاربردی، از نظر  یندی، از نظراستراتژی فرآ

ها میدانی و به صورت آوری دادهروش جمع

مطالعه موردی )ورزش همگانی( بود. جامعه 

ندان شهر تهران یق شامل شهروآماری تحق

ادهای ورزش همگانی کننده در رویدشرکت

بود. نمونه آماری براساس جدول  شهرداری تهران

هزار نفر( به  10مورگان )برای جامعه بیش از 

ری گینفر برآورد گردید. روش نمونه 384تعداد 

کننده در به صورت تصادفی از افراد شرکت

رویدادهای ورزش همگانی شهرداری تهران در 

جشنواره )پیاده روی همگانی،  1396سال 

ی، جشنواره ورزش یهنرها یهانیبرتر شینما

بقات ورزشی سرای محلات ورزش در خانه، مسا

ی تندرستی( بود. از بین هاو ایستگاه

پرسشنامه برای  384های دریافتی پرسشنامه

ابزارهای پژوهش شامل  تحلیل انتخاب گردید.

صاحبه و ای، مابخانهسه روش مطالعه کت

تشافی به صورت باشد. مصاحبه اکپرسشنامه می

نفر از صاحبنظران  9شده با مصاحبه نیمه هدایت

و کارشناسان، و مربیان حوزه ورزش همگانی 

شهر تهران انجام شد. از مصاحبه جهت شناسایی 

متغیرها و تکمیل پرسشنامه حاصل از مطالعه 

ی رهایمتغای استفاده شد. از مجموع کتابخانه

ی تعداد گرغربالشناسایی شده پس از بررسی و 

مناسب که از لحاظ تعداد، بیشترین تکرار و 

، مقالات، اسناد و هامصاحبهتاکید را در 

ها داشتند در قالب پرسشنامه محقق گزارش

 5ساخته تدوین شد. پرسشنامه دارای مقیاس 

تا بسیار زیاد =  1ز بسیار کم = )اارزشی لیکرت 

لفای کرونباخ این ( بود.ضریب آ5

 برای بررسیمحاسبه شد.  89/0پرسشنامه.

روش  های آماری مربوط به آنها ازفرضیه ارتباط

نرم افزار مدل معادلات ساختاری با استفاده از 

PLS شد. جهت بررسی روایی سازه از ه استفاد

روش تحلیل عاملی تاییدی و جهت تحلیل 

پژوهش از روش تحلیل مسیر در  فرضیات اصلی
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استفاده گردید. برای تأثیر  Smart Plsافزار رمن

متغیر میانجی در رابطه دو متغیر دیگر از آزمون 

 سوبل تست استفاده شد.

 

 های پژوهشیافته

های دارای بیشتر اعضای نمونه آماری در دسته

 2 بیشترین فراوانی مربوط به درآمد کلی خانواده

 (،نفر 202نفر( ، شغل آزاد ) 122میلیون ) 5تا 

نفر(، وضعیت مجرد  160تحصیلات لیسانس )

نفر( قرار  148(، و استفاده از تلگرام )228)

ا نفر از اعضای نمونه ر 228گرفتند. ضمن اینکه 

زنان تشکیل دادند. در  نفر را 156مردان و 

، 71/31زمانی، میانگین سن های مقیاس

 53/7سال،  94/8میانگین سابقه فعالیت ورزشی 

 ساعت در هفته بود. 12/5روز در ماه و 

منظور برازش مدل کلی )هر دو به  :برازش مدل

گیری و ساختاری( از معیار بخش مدل اندازه

GOF1 .استفاده شد 

GOF 2 

GOF 

 692/0که معیار نامبرده برابر به آن با توجه

بسیار "باشد بنابراین برازش کلی مدل در حد می

 گیرد.ائید قرار میمورد ت "قوی

مدل ساختاری: مدل ساختاری نهایی پژوهش 

ایید گیری و مراحل تهای اندازهپس از تأیید مدل

 2برازش در محیط نرم افزار به صورت شکل 

 ترسیم و آزمون شد. 

 

های تحلیل عاملی تاییدی )مدل

(، 919/0های آموزش )مولفه گیری(:هانداز

(، 882/0ماعی )(، مشارکت اجت889/0) نوگرایی،

                                                  
1. Goodness Of Fit 

( 730/0سازی )( و فرهنگ780/0رسانی، )اطلاع

داری به ترتیب میزان ضریب اثر به طور معنی

 های اجتماعی هستند.تبیین کننده نقش رسانه

(، 834/0های انجام مشارکت ورزشی )مولفه

( و قصد 766/0دستاورد مشارکت ورزشی )

( به ترتیب میزان 640/0مشارکت ورزشی )

داری تبیین کننده به طور معنیضریب اثر 

  مشارکت ورزشی هستند.

مشخص در بخش روابط مستقیم  :تحلیل مسیر

های اجتماعی به صورت رسانه نقش شد که

نگرش ورزشی  برداری یمعن مثبت و مستقیم اثر

(، مصرف 491/0(، تعاملات ورزشی )333/0)

( و مشارکت ورزشی 508/0ای ورزشی )رسانه

چنین نگرش ورزشی، هم( دارند. 273/0)

ای ورزشی به انهتعاملات ورزشی و مصرف رس

به  382/0و  408/0، 415/0ترتیب با ضرایب 

بر داری یمعن مثبت و صورت مستقیم اثر

مشارکت ورزشی دارند. در بخش روابط 

غیرمستقیم آزمون سوبل تست نشان داد که 

اجتماعی با نقش میانجی نگرش  های رسانهنقش

ای ملات ورزشی و مصرف رسانهورزشی، تعا

و  499/0، 513/0ب با ضرایب ورزشی به ترتی

 بر مشارکت دارییمعن مثبت و اثر 401/0

  دارند.ورزشی 



 37        38 یاپی، پ2، شماره 1403 تابستانورزش،  ۀو توسع تیریفصلنامه مد                                          رضوی و همکاران 

              Copyright © The Author                              Publisher: University of Guilan 

 
 (T valueآزمون مدل روابط چندگانه بین متغیرهای پژوهش )ضریب اثر و آماره معناداری  .2شکل 

 

 (T valueش )ضریب اثر و آماره معناداری آزمون مدل روابط چندگانه بین متغیرهای پژوه .1جدول 

 VAF آزمون سوبل  فرضیات میانجی 

های نقش

رسانه 

 ورزشی

 499/0 268/2 مشارکت ورزشی تعاملات ورزشی

 513/0 537/3 نگرش ورزشی

 401/0 331/7 ایمصرف رسانه

 گیریبحث و نتیجه

هدف از این پژوهش تحلیل اثر کارکرد 

مشارکت ورزشی با توجه های نوین بر رسانه

های مشارکتی بود. در پژوهش نقش قابلیت

 -حاضر جهت تبیین هر چه بهتر ارتباط رسانه

مشارکت در ورزش شهروندی نسبت به  -ورزش

تحقیقات قبلی به ساخت چارچوب نظری بر 

تر و اساس تحولات جدید اقدام شد و ابعاد جامع

تری برای متغیرهای پژوهش شناسایی و نوین

تفاده گردید. زیرا با توجه به پویایی مشارکت اس

ورزش و رسانه و تغییرات روزافزون آن نیاز به 

تحلیل مستمر آن وجود دارد. در این پژوهش 

سعی شد ابعاد تعریف شده بیشترین نزدیکی را 

 های واقعی داشته باشند.به مصداق

نوگرایی، مشارکت  نتایج نشان داد که ابعاد آموزش، 

سازی به ترتیب رسانی و فرهنگطلاعاجتماعی، ا

سازه ن یدر تبی داریمعنی نقش اولویت دارای

هر پنج نقش  .هستند های مجازیکارکرد رسانه

دارای ضریب نقش بالایی بودند. در تبیین میزان و 

توان از دو منظر به بحث اولویت نقش این ابعاد می
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و بررسی پرداخت؛ نخست آنکه به دلیل کاهش 

های ملی و افزایش سرسام آور رسانه اعتماد به

های های اجتماعی جدید این رسانهگرایش به شبکه

نوین در هر پنج حوزه کارکردی نقش بسیار مؤثری 

توان کنند. از منظر دیگر میدر جامعه امروز ایفا می

های اجتماعی فراوان سبب گفت از آنجا که چالش

شده است تا مردم بیشتر رویکرد اطلاعاتی و 

تفریحی به رسانه داشته باشند و کمتر افرادی وجود 

شان مصرف داشته باشند که براساس سبک زندگی

ای داشته باشند. در میان الگوهای رفتاری در رسانه

جامعه مباحث فعالیت بدنی و مشارکت ورزشی 

به فردی در ابعاد فردی و  های منحصردارای جنبه

لیت . داشتن فعا(Safari, 2012)جمعی هستند 

ورزشی منظم و مفید نیاز به دانش کاربردی دارد 

که بهترین راه دسترسی مستمر به آن رسانه است 

های ورزشی دائم در حال )نقش آموزشی(. فعالیت

پویایی و نوآوری هستند و این تغییرات در فضای 

رسد )نقش نوگرایی(. ای به مشتریان میرسانه

یکی با مشارکت ورزشی لزوما محدود به حضور فیز

سایر ورزشکاران و افراد مشارکت کننده نیست بلکه 

در فضای رسانه ارتباطات مستمری بین فعالان 

ورزش در جریان است )نقش مشارکت اجتماعی(. 

های ورزشی به ویژه در اخبار مربوط به فعالیت

ویژه رویدادهایی مانند به سطح محلی و شهری

واره روی خانوادگی، ورزش صبحگاهی و جشنپیاده

های ورزشی محلات و تبلیغات مربوط به باشگاه

های عمومی برخوردار است و ورزشی از جذابیت

یر چنین اخباری هستند )نقش مردم پیگ

عنوان یک مقوله ورزش نیز به رسانی(.اطلاع

سازی شود ها فرهنگتواند توسط رسانهفرهنگی می

ها سازی(. در تبیین بیشتر این یافته)نقش فرهنگ

 Ehsaniتوان به تحقیقات پیشین مراجعه کرد. می

et al. (2011)  وqareh et al. (2016 نیز در )

تحقیق خود نقش آموزش را در اولویت شناسایی 

 ,Ehsani et al. 2011& qareh)کرده بودند

Safari, Nayeri, 2016) اما در تحقیقات .

Moradi et al (2011 و )Honari et al. 

 Eydi etسانی و در مطالعه رنقش اطلاع (2012)

al. (2014نقش فرهنگ ) سازی در اولویت اول

قرار داشت. این تفاوت احتمالا به دلیل تفاوت 

 Atqiaباشد. متغیر وابسته و جامعه مطالعاتی می

 عدم بهGhofrani et al. (2009 ) و (2007)

 اشاره همگانی ورزش حوزه در آموزش مناسب

هی لازم از طریق کند و دادن آموزش و آگامی

ها تأکید رسانه را مقدم بر سایر فعالیت

 ,Atqya, 2007& ghofrani et al)کنندمی

) 2009 .Volkers  و Scherder  (2011 )

شناسایی رویکردهای نوین در فرهنگ اوقات فراغت 

ا وظیفه مهم مدیریت های تفریحی مردم رو گرایش

ا دانند که بدر جوامع کنونی می مشارکت ورزشی

خوان است. اولویت دوم نقش نوگرایی رسانه هم

 های رسانهتوان گفت اولویت نقشکلی میصورت به

های های مختلف ورزش دارای تفاوتبسته به حوزه

محسوسی نیست و در عین حال همه ابعاد از 

 & Volkers)اهمیت بالایی برخوردار هستند 

Scherder, 2011) . 

مشخص در بخش روابط مستقیم تحلیل مسیر 

صورت های اجتماعی بهرسانه نقش شد که

نگرش ورزشی  برداری یمعن مثبت و مستقیم اثر

(، مصرف 491/0(، تعاملات ورزشی )333/0)

( و مشارکت ورزشی 508/0ای ورزشی )رسانه

مستقیم د. در بخش روابط غیر( دارن273/0)

 های رسانهآزمون سوبل تست نشان داد که نقش

اجتماعی با میانجی نگرش ورزشی، تعاملات 

ای ورزشی به ترتیب با ورزشی و مصرف رسانه

 مثبت و اثر 401/0و  499/0، 513/0ضرایب 
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ت ورزشی دارند. بنابراین بر مشارک دارییمعن

از نقش  مستقیم )با سه میانجی(نقش غیر

ها تأثیر بیشتری دارد. از نهمستقیم برای رسا

ها بدون قابلیت تغییر نگرشی، رو رسانهاین

توانند تعاملی و مصرفی در محتوای خود نمی

اثرگذاری قابل توجهی داشته باشند. بنابراین 

های متولی ورزش ضرورت دارد سازمان

ای را در اقدامات شهروندی اثرات عوامل واسطه

نظر قرار دهند. در تبیین بیشتر این خود مد

توان گفت که با توجه به افزایش ها مییافته

انتشار پرسرعت و پرحجم اطلاعات نوشتاری، 

ای صوتی و تصویری در مورد آن در فضای رسانه

از یک طرف و تغییرات زیاد در خدمات مربوط 

ها و مؤسسات ورزشی از طرف دیگر، به باشگاه

دیگر از دید عموم یک  اکنون فعالیت ورزشی

مندی از شود و بهرهمقوله تخصصی محسوب می

مزایای آن نیازمند تعاملات و ارتباطات مناسب و 

 شتریبی زیربرنامهی با تمرکز و ستیباغنی است. 

 دهند. شیافزای بر مخاطب را اثرگذار زانیم

ای انهنگرش ورزشی، تعاملات ورزشی و مصرف رس

 به صورت مستقیم اثر رورزشی به ترتیب میزان اث

بر مشارکت ورزشی دارند. داری یمعن مثبت و

Aqajani (2011 در )ارتباط لیوسا نقش یبررس 

ی گزارش همگان ورزش فرهنگ اشاعه در یجمع

ارتباط  لیوسااثر مستقیم و معنادار  کرد که

ی مؤثر همگانی بر اشاعه فرهنگ ورزش جمع

. (Aqajani, Naderi Nejad, 2011)است

Nazari, Qasemi (2013 ))های پژوهش هیافت

 عنوان به گروهی هایدر بررسی نقش رسانه

ورزش نشان داد که  پایدار توسعه برای فرصتی

 هارسانه تأثیر با رابطه در هاآزمودنی دیدگاه بین

 محور توسعه ورزش بین 5 هر در ورزش توسعه در

 وجود داریمعنی تفاوت مطلوب و موجود وضع

 Abioye. (Nazari, Qasemi, 2013)دارد

 در یارسانه یهانیتأثیر کمپ ( با بررسی2013)

 یجمع یهارسانه نشان داد که یبدن تیفعال بهبود

 تأثیر داشتند؛ اما یروادهیپ جیبر ترو یاثر روشن

کنندگان به سطح شرکت یابیدر دست یکم

داشته است.  یبدن تیفعال از بخشتیرضا

افراد  دری تحرکیها در کاهش برسانه نیچنهم

توان گفت که از طرفی دیگر می اند.بوده مؤثر

ها به صورت روانی اجتماعی کارکرد عمده رسانه

ها بر رفتار است بنابراین بخش زیای از اثر رسانه

مشارکت ورزشی از طریق متغیرهای میانجی 

گیرد. از نگرش، تعاملات و مصرف صورت می

کت ورزشی در رو اثر مستقیم رسانه بر مشاراین

حضور متغیرهای میانجی کمتر از اثر غیرمستقیم 

 آن است. 

Ahmadi et al. (2015 در پژوهش خود نشان )

 میزان مشارکت با ورزش به نگرش داد که

 داری داردزنان رابطه مستقیم و معنی ورزشی
(Ahmadi, Mokhtari, Zarei, 2015) .

Ballard et al. (2009در مطالعه ) ای به این

های جمعی تیجه رسیدند که استفاده از رسانهن

سطوحی از هدایت کردن ورزش را بر عهده 

دارند، در حقیقت استفاده و تماشای مرتب رسانه 

سبب تغییر نگرش ورزشی و پایدارسازی آن 

 & ,Ballard, Gray, Reilly)شود. می

Noggle, 2009). Wicker et al (2009 در )

ی اجتماعی در افزایش هاشبکهبررسی نقش 

ی هاگروهکنندگان نشان داد که حضور در شرکت

ی مجازی با افراد ورزشکار هاتماسورزشی و 

های های حضور افراد در برنامهیکی از انگیزه

 ,.Wicker et al)بوده است  هاپارکورزشی 

2009). Khatibzadeh (2016 در تبیین )

الگوی مشارکت ورزشی منظم نشان داد که 



 38 یاپیپ ،2 ماره، ش1403تابستان ورزش،  ۀو توسع تیریفصلنامه مد               های اجتماعی بر ...های رسانهاثر نقش      40

              Copyright © The Author                               Publisher: University of Guilan 

ها بیشترین میزان اثر را در تغییر نگرش و رسانه

یزش برای فعالیت ورزشی دارند ایجاد انگ

(Khatibzadeh, 2016) .Safari (2012 نیز )

در تبیین مدل ورزش همگانی ایران نشان داد 

های سازمانی های محیطی و رسانهکه رسانه

داری در سطح رفتاری مشارکت در نقش معنی

و تبیین  ورزش همگانی دارند. این نتایج توجیه

ورزشی  کننده نقش ویژه و میانجی نگرش

 . (Safari, 2012)هستند

در ارتباط با نقش متغیر تعاملات ورزشی در 

توان گفت با توجه به اینکه یکی از مدل می

های اجتماعی ورزش مربوط به بحث جنبه

یابی و مشارکت در پذیری، دوستجامعه

های مرجع سنی، ورزشی، هواداری و ... گروه

 ی پویاباشد. از ورزش همواره به عنوان فضایمی

گیری، احیا، حفظ و توسعه ارتباطات برای شکل

شود. اما فعالیت ورزشی به میان فردی یاد می

یی ها را در حد بالاتواند این مولفهتنهایی نمی

احیا یا تقویت کند. از این رو نقش عوامل 

میانجی بیرونی مانند رسانه و عوامل میانجی 

 ان ودرونی مانند قابلیت ارتباطی افراد در میز

نوع اثرگذاری مشارکت ورزشی بر سرمایه 

  et al  Karimianاجتماعی تعیین کننده است.

های بدنی ورزش و فعالیت ( نیز نشان داد2013)

سازد تا فرد با تعامل و  شرایطی را فراهم می

ه ببرقراری ارتباط با سایر افراد و احساس تعلق 

گروه، منافع و مصالح جمع را محترم 

 . (Karimian et al., 2013)بشمارد

توان ای ورزشی را مینقش مصرف رسانه

توان تر مورد بحث قرار داد. از این رو میکاربردی

گفت هر چند به دلیل کاهش اعتماد به 

های ملی و افزایش سرسام آور گرایش به رسانه

های نوین های اجتماعی جدید این رسانهشبکه

یفا در نقش بسیار مؤثری در جامعه امروز ا

ها یکی پس از کنند، اما اکثر این شبکهمی

دیگری فیلتر شده و از دسترسی معمولی 

شوند. از این رو، دسترسی مناسب به خارجی می

های اجتماعی یکی از اینترنت و شبکه

های مهم است که در این یافته نیز توسط دغدغه

 دهندگان در اولویت قرار گرفته است.پاسخ

توان گفت که نقش می بر اساس نتایج پژوهش

های نوین در جذب مردم به ورزش رسانه

های نگرشی، تعاملی همگانی بیشتر توسط مؤلفه

مشارکت  یهاعادتپذیرد. و مصرفی هدایت می

و در  کندیتغییر م در طی گذشت زمان ورزشی

دستیابی به  همچنین به خاطر ،نوسان است

 منیز عد جدید از جمله اینترنت و یهایتکنولوژ

 اعتماد ناشی از وقایع جهان و ترس از آینده

تغییر  همواره در حال ورزشیمتزلزل، گرایشات 

بر اساس تنوع  و در نتیجه ضرورت دارد تا است

 ورزشیاطلاعات  انتشار افزایش علایق ورزشی به

 مجازی جدیدو  های اجتماعیطریق شبکهاز 

 این شرایط متنوع واقدام و هماهنگی شود. 

 یمتفاوت بازاریاب یهاکیازمند تکن، نیریمتغ

که در رابطه  باشدیم اجتماعی برای ورزش

توان به تحلیل آن مشارکت می –ورزش  –رسانه 

ترویج موفق فرهنگ ورزش در برای  .پرداخت

لازم است که  های نوینرسانه از طریق جامعه

 یهاوهیو ش نوع رسانه یچگونگی اثرگذار

به  ،رش و رفتاربر نگ آن ارتباطی و تبلیغاتی

که این  درستی در یک جامعه درک شود

 پژوهش نشان داد عمده اثر رسانه بر مشارکت از

شود و بخش مسیر نگرش هدایت و تعیین می

 باشد.کمی از مسیر مستقیم قابل اثرگذاری می

 توانروابط تحلیل شده می پژوهش بر پایه 

مشارکت برای -رسانه-مکانیزم ارتباط ورزش
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 تحلیل و تجزیه را به صورت نظامند شهروندان

 دست یافت جدید بندی دسته نوعی به و کرد

مطالعات پیشین، تجارب مدیران و  بر مبتنی که

 چارچوبی مدل، این ادراک متخصصان است.

 و است حوزه این در مطالعات آتی برای مناسب

 شناختی زیرا گیرد، قرار عمل مبنای تواندمی

 چگونگی و کلیدی لعوام شناسایی پایه بر جامع

 قابلیت و آوردمی پدید یکدیگر با آنها تعامل

 شده ارائه مدل .کندمی ایجاد را مستمر ارزیابی

در جذب  مختلف ابعاد ظرفیت تواندمی خوبیبه

 نشان را سوی ورزش با اهداف اجتماعیمردم به

ارتباط بین  اساسی هایساخت حاضر مدل دهد.

 ماعی شهروندانو سرمایه اجت مشارکت ورزشی

 تبیین قادر به خود، سطح در و دهدنشان می را

براساس . آن است بینی شدهکارکردهای پیش

شود در بازاریابی های پژوهش پیشنهاد مییافته

اجتماعی برای ورزش به انتقال بهتر اطلاعات و 

های ارتباطی و ارتقای دانش بیشتر از جنبه

اع الگوهای انو تعاملی تأکید شود. زمینه آموزش

صحیح فعالیت بدنی در فضاهای عمومی و 

ها و محتواهای جمعی فراهم شود. در برنامه

های نگرشی، تعاملی و مصرفی ای بر مؤلفهرسانه

های ها تمرکز شود. به تفاوتمقدم بر سایر مقوله

های فعال در کشور و کارکردهای بین انواع رسانه

د و ها در ترویج مشارکت ورزشی توجه شوآن

بندی شوند. براساس معیارهای مشخص اولویت

ارتباط نیازها و علایق مشارکت کنندگان در 

های ها و نقشورزش همگانی با انواع رسانه

ای های رسانهها از طریق نظرسنجیچندگانه آن

های تعیین شود. استفاده مناسب از رسانه

های اجتماعی جدید توسط مراکز مجازی و شبکه

ی متولی ورزش همگانی در ابعاد هاو سازمان

 تبلیغاتی و خدماتی مورد توجه قرار بگیرد.

های پژوهش )اولویت ابعاد و بر اساس یافته

شود: در داری روابط( پیشنهاد میشدت و معنی

ها در توسعه رسانه تعریف و ارتقای نقش

های مشارکت ورزشی به محور قرار دادن برنامه

 های آموزشیرسانه ها وآموزشی ورزش در رسانه

ورزش تأکید شود. در بازاریابی اجتماعی برای 

های ورزشی همگانی به انتقال ورزش و آموزش

ی هابهتر اطلاعات و ارتقای دانش بیشتر از جنبه

ع انوا عاطفی و هیجانی تأکید شود. زمینه آموزش

الگوهای صحیح فعالیت بدنی در فضاهای عمومی 

ها و محتواهای مهو جمعی فراهم شود. در برنا

ی های نگرشی، تعاملی و مصرفای بر مؤلفهرسانه

ها تمرکز شود. به مثبت مقدم بر سایر مقوله

و  های فعال در کشورهای بین انواع رسانهتفاوت

ها در ترویج مشارکت ورزشی کارکردهای آن

توجه شود و براساس معیارهای مشخص 

 د. ارتباط نیازها و علایقبندی شوناولویت

کنندگان در ورزش همگانی با انواع مشارکت

ها از طریق های چندگانه آنها و نقشرسانه

ای تعیین شود. استفاده های رسانهنظرسنجی

های های مجازی و شبکهمناسب از رسانه

های اجتماعی جدید توسط مراکز و سازمان

متولی ورزش همگانی در ابعاد تبلیغاتی و 

 . یردخدماتی مورد توجه قرار بگ

از همکاری سازمان ورزش  :و تشکر تقدیر

های ورزش همگانی شهرداری تهران و هیأت

 شهر تهران و وزارت ورزش و جوانان نهایت تشکر

 آیدمی و قدردانی به عمل
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