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ABSTRACT 

Objective: Muslim female athletes in the past faced many issues and problems. In addition to 

social and cultural obstacles in their own societies, there were also specific regulations approved 

by international sports institutions on their sports path that led to more problems for them. 

Therefore, in this research, the challenges that Muslim women faced in international sports 

events have been analyzed from the perspective of professional female athletes at the 

international level. 

Methodology: The research method of the present study is qualitative. The participants of the 

present research include female athletes from East Azerbaijan province who have been active at 

the professional level and have a history of participation in international competitions. A 

purposive sampling method was employed, and in-depth semi-structured interviews were 

conducted with 20 participants. Thematic analysis was applied to analyze the data. 

Results: According to the analyizing of research data, 17 organizing themes and 3 main themes 

or overarching themes were extracted from the interviews conducted. The three main themes 

that were obtained are as follows: Internal obstacles (individual and cultural-social factors), 

external obstacles (legal mechanisms and regulations of international communities), and the role 

model of Muslim female athletes. 

Conclusion: The international sports rules have had an impact on Muslim women's sports in 

East Azerbaijan province. However, the existence of gender discrimination and traditional 

beliefs about femininity and the role of women becomes a challenge to their presence in sports 

events, which requires the efforts of all institutions and stakeholders, including governments, 

sports organizations, media and civil society groups. 
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Extended Abstract  

Introduction and State of Problem  
uslim women encounter significant barriers in sports that constrain 

their participation and achievement (Mroz, 2022). Cultural and social 

limitations, combined with family responsibilities such as marital 

obligations and childcare, substantially reduce their sporting 

opportunities (Mse & Tusiime, 2022; Agustina et al, 2024). Media 

bias, characterized by disproportionate coverage of male athletes and 

insufficient attention to Muslim women athletes, impedes the 

emergence of effective role models and perpetuates inequitable gender attitudes (Sheffer, 2021). 

For Iranian Muslim female athletes specifically, international sanctions across economic, 

political, and cultural domains create additional obstacles, including equipment shortages, travel 

restrictions, and diplomatic complications (Nazari et al., 2025; Sadeghi et al., 2018). 

Collectively, these constraints present Muslim women with disproportionate challenges in 

international sports participation compared to their counterparts, necessitating targeted 

interventions from sports governing bodies and international organizations. This study examines 

the specific challenges faced by Iranian female athletes in international sporting competitions 

and proposes potential solutions to address these systemic barriers. 

 

Methodology  

In this study, a qualitative method employing thematic analysis was used to extract, examine, 

and interpret the semantic patterns derived from the qualitative data. This approach relies on 

deriving themes – the key elements inherent in words, sentences, and paragraphs – to identify 

recurring patterns and provide a deeper understanding of the research topic. The systematic 

organization of data through thematic analysis, combined with the method’s flexibility, also 

allowed us to scrutinize semantic variations throughout the analysis process effectively. 

Considering the multiple techniques available in thematic analysis, including frameworks, 

matrices, network analysis, and comparative approaches, this study primarily employed a 

network thematic analysis method. Developed by Attride-Stirling, network thematic analysis is 

particularly well-suited for transforming scattered data into rich, detailed insights by clearly 

mapping the relationships and interactions among emerging themes. This technique enabled the 

research team to visually capture intricate thematic connections and thereby enhanced the 

overall depth and clarity of the findings (Attride-Stirling, 2001). The sample for this research 

was purposefully selected and consisted of East Azerbaijan province (Iran) women athletes and 

sports coaches who had previously participated in international events. Participants were 

interviewed using a semi-structured format, with interviews lasting an average of 45 minutes 

each. Although theoretical saturation was reached by the sixteenth interview, data collection 

continued until the twentieth interview to ensure complete and robust insights. For validation 

and reliability, member checking was conducted to verify the accuracy of interpretations, and 

the calculation of inter-coder agreement -with one coder being an expert- further strengthened 

the study’s findings. During the coding process, the recorded interviews were meticulously 

transcribed, and significant semantic units (i.e., the basic themes) were identified. Subsequently, 
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these basic themes were grouped based on semantic commonalities into more abstract categories 

and ultimately conceptualized as overarching thematic metaphors. Overall, the methodological 

framework adopted in this study proved to be a rigorous and effective means of exploring and 

interpreting the complexities embedded within qualitative data. In summary, the adopted 

methodological approach provided a comprehensive framework for data analysis, ensuring 

robust interpretation and meaningful insight into the lived experiences of the participants. 

 

Results  

Historical barriers limiting Muslim women's sports participation are steadily diminishing within 

an evolving global framework that emphasizes democratization in international sports policies 

aligned with Olympic Charter principles. This progressive shift stems from persistent advocacy 

and strategic lobbying by Muslim communities, which have been instrumental in challenging 

traditional obstacles previously reinforced by restrictive regulations across multiple sporting 

disciplines and competitive levels. 

A landmark example of this progress is FIFA's pivotal decision to permit Muslim female 

footballers to wear headscarves during matches, implemented after its medical committee 

approved two innovative hijab designs as safe for competitive play. This significant policy 

revision has expanded opportunities for athletes while simultaneously motivating sportswear 

manufacturers, including Nike, to develop high-quality athletic apparel that respects Islamic 

dress codes while enhancing performance and comfort (Bahrainwala & O’Connor, 2022). These 

developments represent crucial steps toward greater inclusivity within international sports 

governance frameworks and demonstrate the effectiveness of evidence-based advocacy. 

Media representation of successful Muslim women athletes has catalyzed a transformative 

cultural shift wherein the hijab is increasingly recognized as an expression of personal choice 

rather than an athletic impediment. This evolving perception encourages more Muslim women 

and girls to pursue and excel in sports at the international level, creating powerful role models 

for younger generations across diverse Muslim communities worldwide. The visibility of these 

athletes challenges stereotypes and demonstrates the compatibility of religious observance with 

athletic excellence at the highest competitive levels. Given this progress, Iranian sportswear 

manufacturers, with their nuanced understanding of local cultural norms and community values, 

should collaborate with experienced designers to create sport-specific attire tailored to Iranian 

women athletes' needs. This specialized apparel would address both performance requirements 

and cultural considerations, further facilitating participation and removing practical barriers to 

entry for aspiring athletes in both individual and team sports contexts. 

A comprehensive approach involving sports authorities, women's rights advocates, athletes, 

and international organizations remains essential for revising policies and sanctions that 

continue to disadvantage Iranian women in sports (Prouse, 2013). Educational program 

expansion, sports infrastructure enhancement through dedicated facilities and appropriate 

funding allocation, and unbiased media representation constitute critical measures for creating a 

more supportive and inclusive environment across both recreational and competitive sporting 

contexts (Kotschwar, 2014). Success models from countries such as Malaysia and Indonesia 

demonstrate that dismantling longstanding barriers requires persistent societal commitment 

alongside comprehensive policy reforms, robust cultural awareness campaigns, and sustained 
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economic support. The integration of cultural sensitivity with athletic development programs in 

these nations provides valuable frameworks that could be adapted to other contexts with similar 

cultural considerations. By reinforcing inclusivity and equality through collaborative action, the 

athletic potential and quality of life for Muslim women athletes can be significantly improved. 

This research underscores the necessity for coordinated efforts among policymakers, industry 

stakeholders, and media professionals to ensure sports environments worldwide become truly 

representative of diverse talents and contributions. Through strategic measures and an 

environment of mutual respect, continuous innovation, and dedicated support, the sports 

community can effectively empower Muslim women athletes, thereby promoting sustainable 

development in global sports and ultimately achieving broader social progress that extends well 

beyond the playing field. 

 

Discussion and Conclusion  

This study examines the challenges faced by Muslim women (East Azerbaijan province, Iran) in 

international sports events. The discussion is organized around three main thematic areas: 

internal barriers, external constraints, and the emerging role model patterns among Muslim 

sportswomen. Internal barriers encompass individual and socio-cultural factors that originate in 

early childhood, when gender distinctions are imposed from the outset, and develop into 

persistent societal expectations that confine women to traditional domestic roles (Kaim, 2015). 

These deeply ingrained cultural norms not only limit women's athletic aspirations but also create 

internal conflicts between personal ambitions and the expectations of families and communities. 

In addition, patriarchal influences, such as the enforcement of restrictive dress codes and 

stringent modesty requirements, further constrain athletic participation by imposing standards 

that often conflict with the functional requirements of competitive sports (Rahbari & 

Mahmudabadi, 2022). Although Islamic teachings value physical strength and activity, distorted 

interpretations and extremist ideologies have often been used to restrict female athletic 

engagement (Hoseini et al., 2022; Farzadfar et al., 2019). External constraints, meanwhile, 

include legal frameworks and international regulations that disadvantage Muslim women 

athletes. Sports governing bodies have historically implemented policies that restrict culturally 

appropriate attire, such as the hijab, and some proposals to enhance the visual appeal of 

women's sports have resulted in standardized, inflexible dress codes. Such measures not only 

undermine the inclusive spirit of international sports but also reinforce global gender 

stereotypes, thereby marginalizing Iranian sportswomen in competitive environments. 

Moreover, economic instability, political sanctions, and international regulatory pressures 

exacerbate these obstacles by limiting access to adequate training facilities and competitive 

opportunities. Societal sanctions, manifested in both overt and covert discriminatory practices, 

further restrict the professional and personal development of female athletes, placing them at a 

distinct disadvantage compared to their male counterparts (Feizabadi et al., 2015) . The 

discussion also considers divergent national approaches towards women's sports within Muslim 

societies. For instance, countries like Turkey have implemented progressive policies that have 

effectively reduced traditional restrictions and fostered more favorable conditions for female 

athletes. In contrast, nations such as Iran and Iraq continue to adhere to conventional norms that 

impede the full engagement of women in sports (Agustina et al., 2024). This discrepancy 
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highlights the complex interplay between cultural, religious, and regulatory factors in shaping the 

sports environment for Muslim women. 

Overall, the challenges confronting Iranian Muslim women in international sports are 

multifaceted, arising from a blend of internal socio-cultural limitations and external institutional 

barriers that jointly restrict their capacity to achieve their full athletic potential. The challenges 

discussed illustrate that systemic barriers, deeply rooted in both cultural and institutional practices, 

continue to impede progress for female athletes, necessitating further examination of viable 

strategies for reform rather than offering definitive solutions at this stage. In considering these 

multifarious challenges, the discussion avoids presenting a conclusive verdict, instead 

emphasizing the need for more discussion to better understand and ultimately dismantle the 

intricate web of barriers that hinder the full participation of Iranian Muslim women in the global 

sports arena. 

 

Originality/Value 

This study is valuable because it comprehensively examines not only internal socio‑ cultural 

barriers but also international regulatory obstacles faced by Iranian Muslim women athletes. 

 

Reasech Limitations/Implications 

Due to the significant cultural variations among women in different Iranian cities, generalizing 

certain findings to all of Iran may be inaccurate, underscoring the need for further localized 

research. 
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 مقاله پژوهشی

 

 المللینیب یورزش یدادهایزنان مسلمان در رو یرو شیپ هایچالش یواکاو

 شرقی آذربایجاناستان ورزشکار مطالعه: زنان  مورد
 

  2مینا عالمی، *1وجیهه جوانی

 
 03/02/1403: پذیرش تاریخ                            02/02/1403تاریخ بازنگری:                     02/05/1402: دریافت تاریخ

  چکیده

 ریدر جامعه خود، در مس یمواجه بودند. علاوه بر موانع اجتماع یادیزشکار مسلمان در گذشته با مشکلات ززنان ور :هدف

 هاآن یبرا یشتریمشکلات ب جادیا موجبوجود داشت که  یجهان یورزش یهاتوسط نهاد یمصوب خاص نیقوان زین یورزش

 یورزش یدادهایدر رو شرقیاستان آذربایجانورزشکار  و مسلمان زنان یاهچالش یرو، در پژوهش حاضر به واکاو نی. از اشدیم

 پرداخته شده است. یالمللنیب

 شرقیآذربایجان استانپژوهش حاضر شامل زنان ورزشکار  کنندگانمشارکتاست.  کیفیروش پژوهش حاضر،  :شناسیروش

 پژوهش نیدر ا یریگنمونه وهی. شداشتندرا  یالمللنیب یهاو سابقه حضور در رقابت کردندمی تیفعال یااست که در سطح حرفه

ها داده لیو تحل هیانجام شد. روش تجز مصاحبه عمیقنفر  20از  افتهیساختارمهیبا استفاده از سوالات ن که از نوع هدفمند بود

 بود. کیتمات لیتحل

 -یو فرهنگ ی)عوامل فرد یبه شرح؛ موانع داخل یلتم اص 3دهنده و مضمون سازمان 17پژوهش،  یهاداده لیو تحل هیبا تجز :هایافته

 نقش زنان مسلمان ورزشکار، استخراج شدند. ی( و الگوالمللنیو مقررات مجامع ب یقانون یکارها)سازو ی(، موانع خارجیاجتماع

بوده  رگذاریدر تأث شرقیاستان آذربایجانبر ورزش زنان مسلمان  یورزش یالمللنیب نیکه قوان دهدینشان م نتایج :گیرینتیجه

 یدادهایدر برابر حضور زنان در رو یعنوان چالشه در خصوص نقش زنان ب یسنت یو باورها یتیجنس ضیوجود تبع حال،نیاست. با ا

 است. سایر نهادهای مربوطه و یورزش هایسازمانها، نهادها و مؤثران، از جمله دولت همهتلاش  ازمندین هاآن است که رفع یورزش
 یاجتماع-یعوامل فرهنگ ،المللینیب نیزنان مسلمان ورزشکار، قوان :های کلیدیژهوا

 (نویسنده مسئول) .رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،یورزش تیریگروه مد ،ورزش تیریمد اریدانش. 1

 . رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،یورزش تیریگروه مد ،ورزش تیریارشد مدیکارشناس. 2
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  مقدمه

افراد دارد. اما، زنان مسلمان در  یو روان یجسمان یهایتوانمند ،یتدر بهبود سلام ینقش مهم یاورزش در هر جامعه

و  هاتیمحروم نیاند. امواجه بوده یورزش یهاتیحضور و شرکت در فعال نهیدر زم یادیبا مشکلات و موانع ز خیطول تار

 شودیم لیمسلمان تحمکه بر زنان  باشد یاجتماع-یفرهنگ یهاتیحدودماز  یناش تواندیها و امکانات مفقدان فرصت

 یتیعنوان فعاله زنان ب یو متعصب، ورزش برا یها و جوامع سنتفرهنگ ی(. در برخ2020، 1میرشکاران و همکاران)

شرکت کنند، ممکن  یرزشو یهاتیدر فعال رندیبگ میکه زنان تصم ی. درصورتشودیدر نظر گرفته م ستینامناسب و ناشا

و  هاتیموارد ، مسئولاین (. علاوه بر 2201، 2هارکنس)شوند  زین یجان دیتهد یحت ای رندیقرار گ ریاست تحت فشار و تحق

 فیخاطر داشتن وظااز موانع حضور زنان مسلمان در ورزش باشد. اغلب زنان به گرید یکی تواندیم زین یخانوادگ فیوظا

موضوع  نیرا ندارند. ا یورزش یهاتیالشرکت در فع یبرا یو مراقبت از فرزندان، فرصت کاف یسردارمانند هم یخانوادگ

عنوان مادران باشد. زنان مسلمان به یورزش یهاتیو فعال یخانوادگ یزندگ نیدر تعادل ب یعدم توانمند لیبه دل تواندیم

دارد  یشتریب یبه وقت و انرژ ازین هاآن باشند که انجام یشتریب یهاتیمسئول یدارو همسران، ممکن است بر عهده

با  یورزش حوزهاست که زنان مسلمان در  یعامل مهم زین ایرسانه ضیتبع گر،ید یاز سو .(2020، یرشکاران و همکارانم)

طور کامل را به مسلمانو حضور زنان  دهندیورزشکاران مرد قرار م یها معمولاً تمرکز خود را روآن مواجه هستند. رسانه

 یسازیورزش زنان در کشور عاد موضوعتا  شودیباعث م نی. اکنندمی توجه هاآن به یبه حد جزئ ای رندیگیم دهیناد

شناخته نشود.  یطور کافدر جامعه به یورزش یهاتیزنان مسلمان در فعال تیموفق یهانمونه یو حت فتدینشده و جا ن

نگرش  تیکه موجب تقو رندیگیمورد توجه قرار نم گرانید یبخش برانقش و الهام یالگوبه عنوان  هاآن ن،یبنابرا

 ن،ی(. علاوه برا2021، 3ینیلمز) شودیم یمرد سالار تیناعادلانه در جامعه و سوق دادن جامعه به سمت حاکم یتیجنس

را  هاآن داشته باشد و یمسلمان در حضور ورزش نزنا زهیاعتماد به نفس و انگ یرو یمنف راتیتأث تواندیم ایرسانه ضیتبع

 (. 2022، حسینی و همکاران)د باز دار یورزش یهاتیدر فعال از شرکت کردن

 نیموانع، قوان نیا یاز عوامل اصل یکیورزش زنان مسلمان وجود دارند.  یبرا زین یموانع خارج ،یعلاوه بر موانع داخل

 نیقوان نیاشوند.  یاست که ممکن است مانع رقابت زنان با حجاب و پوشش اسلام یورزش نیادیحاکم بر م یالمللنیب

 ن،یو مشارکت زنان مسلمان در ورزش داشته باشند. همچن تیبر فعال یاکنندهمحدود ریتأث میرمستقیبه طور غ توانندیم

گروه از  نیکه ا دهدینشان م ،یرانیزنان مسلمان ا ژهیزنان مسلمان، به و تیموفق نییمشارکت و نرخ پا نییسطح پا

از  یکی(. 2013، 4دالتون) اندرانده شده هیبه حاش یورزش یهارقابت ریو سا کیالمپ یاهیدر باز یورزشکاران به طور آشکار

 داری. در دباشدیم یالمللنیب تیتحت حاکم یورزش یدر فضاها یدرباره پوشش اسلام ریاخ مسائلآن، مربوط به  لیدلا

از زنان مسلمان بر سر داشتند، مرکز  یکه برخ ی، روسر2011در ژوئن  رانیفوتبال زنان ا 2012 کیالمپ یخابحساس انت

 هی( و اتحاد6ایفاب) یالمللنیفوتبال ب هیاتحاد یالمللنیب ئتیه میتصم لیبه دل میت نی(. ا3201، 5پروس)بحث و جدال بود 

و  یهاروون) رقابت شدند گیری ازکنارهمجبور به شکست و  ،یرانیزنان ا یروسر تی( در مورد ممنوع7فیفافوتبال ) یالمللنیب

 یبرا تیممنوع نی، ااستتصویب شده IFABو  FIFA که توسطبا عنوان قانون چهارم فوتبال  ی(. مطابق قانون2022، 8بلانگا

                                                 
1 Mirshekaran et al 
2 Harkness 
3 Yenilmez 
4 Daulton 
5 Prouse 
6 International Football Association Board (IFAB) 
7 Federation Internationale de Football Association (FIFA) 
8 Hareuveny & Blanga 
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 یاست که دور گردن و گلو یابگونه کنانیو حجاب باز یروسر رایوضع شد. ز هاآن یمنیو ا کنانیباز یکاهش خطر خفگ

 . پوشاندیرا م هاآن یو موها چدیپیم کنانیباز

متن  (.2013، پروس) ندارند را هااجازه شرکت در رقابت ،یقانون زنان مسلمان با پوشش و حجاب اسلام نیبراساس ا

خطرناک باشد استفاده  یگرید کنیباز ایخودش  یکه برا ایلهیوس چیاز ه دینبا کنیشرح است: باز نیقانون چهارم فوتبال بد

 یحاو دینبا یاجبار یاساس زاتی: تجهدهدیقانون چهار ادامه م میتصماولین  نیو همچنکند، از جمله هر نوع جواهرات. 

 کتاجازه شر ،یقانون، زنان مسلمان با پوشش و حجاب اسلام نیطبق ا ن،یباشد. بنابرا یشخص ای یمذهب ،یاسیاظهارات س

زن  یهاستیقرار دارد که به فوتبال یان انفرادداور اریمربوط به آن در اخت ماتیقانون و تصم ریها را ندارند. تفسدر رقابت

کوکس و ) سازدیداوران، ممکن م میها را بر اساس تصماز رقابت یدر بعض یو حجاب اسلام یامکان استفاده از روسر

 زنان مسلمان شود و باعث محدود شدن هیعل یضیناعادلانه و تبع ماتیتصم باعث تواندیموضوع م نی(. اما ا2017، 1همکاران

 یرا برا یموانع توانندیم زین یورزش یهاهیو اتحاد هاسازمان ن،ی. همچنشود هاآن یبرا یورزش یهاها و آموزشفرصت

 یحضور زنان، در مراکز تیممنوع رمناسب،یغ یزشور یهاموانع شامل الزام به لباس نیکنند. ا جادیمشارکت زنان مسلمان ا

 یمخرب ریتأث توانندیموانع م نیاست. تمام ا یو نژاد یفرهنگ یهاضی(، و تبع2012، 2اسکبن و داگ)که حجاب ممنوع است 

قانون  ریتفس ن،همچنی. دارند باز ورزش در هاآن زنان مسلمان داشته باشند و از شرکت فعال زهیاعتماد به نفس و انگ یرو

دیکسون و )و مذهب قابل مشاهده است  یرهبر ت،یآن بر جنس راتیدارد و تأث یمهم یاسیچهارم در ورزش فوتبال نقش س

 جهیتن و در (2010، دیکسون و همکاران)شده  بیترک یالمللنیفوتبال ب یبا ساختار چند سطح ریتفس نی(. ا6201، 3رایان

که  شودیمطرح م یشده است. سوالات دیتول یدرباره حجاب و استفاده از روسر یاسیس افلها و محدو بحث گسترده در رسانه

 یبرا یخطر یاستفاده از روسر ایممنوع شود و آ یاسیو س ینماد مذهب کیبه عنوان  یورزش یدر فضاها دیحجاب با ایآ

نکنند و  یباز ،یبدون روسر یباز یبه جا ندگرفت میمسلمان تصم یهاستیمسابقات، فوتبال ی. در برخریخ ایدارد  کنانیباز

، اسکبن و داگ)ها را ندارند رقابت یشور، اجازه شرکت بدون حجاب در برخک یاسلام نیقوان لیبه دل زین یرانیزنان مسلمان ا

منشور  باقانون  نی(. تعارض ا2011، 4ایوب)با اردن شد  رانیفوتبال زنان ا یمل میموضوع موجب لغو مسابقه ت نی(، ا2201

 نیکه ا دهدی(. نشان م0102، 5فیستر) داندیناسازگار م تیو جنس استیس ن،یرا بر اساس نژاد، د ضیکه تبع کیالمپ

است که حجاب  یتعارض در حال نی. و استیآن هنوز مشخص ن یینها جهیقرار دارد و نت یموضوع هنوز مورد بحث و بررس

( و اگر زنان مسلمان بخواهند 2017، 6حمزه)شده است  فیدر ورزش توص یتیسجن یاز اسلام هراس ایبه عنوان نمونه فایف

خود را انکار کنند و  مانیتا ا کندمی مجبور را هاآن هاییاستیس نیفوتبال شرکت کنند، چن یلاسطح با هایدر رقابت

 (. 1996، 7دانلی)لباس بپوشند  کسانی

ملاحظات  ی. با توجه به تمامدهدیشکل م یجهان تک فرهنگ شبردیرا در پ یاستراتژ کی هاییاستیس نیشک چن یب  

 یهامی. تحرشودیاشاره م یرانیزنان مسلمان ا یالمللنیب یهادر رقابت یگرید یه مانع خارجو موانع مذکور، در ادامه ب

 یبرا ییهاتیدممکن است باعث محدو گر،ید یکشورها یالمللنیب استیجنبه از س کیبه عنوان  ران،یا هیعل یالمللنیب

 ،یاقتصاد یهامیعبارتند از تحر هامیتحر نیند. اشده باش یالمللنیب یهادر رقابت یرانیرقابت ورزشکاران زن مسلمان ا

به  یاقتصاد یهامیاند. تحرشده یرانیورزشکاران ا یبرا یو مشکلات ریباعث تأخ یکه به طور جمع یو فرهنگ یورزش ،یاسیس

                                                 
1 Cox et al 
2 Benn & Dagkas 
3 Ryan & Dickson 
4 Ayub 
5 Pfister 
6 Hamzeh 
7 Donnelly 
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 یبرا یو مشکلات مال یورزش زاتیتجه نیکاهش تأم موجبممکن است  ،یالمللنیب یهامیرتح یجنبه اصل کیعنوان 

آموزش،  یبرا ازیمورد ن زاتیو تجه یمنابع مال نیدر تأم تیباعث محدود توانندیم هامیتحر نیشده باشد. ا یرانیورزشکاران ا

را  یممکن است مشکلات زین یاسیس یهامی(. تحر2021، علوی و همکاران)شوند  یالمللنیب یهاو شرکت در رقابت نیتمر

سفر،  یهاتیممکن است شامل محدود هامیتحر نیکرده باشند. ا جادیا یالمللنیب یهادر رقابت یرانیورزشکاران ا یبرا

 حضور تیعها و ممنودر شرکت ورزشکاران در رقابت تیباشند که باعث محدود کیپلماتیو مشکلات د زایصدور و تیممنوع

 (. 2015، آبادی و همکارانفیض)شوند  یالمللنیدر مسابقات ب هاآن

ان ورزشکار یور یو اجتماع یدر عرصه فرهنگ ورزش ییهاتیبه شکل محدود توانندیم یفرهنگ یهامیتحر ن،یهمچن

 ،ینابع تخصصمبه  یترسدر دس تیودمشکلات در رفتارها، محد جادیممکن است باعث ا هاتیمحدود نیگذارند. ا ریتأث یرانیا

در  (.2015، آبادی و همکارانفیض)شوند  یرانیا ورزشکاران یریالشعاع قرارگو تحت یو ورزش یفرهنگ یهاتیکاهش فعال

وند و ش یرانیلمان ازنان مس یبرا یو رقابت یورزش یهاباعث کاهش فرصت توانندیو مشکلات مذکور م هاتیکل، محدود

وسعه ت ییتوانا کن استموانع مم نیا ن،یداشته باشند. همچن یالمللنیب یهادر رقابت هاآن شرکت و عملکرد یرو یفمن ریتأث

ند که مواجه هست ییهاشزنان مسلمان همچنان با چال نکهیمحدود کنند. با توجه به ا زیرا ن رانیورزش زنان در ا شرفتیو پ

خود را  هاآن ،فرهنگ و اعتقادات خود لیقرار دارد و به دل یالمللنیمجامع ب صوبم نیو قوان هااستیدر س هاآن یهاشهیر

 نیا ییمواجه است. شناسا ییهابا چالش یالمللنیبه حوزه ورزش در سطح ب هاآن ورود دانند،یم نیوانق نیا تیملزم به رعا

 ژوهش حاضرهدف، در پ نیا یاستاباشد. در ر سبحل مناراه افتنیشناخت بهتر مسئله و  یگام برا نیاول تواندیها مچالش

پرداخته المللی نبی یورزش یدادهایدر رو ستان آذربایجان شرقیاورزشکار و  زنان مسلمان یرو شیپ هایبه مطالعه چالش

 .شده است
 

  شناسیروش

و  لیتحل ،ییشناسا یفیک یهاداده ییمعنا یمضمون استفاده شد تا الگوها لیتحل کردیبا رو یفیاز روش ک پژوهش نیدر ا

 کندیمتون به کار رفته و به پژوهشگران کمک مدر استخراج معنا از  یدیها به عنوان عناصر کلروش، تم نیشوند. در ا ریتفس

 ییمعنا راتییتغ یروش امکان بررس نیا یریپذکنند. انعطاف یدهرا منسجم سازمان هاو داده ییمشترک را شناسا یتا الگوها

 هایپژوهشارآمد در ک یها، آن را به ابزارها و گزارشو با کاربرد در انواع داده مانند مصاحبه دهدیرا م لیتحل ندیدر طول فرا

 1نگیاسترل-دیروش که توسط آترا نیاستفاده شده است. ا نیشبکه مضام لیپژوهش از روش تحل نیدر ا. کندیبدل م یفیک

 کی نیشبکه مضام لیروش تحل .دهدیرا م یفیک یهاداده قیدق لیو تحل هیبه پژوهشگران امکان تجز افته،ی( توسعه 2001)

. با شودیم یلیو تفص یغن ییهاو متنوع به داده ندهپراک یهاداده لیون است و باعث تبدمضم لیتحل یروش مناسب برا

 لیکرد و به تحل ییها شناسارا در داده نیمضام نیالگوها، روابط و تداخلات ب توانیم ن،یشبکه مضام لیاستفاده از روش تحل

و  یاصل طاتتا ارتبا دهدیه پژوهشگران امکان مروش ب نی. اافتیدست  یاز موضوع مورد بررس یتریلیو تفص ترقیعم

ها را ارائه موجود در داده یو الگوها میاز مفاه یو جامع یکل ریدهند و تصو شیرا به وضوح نما نیمضام نیب یارتباطات فرع

شگران حاضر، به پژوه پژوهشدر  نیشبکه مضام لی(. به طور خلاصه، استفاده از روش تحل2001 ،آتراید استرلینگ)کنند 

را درک  نیمضام نیدست آورند و الگوها، روابط و تداخلات به ب یفیک یهارا از داده یو جامع یتا اطلاعات غن دهدیامکان م

اساس، محقق با توجه به هدف پژوهش، به زنان  نیبر از نوع هدفمند است. پژوهش ا نیمورد نظر در ا یریگکنند. روش نمونه

(. 1اند، مراجعه کرد )جدول داشته یورزش یالمللنیب یدادهایکه سابقه حضور در رو یشرقجانیااستان آذرب انیورزشکار و مرب

از مصاحبه  .مودها مصاحبه ننفر از آن 20با  قهیدق 45به مدت  نیانگیکامل موضوع و هدف پژوهش، به طور م حیپس از توض

                                                 
1 Attride-Stirling 
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 20تا مصاحبه  نان،یپژوهشگران، جهت حصول اطم حاصل شد، اما یو اشباع نظر امدیدست نبه یدیبه بعد، داده جد 16

 1و گوبا نکولنیارائه شده توسط ل یپژوهش، از استراتژ یهاافتهیاز اعتبار  نانیپژوهش، جهت حصول اطم نیادامه دادند. در ا

دو کدگذار  یضوعر ادامه پژوهش، از روش درصد توافق درون مو. د(2019 ،2الکساندر) اعضا استفاده شد ینام روش بررس هب

درخواست شد تا به  یکدگذار در و متخصص یموزشآ دیاز اسات یکیاز روش  نیاستفاده شد. در ا هاافتهی ییایصحت پا یبرا

 در پژوهش مشارکت کند. هیعنوان کدگذار ثانو

 
 شوندگانمصاحبه هایویژگی .1 جدول 

Table 1. Characteristics of the interviewees 
 کد 

Code 
 بق ورزشیسوا

Sports Experience 
 رشته ورزشی

Sports Discipline 
Fch سواریدوچرخه المللیهای بینشرکت در رقابت 

Sa والیبال المللیهای بینشرکت در رقابت 

Sba دومیدانی و دوگانه المللیهای بینشرکت در رقابت 

Sd تنیس روی میز المللیهای بینشرکت در رقابت 

Sr تنیس روی میز المللیهای بینابتشرکت در رق 

Sj رزمی المللیهای بینشرکت در رقابت 

Sb رزمی المللیهای بینشرکت در رقابت 

Za دوگانه و صحرانوردی المللیهای بینشرکت در رقابت 

Zr دوگانه وصحرانوردی المللیهای بینشرکت در رقابت 

Ra سواریدوچرخه المللیهای بینشرکت در رقابت 

Ni فوتسال المللیهای بینشرکت در رقابت 

Sm رزمی المللیهای بینشرکت در رقابت 

Fa یسواردوچرخه المللیهای بینشرکت در رقابت 

Ps تیراندازی المللیهای بینشرکت در رقابت 

Eeb سواریدوچرخه المللیهای بینشرکت در رقابت 

Nb رزمی المللیهای بینشرکت در رقابت 

Fj هندبال و فوتسال ایورزشکار حرفه 

Shs دومیدانی ایورزشکار حرفه 

Rn والیبال ایورزشکار حرفه 

Mt رزمی ایورزشکار حرفه 
 

موجود  ییمعنا یشدند و سپس واحدها یسیشده با دقت رونوضبط یهاها، ابتدا مصاحبهداده یکدگذار ندیدر فرآ

 شدند یبندمشخص، دسته یمعنادار استخراج و با استفاده از کدها ها به صورت جملات و عباراتدر متن مصاحبه

 کنندمیرا از متن استخراج  دهیپد یهاسطح گزاره نیترنییپا ،روند مشخص کیاساس  (. پژوهشگران بر2 جدول)

ه بر غلب یشوندگان برادهنده تلاش مصاحبهکه نشان یو جملات حاتیعبارات، توض گر،یبه عبارت د(. هیپا نی)مضام

 ،ییسپس، بر اساس موضوعات مشترک معنا .شوندیهستند، انتخاب م یاورزش حرفه ریمشکلات و کسب تسلط در مس

پژوهشگران  ،یدر مرحله بعد .شوندیم افتهیشکل  تریانتزاع میصورت مفاهو به ندشد یبندگروه یاهیپا نیمضام نیا

                                                 
1 Lincoln and Guba 
2 Alexander 
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 ب،یترت نیو بد کنندیم نییحاکم بر کل متن تع نیوان مضامبه عن یاساس یهابرجسته را در قالب استعاره نیمضام

  (.3 جدول) شوندیشکل داده م ریفراگ نیمضام

 

  هایافته

 هایاز مصاحبه ریمضمون فراگ ای اصلی تم 3 و دهندهمضمون سازمان 17(، 2 جدول) پژوهش هایداده لیپس از تحل

 (.  3 جدولصورت گرفته، استخراج شدند )

 

 هارج از مصاحبهای از مضامین پایه مستخنمونه .2 جدول 

Table 2. A Sample of Basic Themes Extracted from the Interviews 
 کد

Code 
 متن مصاحبه

Interview text 
 مضامین پایه

Basic Themes 
Zr12  عدم قبول پوشش زنان  های مدرن،ی ورزشی بالخصوص ورزشهارشتهاکثر در

 المللی آن رشته شده است.های بیندر رقابت هاآن ضورمانع از ح مسلمان

 هاعدم قبول پوشش اسلامی توسط فدراسیون
Rejection of Islamic dress code by federations 

Fj12  و مشکلات کشورها باهم، قاطی  ایدئولوژیمتاسفانه در برخی مواقع مواضع

های سالم ورزشی شده و ما چند سال قبل شاهد حذف تیممان از رقابت

 المللی و عدم اجازه شرکت بودیم.مسابقات بین

 ایدئولوژیمواضع 

Ideological positions 

Fj13 توان تقریبا الملل را میای از آثار زیان بار ترکیب سیاسیت با قوانین بیننمونه

نان فوتبالیست ما ده سال پیش در طی تصویب یک قانون ضد اسلامی که به ز

 داد، دید.المللی را نمیهای بیناجازه شرکت در رقابت

 قوانین ضد اسلامی

Anti-Islamic regulations 

Mt10 ها قبول ها حجاب زنان مسلمان را در رقابتهای قبل فدراسیوندرسال

المللی بوجود آمده های بینکردند اما امروزه نوعی دموکراسی در رقابتنمی

 ها شرکت کند.تواند در رقابتفردی با هر رنگ، دین، فرهنگ و... میکه هر 

 المللیهای بیندموکراسی در رقابت

Democracy in international competitions 

Mt11  هر کشوری دارای افرادی با تعصبات افراطی است که گاهی در رویدادهای ورزشی نیز

 افتد.ن چنین اتفاقاتی کمتر میگذارد، البته امروزه با گذشت زماتاثیر می

 المللیحذف تعصبات افراطی از رویدادهای بین

Elimination of extreme biases from international 

events 
Rn8 ها به زنان ورزشکار باحجاب اجازه به نظر من بیشترین دلیلی که فدراسیون

ها، قابتخواهند در ردهند از نوع سیاسی بوده؛ چرا که نمیشرکت نمی

 ببازند. هاآن کشورهای غیراسلامی به

 المللی به دلایل سیاسیهای بینمنع شرکت زنان مسلمان در رقابت

Prohibition of Muslim women's participation in 

international competitions for political reasons 

Rn5 آسیب رساندن به های ورزشی مدرن با هدف به نظر من برخی قوانین رشته

ها در تضاد کامل با فرهنگ و اعتقادات ماست چرا که قوانین این ورزش

 قوانین جامعه و فرهنگ ماست.

 های ماو ارزش ایدئولوژیالمللی با های بینتضاد قوانین فدراسیون

Conflict between international federation regulations 

and our ideology and values 

Sd10 پذیرد که می هادر رقابتالمللی زمانی حجاب زنان مسلمان راقوانین بین

 امکان حجاب در آن رشته ورزشی وجود داشته باشد.

 هاستفاده از حجاب به شرط ممکن بودن در برخی رشتها

Wearing hijab on the condition that it is feasible in 

certain sports 
Sd2 شود، تمرکز بازیکن را ازهای نامناسبی که در مسابقات پوشیده میبرخی لباس 

ردن بیشتر به فکر درست ک ،جای تمرکز بر حرکاتشه برد و بازیکن ببین می

 لباسش هست.

 اسلامی_های نامرغوب ورزشی لباس

Low-quality Islamic sportswear 

Za6 المللی پذیرفته شده، اما در کشورهای های بزرگ بینحجاب ما تا حدودی در رقابت

 شود.طور کامل به زنان مسلمان حق شرکت در مسابقات داده نمیه اروپایی ب

 غربی و سکولار پذیرش کامل حجاب توسط کشورهایعدم

Incomplete acceptance of hijab by Western and 

secular countries 
Ra8  اگر هریک از زنان جامعه ما آزادانه و بدور از فکرهای زائد به ورزشی که در آن

استعداد دارند بپردازند و جلو بروند صددرصد آینده ورزشی روشن و 

 ها براساس استعدادآزادانه ورزش انتخاب

Free selection of sports based on talent 

https://article.tebyan.net/103207/%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A6%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-
https://article.tebyan.net/103207/%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A6%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-
https://article.tebyan.net/103207/%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A6%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-
https://article.tebyan.net/103207/%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A6%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-
https://article.tebyan.net/103207/%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A6%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-
https://article.tebyan.net/103207/%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A6%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-
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 .کنندمیبیشتری کسب  هایموفقیت

Ra12 المللی برخی کشورها حجاب و پوشش زنان مسلمان را پذیرفته و های بیندر رقابت

 .کنندمیرا به عنوان یک نماد تبلیغاتی تصور  پذیرند و آنبرخی دیگر نمی

 المللتوسط جوامع بینرت دینی عنوان یک ضروه بعدم پذیرش کامل حجاب 

Lack of full recognition of hijab as a religious 

necessity by international communities 
Ra15 بانوان ورزشکار ما بنا بدلایلی که هم داخل ایران هست و هم در جوامع بین-

 توانند رشته ورزشی محبوب و تخصصی خود را تا انتها والملل هست، نمی

شوند و ی ورزشی دیگری میای ادامه دهند به ناچار وارد رشتهبصورت حرفه

 گذارند.گری خود را کنار میاییا مسیر حرفه

 محدودیت بانوان در انتخاب و ادامه رشته ورزشی

Restrictions on women in selecting and continuing 

sports disciplines 

Rn1  پوشش راحتی که دیگران دارند را، ندارند و در در مسابقات زنان مسلمان آن

 شود.آفرین میها آنقدر زیاد است که مشکلبرخی مواقع خود این پوشش

 های ورزشی زنان مسلمانهای حرکتی لباسمحدودیت

Mobility limitations of Muslim women's sportswear 

 

 نمضامی .3 جدول
Table 3. Themes 

 مضامین فراگیر                  دهنده   مضامین سازمان                         مضامین پایه                                                              
Global Themes                Organizing Themes                                    Basic Themes 

سطح آگاهی پایین  ،فاده از تجربیات مربیان مردعدم است ،رشد طرز تفکر جامعه

حذف باورهای  ،عرف جامعه ،باورهای غلط جامعه ،حذف تفکرات افراطی ،مردم

باورهای  ،تخریب روحیه بانوان ورزشکار با طرز تفکر منفی افراطیون ،افراطی

حذف باورهای افراطی  ،دهنده افرادهای آزارنگاه ،های جنسیتیکلیشه ،جامعه

تفکیک مردان و زنان در حوزه  ،عدم اجازه تماشا مسابقات بانوان به عموم ،هجامع

بار  ،تفکیک مردان و زنان در ورزش ،جداسازی زنان و مردان در ورزش ،ورزش

تاثیر منفی  ،عدم اعتماد به ورزشکاران زن ،اثر محیط ،روانی حاصل از محیط

تاثیر  ،بینش ابزاری به زنان ،تاثیر روانی محیط ،ای بر ورزش زنانباورهای کلیشه

 باورهای قدیمی ،تلقین ذهنی بر عملکرد

 های جنسیتی در عرف جامعهحاکمیت کلیشه

Dominance of gender stereotypes 

in societal norms 

تاثیر مذهب در  ،هاعدم حمایت خانواده ،هاطرز تفکر غلط خانواده ،سبک زندگی

طرز  ،هاتاثیر تفاوت فرهنگ ،هافکر غلط خانوادهت ،هادیدگاه خانواده ،انتخاب ورزش

تغییر سبک  ،سبک زندگی هر خانواده ،طرز تفکر غلط خانواده ،هاتفکر غلط خانواده

-طرز تفکر غلط خانواده ،تاثیر سبک زندگی در پوشش ،منشا باورهای فرد ،زندگی

تاثیر رسم  ،هاباورهای هر خانواده ،هاطرز تفکر غلط خانواده ،تاثیر سبک زندگی،ها

ها از عدم استقبال خانواده ،هارشد طرز تفکر خانواده ،و رسومات محل زندگی فرد

آثار ورزش  ،ای گری در ورزش زنانها با حرفهمخالفت خانواده ،ورزش دخترانشان

 هایشان.بر روی زنان و خانواده

 سبک زندگی

Lifestyle 

، مردسالاری جامعه، تبعیض طرز نگاه جامعه به ورزش بانوان، تبعیض جنسیتی

جنسیتی، تغییر باورهای تبعیضی با موفقیت زنان، تبعیض جنسیتی، حاکمیت مرد 

 گمنام بودن نام زنان ورزشکار ،سالاری جامعه ایران، مردسالاری جامعه ایران

 تبعیض جنسیتی و حاکمیت مردسالاری

Gender discrimination and male-

dominated governance 

مغایرت برخی  ،ها با فرهنگمغایرت برخی ورزش ،های ورزشیدر پوشش تفاوت

پوشش خاص برخی  ،های ورزشیمحدودیت در انجام برخی رشته ،ها با دینورزش

های عدم انجام برخی رشته ،های ورزشیی رشتهعدم پذیرش همه ،های ورزشیرشته

های ام برخی فعالیتعدم انج ،هاتفاوت در طرز پوشش ،هاتناقض در پوشش ،ورزشی

های پذیرش تعداد محدودی از ورزش ،های ورزشی برای زنانتنوع کم رشته ،ورزشی

 ،تفکیک زنان و مردان در ورزش ،هامحدودیت شرکت بانوان در برخی رشته ،مدرن

 های ورزشیعدم انجام برخی فعالیت ،جداسازی زنان و مردان در ورزش

 ذهبها با فرهنگ و ممغایرت برخی ورزش

Incompatibility of certain sports 

with culture and religion 
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 ،ها براساس استعدادعدم انتخاب آزادانه ورزش ،اعزام تعداد محدودی از بانوان به مسابقات

محدودیت بانوان در انتخاب و ادامه رشته  ،های ورزشیگری در برخی رشتهایعدم حرفه

 ،ای زنانآینده نامطمئن ورزش حرفه ،زه ورزش زنانگرایی در حوعدم تخصص ،ورزشی

عدم استعدادیابی  ،ایمسیر ناهموار زنان در ورزش حرفه ،پذیری اجباری با شرایطانعطاف

قوانین محدودکننده  ،سیاست کلان نظام ،ای زنانآینده نامشخص ورزش حرفه ،درست

نگاه غیر جدی  ،خاص محدودیت مسابقه با کشورهای ،با کشورهای خاص رقابتکشور در 

 به ورزش زنان

سازی ورزش زنان در ایمشکلات مسیر حرفه

 ایران

Challenges in the 

professionalization of women's 

sports in Iran 

عدم حضور افراد غیرورزشی در  ،بکارگیری افراد آگاه به ورزش در حوزه ورزشی

انتخاب مسئولین  ،ورزشی هایبکارگیری افراد آگاه در سمت ،های ورزشیسمت

 کاری مسئولین حوزه ورزش زنانکم ،آگاه به ورزش زنان

 عملکرد مسئولان ورزشی

Performance of sports officials 

تاثیر کم  ،تاثیر موقعیت زندگی بر باورهای عامیانه ،تاثیر فرهنگ در انتخاب ورزش

تنوع فرهنگی و  ،های هر منطقهتنوع فرهنگ ،باورهای عمومی در تیم ورزشی

 باورها

 ها و باورهای متضادتنوع فرهنگ

Diversity of cultures and 

conflicting beliefs 
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 ،المللتوسط جوامع بینعنوان یک ضرورت دینی  بهعدم پذیرش کامل حجاب 

پذیرش کامل عدم ،المللای از افراد در سطح بیننپذیرفتن حجاب توسط عده

الملل در سطح بین دیدگاه منفی افراد ،حجاب توسط کشورهای غربی و سکولار

عنوان  بهمعرفی حجاب  ،های افراد بر روحیه زنان مسلمانتاثیر نگاه ،مورد حجاب

 نماد مذهبییک 

 عنوان نماد مذهبیه تفکر حجاب اسلامی ب

Islamic hijab as a religious symbol 

استفاده از حجاب به شرط ممکن بودن در  ،هاعدم قبول حجاب توسط فدراسیون

 ورزشی-ها با پوشش اسلامیها مخالفت فدراسیونبرخی رشته

ها در خصوص قوانین بازدارنده فدراسیون

 اندارد شدههای استپوشش

Restrictive federation regulations 

on standardized dress codes 
 ،اسلام ستیزی ،ما هایو ارزش یدئولوژیا با المللینیب هایونیفدراس نیتضاد قوان

 ها در مورد حجابقوانین بازدارنده فدراسیون ،قوانین ضد اسلامی
 المللهای بینقوانین ضد اسلامی فدراسیون

Anti-Islamic regulations of 

international federations 

جداسازی  ،ذات ورزش ،یکیایدئولوژمواضع  ،ی ورزش و سیاستهاآنجدابودن آرم

-های بینمنع شرکت زنان مسلمان در رقابت ،اهداف سیاسی از اهداف ورزشی

 اهداف ورزش و المپیک ،المللی به دلایل سیاسی

تضعیف منشور المپیک بوسیله ترکیب سیاست 

 با ورزش

Weakening of the Olympic Charter 

by mixing politics with sports 
تفکیک باورهای قدیمی از اهداف  ،قوانین ورزشی از جامعه حذف عقاید افراطی

توجه به  ،های مدرنتفکر غلط درباره ورزش ،امپریالیسم فرهنگی ،کلی ورزش

 تعصب گرایی در ورزش ،اهداف و مزایا کلی ورزش

 حاکمیت تفکرات سکولاریسم

Dominance of secularist ideologies 

رابطه  ،فکر جامعه درمورد ورزش زنانتاثیر افزایش تعداد زنان ورزشکار بر طرز ت

تاثیر  ،آثار افزایش حضور زنان مسلمان ،پذیرش حجاب با موفقیت زنان باحجاب

ای مزایا ورزش حرفه ،هاآن ها بر پذیرش پوششافزایش حضور زنان مسلمان در رقابت

مزایا حضور زنان در  ،رابطه پذیرش حجاب با موفقیت زنان باحجاب ،زنان مسلمان

مانع نبودن  ،المللیبین هایآثار تبلیغی موفقیت زنان مسلمان در رقابت ،معهجا

قبول حجاب توسط  ،گذاری ورزش بانوانسرمایه ،آوری زنان ورزشکارحجاب در مقام

آثار حضور زنان  ،فواید روحی و روانی ورزش ،افزایش انگیره ،هابرخی از فدراسیون

 سایر زنان افزایش اعتماد به نفس ،مللالهای بینورزشکار مسلمان در رقابت

تاثیر مثبت حضور زنان مسلمان در رویدادهای 

 المللیبین

Positive impact of Muslim 

women's presence in international 

events 
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https://article.tebyan.net/103207/%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A6%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-
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درک افراد بین الملل  ،المللتوسط برخی افراد جوامع بیندرک باورهای مسلمانان 

 حجاب با پذیرش حجاب رابطه میزان موفقیت زنان با ،در مورد حجاب مسلمانان

درک  ،هاپذیرش حجاب توسط برخی فدراسیون ،پذیرش تقریبی حجاب ،هاآن

 ،حجاب الملل دربارهدیدگاه افراد بین ،المللباورهای مسلمانان توسط جوامع بین

پذیرفته شدن حجاب در برخی  ،الملل از حجاب مسلماناندرک جوامع بین

 ،درک حجاب زنان مسلمان ،المللی از حجاببین دیدگاه جوامع ،های ورزشیرشته

های پذیرش اعتقادات افراد در رقابت ،هاپذیرش حجاب مسلمانان در رقابت

 المللیبین

در  تغییرات مثبت در دیدگاه جوامع و افراد

 الملل درباره حجابسطح بین

Positive shifts in global 

perspectives on hijab 

ازحد و پوشش بیش ،های ورزشی زنان مسلمانهای حرکتی لباسمحدودیت

غیراستاندارد بودن  ،اسلامی-های نامرغوب ورزشیلباس ،غیراستاندارد زنان مسلمان

 استانداردسازی ،شی با کیفیتهای ورزطراحی لباس ،های ورزشیبرخی لباس

رعایت  ،اسلامی-های ورزشیبکارگیری طراحان لباس، اسلامی-های ورزشیلباس

 لباس ورزشی غیراستاندارد زنان ورزشکار مسلمان ،هاپوشش رسمی فدراسیون

 اسلامی_های ورزشیاستاندارد سازی لباس

Standardization of Islamic 

sportswear 

 ،هاسازی ورزش زنان از طریق رسانهفرهنگ ،ق صداوسیماسازی از طریفرهنگ

پذیرش اجتماعی ورزش زنان بوسیله عملکردهای  ،ترویج فرهنگ ورزش زنان

اطلاع رسانی ورزش زنان از طریق  ،هاتبلیغات ورزش زنان از طریق رسانه ،هارسانه

 حذف تفکرات غلط ازطریق صداوسیما ،هارسانه

ان مسلمان از اشاعه فرهنگ سازی ورزش زن

 هاطریق رسانه

Promoting cultural awareness of 

Muslim women's sports through 

media 
-انعطاف ،هدف جهانی ورزش ،آزادی فردی افراد با هر دینی ،تغییر تفکر جامعه

اصلاح ،فرهنگ سازی  ،بروزرسانی برخی قوانین ،المللیهای بینپذیری فدراسیون

تاثیر گذشت زمان در پذیرش برخی  ،ی باورها با گذشت زمانتغییر برخ ،قوانین

پذیرش  ،المللیهای بینهدف رقابت ،سازی قوانینتعدیل ،قوانین مدرن ورزشی

حذف  ،المللیهای بیندموکراسی در رقابت ،المللتقریبی حجاب توسط جوامع بین

های قدیمی به تغییر برخی باور ،المللیتعصبات افراطی کشورها از رویدادهای بین

 ،همزیستی فرهنگی ،اصلاح قوانین ،سازی برخی قوانین ورزشیتعدیل ،مرور زمان

 گری بر باورهای فردایحرفه تاثیر

 اشاعه همزیستی فرهنگی

Promotion of cultural coexistence 

 

و مقررات  یقانون یرها)سازوکا ی(، موانع خارجیو اجتماع ی)عوامل فرد یموانع داخل یهاانعنوبا  یسه تم اصل

آمده  هاآن از کی هر حیکه در ادامه توض باشدینقش زنان مسلمان ورزشکار در جامعه م ی(، الگوالمللینیمجامع ب

 است.

 

 (یاجتماع -یو فرهنگ ی)عوامل فرد یموانع داخل (1

. سبک 2(، یطیمح ارذرگیتاث طیجامعه، شرا یدر عرف جامعه )باورها یتیجنس هایشهیکل تی. حاکم1 ،یتم اصل نیا

)عدم وجود عدالت  یمردسالار تیو حاکم یتیجنس ضی. تبع3حاکم در خانواده(،  یخانواده و روش زندگ دی)عقا یزندگ

 یسازایحرفه رمسی مشکلات. 5 مذهب، و فرهنگ با هاورزش یبرخ رتی. مغا4(، هاتیفعال ریدر ورزش و سا یجنس

ه ب که ردگییرا در بر م ی. عملکرد مسئولان ورزش6و ...( و  ران،یر نامناسب ورزش زنان در ا)ساختا رانیورزش زنان در ا

 .است بررسی شده هاتم نیا هر یک ازمختصر،  طور

 یدر تمام شودینانوشته است که از افراد خواسته م یعرف، قانون: در عرف جامعه یتیجنس هایشهیکل تیحاکم 

وجود ندارد، اگر از منظر عرف  یمشکل ینید ای یکه از نظر قانون یدر موارد یمل کنند. حتبر اساس آن ع هاتیفعال

که  شودیگفته م ییبه مجموعه عادات، رفتارها و باورها عرف جرأت اعتراض دارند. یشود، افراد کمتر ینادرست تلق
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به  توانیعرف م گرید یهااز نام. دشویم رفتهیجامعه پذ کیافراد  یاز سو هاآن ینادرست ای یصرف نظر از درست

 لیها به دلورزش یبرخ ران،یدر حوزه ورزش زنان ا(. 2020 ،فروتن) اشاره کرد رهیو غ اریهنجار، رسم و رسومات، مع

وجود نداشته  یمشکل یشرع ای یاگر از منظر قانون یحت شوند،یزنان و دختران نامناسب شمرده م یبرا یعرف دگاهید

در کشور ما »: Ra1 شوندهمصاحبه ست.ا پوچ در جامعه ما یتیجنس یهاشهیدهنده وجود کلع نشانموضو نیباشد؛ ا

صورت  بهو چه  یادامه ورزش چه بصورت عاد ایزنان را از ورود  یول ستینمسائل وجود دارد که جزو قانون  یبرخ

 یلیزنان را خ یاست که سطح ورزش یاهافراد جامعه ما بگون تیذهن»: Sb1شونده مصاحبه. «باز داشته است ایحرفه

 .«شودیبانوان م ایاز ورزش حرفه تیباعث عدم حما نیو ا کنندمیحساب  نییمحدود و پا

در انتخابات فرد است مخصوصا  رگذاریعامل تاث نترییو اصل نتریهر فرد مهم ی: خانواده و سبک زندگیسبک زندگ 

 هایخانواده چون که داشتند اشاره هانکته در مصاحبه نیمصاحبه شوندگان به ا شتریکه اگر فرد از جنس مونث باشد. ب

که فرد  ایخانواده»: Sj2 شونده. مصاحبهدندیرس ایورزش حرفه ازسطح  نای به بودند موافق کردنشان ورزش با هاآن

ناخوداگاه وارد عرصه ورزش و  دیایب ایبه دن ورزشکار یمهم است چرا که اگر فرد در خانواده اریبس شودیدر آن متولد م

 .«شودیم گریایحرفه

در جهان و  ینوع ورزش کنون نکهیبا توجه به ا ایورزش حرفه دگاهی: از دیمردسالار تیو حاکم یتیجنس ضیتبع 

 یهاآندیم برد و باخت در یشده است و نوع باز فیتعر یمردانه و پدرسالار دگاهید یبر مبنا ران،یدر ا نیهمچن

و برد و باخت را مدنظر قرار دارد،  یقهرمان شتر،یب یرویاست که ن یتیجنس زیآم ضیتبع هایبرگرفته از خواسته یورزش

مربوط به  هایدگاهید دیآن، با تیو تقو یورزش تیهو شیبالاتر و افزا هایکسب مقام یمتقاض انیورزشکاران و مرب

کنند. بهتر است نوع نگاه به ورزش بخصوص  تیزنان و مردان ورزشکار تقو آن را در یها-و صفت یتیجنس تیهو

(. نوع نگاه 2021، جواهری و همکاران) ابدی رییتغ یهمکار دگاهیو مردسالارانه به د یسنت دگاهیاز د ایحرفهورزش 

به نظر من » :Nb2شونده . مصاحبهشودیم یتیجنس دگاهید دیو تشد یتیجنس ضیتبع شیمردسالارانه سبب افزا

 انیحام لیداشته و الان هم وجود داره مثل عدم تما دوجو میورزش زنان در جامعه ما از قد یبرا یضیتبع کی شهیهم

 .«از ورزش زنان نسبت به مردان تیحما یبرا یمال

اشتند که نقطه اشاره د نای به مصاحبه در کنندگانشرکت همه باًتقری: مذهب و فرهنگ با هاورزش یبرخ رتیمغا 

 هااز طرف جامعه ما نسبت به آن ورزش تیمسابقات و حما چگونهیمدرن، توسط جامعه ما رد شده و ه هایاغلب ورزش

با وجود  دهدیآن ورزش را نم المللینیب هایدر رقابت کتجامعه ما به زنان ورزشکار ما اجازه شر حتی. ندارد وجود

به مدل فرهنگ جامعه ما  دیامر شا نیو علت ا کنندمی شرکت هارها در آن رقابتکشو ریزنان مسلمان از سا ریسا نکهیا

داشته و حضور  رتیما مغا جامعهبا فرهنگ  هستند که یورزش هایرشته یادیتعداد ز»: Zr4 شونده. مصاحبهگرددیبرم

 .«ندارند یاصلا حضور ایکم  یلخی هازنان در آن رشته

 یبرا یمشکلات را نه تنها مانع نای ها: اکثر مصاحبه شوندهرانیورزش زنان در ا یازس ایحرفه ریمشکلات مس 

 یمشکلات، عرصه نیا لیبنا به دل ایاز ورزشکاران حرفه یبرخ ینام بردند بلکه گاه ایحرفه هایورود زنان به ورزش

زنان ورزشکار در  ایحرفه ریاز مشکلات مس یکیدرباره  Ra4 شوندهکنار گذاشتند. مصاحبه یرا به کل گریایحرفه

خود را از دست  زهیو اعزام نشدن به مسابقات، انگ ناتیبانوان ورزشکار با تکرار مکرر تمر یکه: گاه کندیم انیب رانیا

 .دهندیرا ادامه نم خود یورزش ریمس یگاه یداده و حت

است. در  فتادهیجا ن طور کامله ب رانیجامعه ا زنان در ای: هنوز هم ورزش حرفهیعملکرد مسئولان ورزش 

 یو سرمداران حوزه ورزش زنان اشاره دارند که گاه نیبه انتخاب مسئول ایانجام شده زنان ورزشکار حرفه هایمصاحبه

 نیکه ا یماتیندارند و تصم ایمورد ورزش حرفه رد یکاف یاز ورزش دور هستند و اطلاعات و تجربه نیمسئول نیا
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که  طورهماناز حد خود هست  شیاحساسات و تعصبات ب یمتاسفانه از رو رندگییم نیدسته از مسئول

 یما بشود به شرط یوارد فرهنگ زندگ تواندی: ورزش مدرن مShs 10شونده شوندگان اشاره داشتند؛ مصاحبهمصاحبه

دو را باهم به تعادل و  نیو ا رندیبگ متصمی ترعاقلانه ،کنندمی نظارت و هستند هاسمت نکه در آ یکه سردمداران

هستند که  استیر یکرس در یمتاسفانه کسان ،یورزش هایاز رشته یلیدر خ»: Zr10 شوندهتعامل برسانند. مصاحبه

 .«ورزش ندارند تیریسواد مد هاآن و مهمتر از یو سواد ورزش یآگاه چیه

 

 (المللنیرات مجامع بو مقر یقانون ی)ساز و کارها یموانع خارج (2

 نی. قوان2استاندارد شده،  هایدر خصوص پوشش هاونیبازدارنده فدراس نی. قوان1 ؛یدهندهتم سازمان 6تم، شامل  نیا

 لهیبوس کیمنشور المپ فی. تضع4 ،ینماد مذهب عنوانه ب ی. تفکر حجاب اسلام3 الملل،نیب هایونیفدراس یضد اسلام

  بودند. سمیتفکرات سکولار تی. حاکم6و متضاد، باورهای و ها. تنوع فرهنگ5رزش، با و استیس بیترک

 دییاستاندارد و مورد تأ یهاپوشش: استاندارد شده هایدر خصوص پوشش هاونیبازدارنده فدراس نیقوان 

ورزشکاران ما  یبرا یامر چالش مهم نیشده است، که ا یطراح یغالباً بدون در نظر گرفتن حجاب اسلام هاونیفدراس

را به  هاونیفدراس دییاستاندارد و مورد تأ یهاورزشکاران ما لباس نکهیموارد، با وجود ا یدر برخ یکرده است. حت جادیا

ها تنها که حجاب آن یاند، در حالها شدهها با اعتراض مواجه شده و مانع از حضورشان در رقابتپوشش آن ،تن داشتند

: در Zr12 شونده(. مصاحبه2020، وانرودیفرازیانی و ج) بوده است هاونیفدراس دییمورد تأ یهالباس اضافه بر هیلا کی

 هایدر رقابت هاآن مدرن، عدم قبول پوشش زنان مسلمان مانع از حضور هایورزش الخصوصب یورزش هایاکثر رشته

کاراته که دختران ما مقام اول را کسب کردند،  یات جهاندر مسابق»: Mt7 شوندآن رشته شده است. مصاحبه المللینیب

. اصلا رندیرا بگ هاآن یجلو نکهیا یورزانه داشت براحالت غرض کی نیرا حذف کردند و ا هاآن اما به خاطر حجابشان

شور خودشان که ک رندیمدال او را بگ خواهندیاولاً که م شودیمسلمان هست و نفر اول م فشانیحر نندیبیکه م-یوقت

فرد زن  کیشکل که  نیشود، به ا غیعنوان اسلام تبل چیبه ه خواهندیقدر تعصب دارند که نمگاهاً آن اًیشود، ثان روزیپ

 .«کند شرفتیپ تواندیحد م نیو هم در ا تمسلمان هس

اصول و  یا برخممکن است ب یالمللنیب نی: در حوزه ورزش، قوانالمللنیب هایونیفدراس یضد اسلام نیقوان 

 نیو مقررات و همچن نیقوان ریتفاوت در تفس لیتعارض ممکن است به دل نی. ارندیدر تعارض قرار گ یمقررات اسلام

برگزار شوند  ییممکن است در روزها یورزش یدادهایرو یشود. به عنوان مثال، برخ جادیا یها و معتقدات مذهبارزش

 یبرا یالمللنیب یورزش نیقوان ن،یدر تضاد باشند. همچن یاز جوامع اسلام یبرخ یو مقدسات مذهب هاخچهیکه با تار

 نهیزم نیدر ا یدارند که ممکن است با آراء و اصول اسلام ییهافیورزشکاران تعر تیجنس نییو تع یتیجنس یهارقابت

 بیمدرن با هدف آس یورزش یهارشته نیقوان یبه نظر من برخ»: کرد انیب Rn5شونده تفاوت داشته باشند. مصاحبه

جامعه و فرهنگ ما  نقوانی با کامل تضاد در هاورزش نیا نیرساندن به فرهنگ و اعتقادات ماست چرا که اغلب قوان

 .«بوده است

 یعنوان نماد مذهبه حجاب را ب یورزش هایوی: در گذشته اکثر فدراسیعنوان نماد مذهبه ب یتفکر حجاب اسلام 

کشورها حجاب  یبرخ المللینیب های: در رقابتRa12 شونده. مصاحبهیامر واجب و شرع کیه ن شناختندیمسلمانان م

. کنندمیتصور  یغاتینماد تبل کیبه عنوان  را نو آ رندپذیینم گرید یو برخ رفتهیو پوشش زنان مسلمان را پذ

بلند کردن پرچم کشور، چادر  یجاه ب یروزیبعد از پ یدختر چادر کیاز مسابقات  یکیدر »: Eeb1شونده مصاحبه

 طیمح کیبود چون ورزش  یافراط تنهاییکرد، به نظر من کار او ب غیگذاشت و آن را تبل شهایشونه یخودش را رو

 . «و اعتقادات خودش را دارد نید کسآزاد هست و هر 
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 کی ،زمیالمپ یدئولوژیاکه بر اساس  کی: منشور المپبا ورزش استیس بیترک لهیوسه ب کیمنشور المپ فیتضع 

شده  نیتدو در حوزه ورزش یو سکولار است، به منظور حفظ اصول عدالت، تفاهم و همبستگ یجهان یفلسفه اجتماع

به  کیمپال یهدف جهان ،کنندمیآن دخالت  نیو قوان یبه حوزه ورزش هامیو تحر استیکه س یحال، وقت نیاست. با ا

دم و ع یورزش یهامیحردارند. مانند موضوع ت یمتفاوت یافراد، اعتقادات و باورها یهمه رایز رود،یسئوال م ریز یکل

اعمال  یشورز یادادهیخود را در رو استیاست که کشورها س یاکه نمونه رانیورزش و ورزشکاران ا هیعل زایصدور و

 موجب توانندیم یزشور یهامی. تحرگذاردیم یمنف ریتأث کیالمپ یموضوع بر تحقق اهداف اصل نیو ا کنندمی

در حوزه  یو ناعدالت یتیارضانباعث  نیشوند، که ا یالمللنیب یهادر رقابت هاآن ورزشکاران و عدم شرکت تیمحروم

 است تا یرضرو یاز حوزه ورزش هااستینگه داشتن س او جد کیاصول منشور المپ تیلزوم رعا ن،ی. بنابراشودیورزش م

. (2022 ن،ارااحمدی و همک) ابدیورزش، تحقق  قیاز طر یو انسجام جهان یهمبستگ یاارتق یعنی ک،یالمپ یهدف اصل

 الدرحن و دل است که با جا یوارد ورزش کرد چون ورزشکار از نظر من فرد دیرا نبا استیس»: Fch3 شوندهمصاحبه

 .«باشدیبه هدفش م دنیرس یو تلاش برا نیتمر

 یهانگباورها و فره یکشور، دارا کیمناطق مختلف در  یکشور، و حت هر: متضاد باورهای و هاتنوع فرهنگ 

 یهایژگیو ریو سا یجنس ،ینژاد ،یافراد با تنوع فرهنگ یرایپذ یالمللنیب یهارقابت ریو سا کیاست. المپ یمتفاوت

 د.دارن نید کیکه  ییهاآن یمتفاوت بوده حت ی: فرهنگ هر کشورFj4 شونده. مصاحبهمتفاوت هستند

ه و ب ینید افراد با هر یآزاد رشیبر پذ دیتأک نیشتریب یالمللنیب یدادهایامروزه در رو: سمیتفکرات سکولار تیحاکم 

و  یرزشو یادهادیمتفاوت افراد و کشورها از رو یکه مذهب و باورها یااست؛ به گونه سمیسکولار تیاصطلاح، حاکم

 ریپذوع امکانمتن دیقاعبا افکار و  ورهاصورت، رقابت کش نیا ریدر غ رایز. شوندیمربوط به آن جدا نگه داشته م نیقوان

 -کامل دارد یبرابر جادیادر  سعی که- یالمللنیب یدادهایاوقات، جو حاکم بر رو یگاه» :Ps9 شوندهمصاحبه نخواهد بود.

ا هنگ کشورهدر فر رییتغ نیا رند؛یفاصله بگ یمیاز فرهنگ و اعتقادات قد یناش یکشورها از تعصبات افراط شودمی باعث

 .«نیدر ذات د ریینه تغ شود،یمشاهده م

 

 نقش زنان مسلمان ورزشکار یالگو (3

حضور  نیبر جوامع و جوانان مسلمان دارد. ا یمهم راتیتأث یورزش یالمللنیب یهازنان ورزشکار مسلمان در رقابت حضور

 یو ارتقاء همبستگ یزنان، تعاملات فرهنگ ریسا یبرا یو رهبر یخشباز زنان مسلمان، الهام یعموم ریتصو رییتغ موجب

. در کل، زنان ورزشکار مسلمان با حضور در شودیم یاجتماع یساختارهادر  رییو تغ یورزش یهاارزش جیجامعه، ترو

، 1دان) کنندمیکمک  یاجتماع یهمبستگ تیبه توسعه و ارتقا نقش زنان در جوامع و تقو یورزش یالمللنیب یهارقابت

 راتیی. تغ2 ،المللینیب یدادهایمثبت حضور زنان مسلمان در رو ری. تاث1 ؛یدهندهتم سازمان 5دسته را  نی(. ا2016

. اشاعه 4 ،یاسلام-یورزش هایلباس یساز. استاندارد3درباره حجاب،  المللنیجوامع و افراد در سطح ب دگاهیمثبت در د

 .ردگییفرا م ،یفرهنگ یستهمزی اشاعه. 5 و هارسانه قیمان از طرورزش زنان مسل یسازفرهنگ

تعداد زنان ورزشکار با پوشش  شیافزا لیدلامروزه به: المللینیب یدادهایمثبت حضور زنان مسلمان در رو ریتاث 

ها را زه شرکت آنو اجا رفتهیها پذها و رقابتزنان را در رشته نیپوشش خاص ا یورزش یهاونیفدراس یبرخ ،یاسلام

حضور اندک زنان مسلمان در  لیدله در گذشته ب»: 13Shsشونده (. مصاحبه2021، 2کنوستر و راکهیل)د دهنیم

 یهابانوان ما در رقابت تیموفق شیاما امروزه با افزا رفتندپذییکشورها پوشش ما را نم ریسا یورزش یهارقابت

                                                 
1 Dun 
2 Knoester and Rockhill 
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 توانمی ها،حضور زنان مسمان در رقابت گریمثبت د راتتاثی از. انداحترام قائل آن یو برا رفتهیرا پذ پوشش ما ،ایحرفه

 یمانع بودن حجاب برا دگاهیزنان و دختران مسلمان اشاره کرد و د ریزنان موفق ورزشکار بر سا نیا ییبه اثر الگو

 .«برد نیرنگ و از ب را به مرور کم یورزش هایتیفعال

رصه ان در عحضور با اقتدار زنان مسلم: درباره حجاب المللنیجوامع و افراد در سطح ب اهدگیمثبت در د راتییتغ 

 ندآنان کسب کن یهااز پوشش و باور یدرک بهتر ،یالمللنیجوامع ب وها باعث شده تا افراد آن یهاتیها و موفقرقابت

 یسابقات کبددر م ایآس هاییاز باز یکسریدر »: دکنیم انیباره ب نیدر ا Rn7 ونده(. مصاحبه ش2019، فردفرزا)

ن دختر سر آ یوربود( کت خود را  یفرد خارج کیافتاد و داورد مرد )که  نیرو زم کنانیاز دختران باز یکی یروسر

 .«را پوشاند شیگذاشت و موها

 یهااده از پوششاستف یدر ورزش به معنا یاسلام یهااستفاده از لباس: یاسلام-یورزش هایلباس یاستانداردساز 

 زاتیبرخوردار بوده و محدود یو تنوع مناسب تیفیاز ک دیبا یاسلام یهابلکه لباس ست؛یحجاب ن یبرا تیفیکیب

با  دیبا یماسلا ی. کشورهاشودیحجاب در ورزش محسوب نم یبرا یمانع ،یاسلام یورزش یهالباس یتیفیکینباشند. ب

زنان  تیجمع شیکنند. البته، با افزا دیتول یتیفیاستاندارد و باک یاسلام یرزشو یهااز طراحان زبده، لباس یریگبهره

(. 2022 1بحرین والا) خواهند بود یاسلام یورزش یهالباس یبه فکر طراح یلباس ورزش دکنندگانیورزشکار، تول

بانوان ما بتوانند  میداشته باش ایدر هر رشته یاسلام هایلباس یبرا ایاگر ما طراحان زبده دی: شاNb12شونده مصاحبه

  .اورندیبدست ب یشتریب هایموفقیتشرکت و  رندکه علاقه و استعداد دا یورزش یدر هر رشته

ابزار  نتریمهم را هااغراق نباشد که رسانه یجا دشای: هارسانه قیورزش زنان مسلمان از طر یسازاشاعه فرهنگ 

 ( هستند.المللنیب افراد )جامعه و سطح یهمه اراختی در مختلف، اشکال به هارسانه. دینام سازیو فرهنگ یرساناطلاع

 انیر مدرک مسئله حجاب د و رشیعامل در پذ نیترها، مهمرسانه نیا قیورزش زنان مسلمان از طر جینتشار و ترو

 (. 2022 ،جوانی و همکاران) دیآیشمار مبه یالمللنیجوامع ب

فراد، ن تمام جوامع و ااست که در آ ییفضا جادیا ک،یو المپ یالمللنیب یهاهدف رقابت: یفرهنگ یستیاشاعه همز 

 ،یرتد؛ به عبابپردازن به ورزش گریکدیبتوانند در کنار  است،یو س تیرسوم، نژاد، جنس ،ینید یهابدون توجه به تفاوت

هدف را  نیا یستیها بادولت شونده،هان مصاحباست. بر اساس نظرات اکثر ورزشکار یجهان یو همبستگ یمحور آن آشت

. ابدیگ بهبود فرهن با احترام به هر یفرهنگ یستیحوزه جدا نگه دارند تا همز نیرا از ا گریو روابط د رندیبپذ یجد

ه اما امروز کردندنمی قبول هاحجاب زنان مسلمان را در رقابت هاونیقبل فدراس هایسال در»: Mt10شونده مصاحبه

در  تواندیم غیره فرهنگ و ن،یبا هر رنگ، د یبوجود آمده که هر فرد المللینیب هایدر رقابت یدموکراس ینوع

 .«کند شرکت هارقابت

 

 بحث 

 یورزش یدادهایر رود شرقیزنان ورزشکار استان آذربایجان یرو شیپ هایچالش یمنظور مطالعه و واکاوپژوهش حاضر، به 

 یجا یشونده در سه مضمون اصلافراد مصاحبه یهاپژوهش حاضر، گفته یهاافتهیبراساس جام گرفته است. ان المللینیب

 و (المللنیو مقررات مجامع ب یقانون ی)سازوکارها ی(، موانع خارجیاجتماع-یو فرهنگ ی)عوامل فرد یموانع داخل اند:گرفته

ورزشکاران  یرو شیپ یهاخاص از چالش یاوهیش دهندهنشان نیمضام نیاز ا کیهر . نقش زنان مسلمان ورزشکار یالگو

 یو کارکرد یکه افراد از بدو تولد از نظر جنس میافتیسه تم، در نیا لیو تحل هیبا تجز. باشدیم یشرقجانیاستان آذربا

                                                 
1 Bahrainwala 
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 یکه حت ردیگینسبت به کودکان شکل م یتیذهن ت،یدر خانواده و جامعه، بر اساس جنس ن،ی. همچنشوندیم یبندمیتقس

و  یاجتماع نیکه فرد زن باشد، اکثر قوان یموجود، در صورت یتیجنس ضیعلاوه بر تبع. است رگذاریتأث زین یدر بزرگسال

از جمله در حوزه ورزش و  ،یشخص یزندگ یهاجنبه یاند که در تمامشده میاو تنظ یطور خاص برابه یالزامات مذهب

  هستند. رگذاریتأث ،یورزش یهارشته

 قاًیمع یادات فرهنگعاست.  یو انتظارات اجتماع یسنت یتیجنس یهاعبور از نقش افراد، نیبزرگ ا یهااز چالش یکی

ع تعارض موضو نی. ادهدیمو مشارکت فعال آنان در ورزش را کاهش  کندیم دمحدو یخانگ یهازنان را به نقش دار،شهیر

 جه،یدر نت. شودیم لیاست که توسط خانواده و جامعه بر آنان تحم یتزنان و انتظارا یورزش یآرزوها نیب یقابل توجه

خود را  یورزش یهاآموزش و مشارکت در رقابت یهافرصت ،یخانوادگ وظایف لیاز ورزشکاران با استعداد به دل یاریبس

ت که اس یصورت در نیلبته اا دارند؛یگام برم یاورزش حرفه ریاز بانوان در مس یتنها تعداد کم ن،یبنابرا. کنندیمحدود م

 ن،یر اعلاوه ب .ندینما تیحما ریمس نیاز ا زیخانواده ن نیجامعه مطابقت داشته و همچن یها با خواست و باورهاآن تیفعال

له دارد، فاص هنیبه یکه از استانداردها یضوابط سخت در پوشش ورزش نییافراد مردسالار، همچون تع یمنف یعملکردها

 از ییارهاو فش دهایهدتزنان مسلمان ممکن است با  ن،یعلاوه بر ا .کندیم جادیحرکت و عملکرد زنان ا در ییهاتیمحدود

 یتین و حماام یو فضا شودیم یورزش یهاتیها در فعالمتعصب مواجه شوند که مانع از مشارکت آن یهاگروه ایافراد  یسو

 یهاتیسبب تعارض در فعال یرهنگو ف یمذهب دیعقا یتلاق. (2010 ،فیستر) کندیها را محدود محضورشان در رقابت یبرا

نع حدود و ماسلمان را ممزنان  یورزش یهادامنه تلاش تواندیتعارض، م نیا دهیچیپ لی. دلاشودیم یو عملکرد مذهب یورزش

 .شودها آن شرفتیتوسعه و پ

 ریتأث یاجتماع یهامیست. بحث تحرا هاآن ردو نوع عملک المللنیب نیقوان یمربوط به ساز و کارها یبعد یچالش کل

 ،یاقتصاد شکلاتمدارند.  ران،یمانند ا ییدر کشورها ژهیورزشکاران مسلمان زن، به و تیبر توسعه و موفق یقابل توجه

 .گذارندیم ریزن مسلمان تأث ورزشکاران شرفتیبر توسعه و پ یطور جدبه یالمللنیب یهامیو تحر یاسیس یداریناپا

را  هامیتحر نیها اسازمان واز افراد  یرخباست.  فتهو مورد بحث قرار گر دهیچیپ یموضوع یرانیزنان ا هیعل یورزش یهامیرتح

. در (2021ان، همکار و ی)علو دانندیم رانیا یدر نظام ورزش یتیجنس ضیاز حقوق زنان و تبع یتخط یبرا یهیبه عنوان تنب

 ینید یها و باورهازشو حفظ ار یو فرهنگ یمحل یهااستیس ن،یبر اساس قوان هاتیمحدود نیمعتقدند ا گرانیکه د یحال

 جود دارد وومختلف و متناقض  یهادگاهید ران،یزنان ا یورزش یهامیبحث در مورد تحر یبرا .شودیاعمال م رانیجامعه ا

ا بر ر یمتعدد اتریممکن است تأث یرانیزنان ا یورزش یهامیاست. در هر صورت، تحر دهیچیپ اریبس یکل یریگجهینت

زنان  یعداد ورزشو است لیسپتان ییمانع تحقق شکوفا توانندیم هامیتحر نیباشند. ا هداشت رانیا یورزشکاران و جامعه ورزش

 و یتیباعث نارضا تواندیم ،نیدر ورزش شوند. علاوه بر ا یابه سطح حرفه یابیو دست یالمللنیب یهادر رقابت یرانیا

  شود. یتیجنس ضیدرباره حقوق زنان و تبع یالمللنیو ب یراضات دروناعت

جهت جذاب کردن  با هدف هاونیفدراس نینه چندان دور قوان هایالملل، در گذشتهنیب نیدر بحث قوان ن،یبر ا وهعلا

از  یکیجهت بود.  نیغلب در هما هاونیفدراس یبیتصو نیجذاب زنانه بود و قوان هایبانوان با استفاده از لباس هایورزش

بپوشند،  یترتر و تنگکوچک یهاشورت کنیبود که اگر زنان باز نیا یتر کردن بازجذاب یبرا فایمطرح شده به ف شنهاداتیپ

بدون  شودیم یطراح هاونیپوشش استاندارد شده اغلب توسط فدراس (.2017 ،کوکس) تر خواهد بودجذاب اریفوتبال زنان بس

و با اهداف  کندیم جادیزنان مسلمان ورزشکار ا یبرا یموضوع چالش بزرگ نیا رد؛یمورد توجه قرار گ یجاب اسلامکه حآن

 شیدر پ یاستیس هیمانند ترک یاسلام یاز کشورها یاتفاقات برخ نی. در جهت ادارد رتیمغا یدر سطح جهان کیمنشور المپ

طبقات متوسط  یبعلت کمرنگ شدن تعصبات مذهب استی( که در آن سلیالملنیب هایحاکم در رقابت استیگرفتند )همان س



 21 

 

ره
دو

ش، 
رز

 و
عه

س
تو

و 
ت 

ری
دی

م
 

14، 
ه 

ار
شم

2 ، 
ن

ستا
تاب

 
14

04
؛ 

ت
حا

صف
 تا 1  

24
 

 

 

 و لمزینهای یطبق گفته (.2016 ،1سافتاوغلو یحاجو  فیستر)زنان فراهم شد  یهاورزش یجو مثبت برا کیبزرگ،  یدر شهرها

 نیالبته ناگفته نماند که د. (2020، کیچلو  لمزینی)است در ده سال گذشته افزایش یافته  هیورزشکاران زن ترک تعداد 2کیچل

 ریسا ریاما تحت تأث دهدیم یورزش هایتیو فعال یبه قدرت بدن یادیز تیبلکه اهم ،نیستوجه مخالف با ورزش  چیاسلام به ه

دستور اسلام  نیا فیبا تحر یافراط انیمسلمان، اسلام گرا یکشورها یقرار گرفته است و در برخ یعوامل محدودکننده فرهنگ

 هیرکت(. 1985، 3سفیر) شوندیم یورزش نیادیزنان و حضور آن ها در م تیزنان مانع فعال یبرا یبدن تفعالی و ورزش با طهدر راب

از  یرا کاهش داد؛ اما برخ گذاشتندیم ریزنان تأث تیکه بر فعال ییو تابوها یاجتماع یهاتیمحدود ،یاستیس نیبا اتخاذ چن

 مخالف هستند. یاستیس نیو عراق، با چن رانیاز جمله ا ،یاسلام یکشورها

 

 و پیام مقاله  گیری کلینتیجه
-یفرهنگ یهاتیودو محد یتیجنس یهاشهیاز کل یناش یکه زنان ورزشکار مسلمان در مواجهه با موانع داخل دهدیپژوهش نشان م

 یهادر عرصه به حضور معنادار یابیدست یراب ،یالمللنیو مقررات ب نیمربوط به قوان یخارج یهاطور همزمان با چالشبه اجتماعی

در  یدیکل یملبه عنوان عا المللنیبنقش بانوان موفق در  یمطالعه، ظهور الگو نیدستاورد ا نیتر. مهمابندین بینو ییراهکارها دیبا یرقابت

 یاهنی، بلکه زمد قابل شکستن هستندکه موانع موجو کندیها نه تنها اثبات مآن شتریمحدودکننده است؛ حضور هرچه ب یهانگرش رییتغ

 در سطح یهنگارند: با هماد یروشن امیپ هاافتهی نی. اآوردیدر ورزش فراهم م یتیاز عدالت جنس تیو حما هااستیس یبازنگر یبرا

  است. رتریپذحتمالزنان ورزشکار ا یتر و مشارکت برابر براروشن یاندهیآ ،یو ورزش یقانون ،یفرهنگ

  هامحدودیت
ن ورزشکار زنا یگوو نقش ال یخارج ،یمرتبط با موانع داخل یهاچالش لیو تحل ییپژوهش در شناسا نیا یبا وجود دستاوردها

 میمستق ریثو تأ یفیک یهاداده یتنوع ناکاف ،یشرق جانیمحدود به استان آذربا یریگشامل نمونه یاصل یهاتیمسلمان، محدود

 اند.دهمطالعه مشاهده ش نیهستند که در ا یاز جمله مسائل جینتا یریپذمیبر تعم یو قانون یفرهنگ یرهایمتغ

 پیشنهاد برای مطالعات آتی  
 پرداخته شود. مسلمان بر ورزش زنان یداخل نیقوان ریتاث یبه مطالعه چگونگ شودیم شنهادیپ

 .در جامعه، بر ورزش زنان پرداخته شود جیعرف را ریبه مطالعه تاث شودیم شنهادیپ

 مدل نقش ورزشکاران زن در جامعه پرداخته شود. ریبه تاث شودیم شنهادیپ

 پرداخته شود. مسلمان بر ورزش زنان المللیبین نیقوان ریتاث یبه مطالعه چگونگ شودیم شنهادیپ

  یاخلاق ملاحظات

 ی اخلاق یهادستورالعمل تیرعا
 شده است.های مربوط به اخلاق در پژوهش رعایت تمامی دستورالعمل

  مالی منابع
 شخصی توسط نویسندگان پرداخت شده است. صورته ها بهزینه

  مشارکت نویسندگان
  .است سهم مشارکت نویسندگان به یک اندازه بوده

 تعارض منافع
 ی صورت نگرفته است.تضاد منافعهیچگونه 

                                                 
1 Hacısoftaoğlu 
2 Yenilmez & Çelik 
3 Sfeir 
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  تقدیر و تشکر
 .دنینما یپژوهش تشکر و قدردان نای در کنندهراد شرکتاف یتمام یاز همکار دانندیمقاله بر خود لازم م سندگانینو
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