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ABSTRACT 

Objective: The purpose of this research was to design the historical and identity model of 

indigenous, national and ritual sports. 

Methodology: The current research method was qualitative and exploratory. The statistical 

population included local native sports specialists with a university teaching experience or active 

in the field of public sports, experts and officials of sports, policy makers and sports consultants. 

The sampling method was non-probability sampling, with targeted selection and maximum 

diversity or heterogeneity. Using the theoretical saturation method, the sample size was equal to 

25 people. The data collection tool was an open interview and was analyzed based on three stages 

of open, central and selective coding. In the current research, the criteria of long-term engagement, 

stable observation, re-inspection of the path of information acquisition, checking, triangulation, 

and continuous comparison were used to measure validity.To calculate the reliability, the within-

subject agreement method was used, and the reliability between the coders for the interviews 

conducted in this study was equal to 88%. 

Results: Based on the findings, causal factors include religious identity and social identity; 

Background factors including infrastructure and planning; Intervening factors including 

participation and support; The central phenomenon including identification in ritual and national 

sports; Strategies include executive and structural; Consequences included social and cultural 

functions. 
Conclusion: This research was conducted with a qualitative approach to identify the identity 

and historical concepts of native, national and ritual sports and presented a model to explain the 

identity and historical pattern of native and ritual sports in the form of a theory through which 

native and ritual sports can be explained well. Therefore, it is recommended to pay attention to 

social and cultural principles in order to improve the historical and identity components of 

native, local and ritual sports and to provide the necessary platforms for identifying and 

transferring culture. 
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Extended Abstract  

Introduction and State of Problem  

n light of the findings from studies conducted in various countries, it appears that 

traditional and ritual sports possess significantly greater potentials in social spheres 

compared to modern sports. Despite this, there is currently insufficient attention given 

to the formulation of an identity model for indigenous, local, and ritual sports in Iran. 

Consequently, our intention is to design an appropriate model based on operational 

research and the experiences of seasoned professionals in these fields. This model has 

the potential to assist in identifying effective indicators for enhancing individuals' social 

identity. In today's modern sociological era, a thorough understanding of the social dimensions 

of sports is strongly felt, and social identity stands out as a critical aspect that warrants attention 

for its positive consequences. Specifically, the identification of factors influencing the social 

and historical identity of indigenous, local, and ritual sports, coupled with strategically making 

decisions for success in this arena, is deemed crucial. Given the current state of the country 

regarding the development of social and historical identity in indigenous, local, and ritual sports, 

along with the diminishing government resources in this field, the importance of conducting 

such research becomes more evident. Foresight and coherent and timed planning in sports 

management have led to the sustainable development of the sports environment, which leads to 

the development of sports in all aspects, including championships and the general public. 

Engaging in indigenous, national, and traditional sports will develop sports tourism. Also, sports 

attitude, sports interactions, and sports media consumption have a direct and significant positive 

effect on sports participation. The results of this research can shape an initial framework for 

planning the development of social and historical identity in indigenous, local, and ritual sports 

in the country and contribute to their improvement across various levels. In other words, this 

research aims to answer the question of what the identity and historical components of 

indigenous, national, and ritual sports in Iran are and how their enhancement can be realized. 

 

Methodology  

The research methodology employed in this study is qualitative. The research strategy in this 

study follows a data-driven approach utilizing the Strauss & Corbin method. The population 

includes experts in indigenous local sports with a history of university teaching or general sports 

activities, sports opinion leaders, sports officials, and sports consultants. Criteria such as 

academic field, relevant scientific publications, managerial positions, and executive experiences 

in indigenous and ritual sports were among the indicators for selecting the initial list of 

participants. The sampling method was purposeful. The sample size in this research, based on 

theoretical saturation criteria, was equal to 25 individuals. In this research, criteria such as long-

term engagement, stable observation, re-inspection of information acquisition paths, checking, 

and continuous comparison were employed to measure validity. To calculate reliability using 

the intra-subject agreement method, a sports management specialist who was present during the 

research stages and had adequate knowledge about this research was requested to participate as 

a collaborator in the coding process. The necessary training and coding techniques were 

transferred to the research collaborator. The reliability between coders for the interviews 

I 
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conducted in this research is 88%; therefore, since the reliability rate is higher than 60%, the 

reliability of the codings is confirmed, and it can be said that the reliability of the current 

interview analysis is appropriate. 

 

Results  

As mentioned, the sample in this research consisted of elites in the field of indigenous and ritual 

sports with a Ph.D in sport management, as well as active sports professors with complementary 

qualifications. In total, in-depth interviews were conducted with 14 individuals. In this research, 

using a qualitative approach, the identity and historical concepts of indigenous, national, and 

ritual sports were identified, and a model was presented to explain the identity and historical 

patterns of indigenous and ritual sports. For the design of the identity and historical model of 

indigenous, national, and ritual sports and the identification of its dimensions, 6 indicators were 

identified, including causal factors, contextual, interventionist, phenomenon-centered, 

strategies, and consequences. Each of these dimensions encompasses various concepts and 

principles. 

 

Discussion and Conclusion  

One of the practical recommendations is to open up research areas to other sports and activities, 

particularly indigenous, national, and ritual sports. This expansion, encompassing various sports 

and diverse cultures, allows for the development of a comprehensive and broader model for the 

identity and history of sports. The utilization and integration of this model in educational courses 

related to sports management and athlete training represent one of the practical applications of this 

research. Through such initiatives, students and athletes can familiarize themselves with the 

values, identity, and history of sports in the best possible way. The application of the model in 

collaboration with sports organizations and authorities, especially in the formulation of sports 

policies and programs, can contribute to the improvement of processes and decision-making in 

this field. This collaboration can lead to the development of more targeted and coordinated sports 

policies. 

 

Originality/Value 

Indigenous and national sports, as one of the most important parts of leisure and public sports, have been 

the focus of attention in many countries for some time, and efforts are underway to revive and develop 

such physical activities. Religious identity and social identity are two important factors in the recognition 

and formation of athletes. Religious identity, with an emphasis on religious beliefs and values about 

sports and health, and social identity, which includes communications and interactions in the social 

environment of athletes. Infrastructural and planning factors affect indigenous, national, and ritual sports. 

Improving infrastructure and creating appropriate facilities in different regions, along with planning to 

preserve historical and identity values, organizing affairs and facilities for the development of national 

sports, and managing financial resources, contribute to the development of national and indigenous 

sports. These factors, through cooperation between various institutions, can help improve and expand 

indigenous and ritual sports in the country. 

 

Research Limitations/Implications 

Difficulty in accessing the required information and data on indigenous, national and ritual sports 
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Limited access to reliable data 

Time constraints in conducting this research 

Lack of research on the religious, social and historical identities of indigenous, national and ritual sports 

in Iran and subsequent limitations of the research background.  
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 مقاله پژوهشی
 

 ینییآو  یمل ،یبوم یهاورزش یخیو تار یتیهو یالگو طراحی
 

  3سیفریمعصومه کلاته ،  3رضوی سیدمحمدحسین، *2مرتضی دوستی ، 1زادهمیطاهره عظ دهیس

 

 01/11/1402: پذیرش تاریخ                            23/10/1402تاریخ بازنگری:                     22/06/1402: دریافت تاریخ

 چکیده

 بود. ینییو آ یمل ،یبوم یهاورزش یخیو تار یتیهو یالگو یپژوهش طراح نیهدف ا :هدف

دارای سابقه  یمحل یبود. جامعه آماری شامل متخصصین ورزش بوم یفو از نوع اکتشا یفیروش پژوهش حاضر ک :شناسیروش

نظران و صاحب منصبان ورزش، سیاستگذاران و مشاوران ورزشی بودند. صاحب ،یفعالان حوزه ورزش همگان ایتدریس دانشگاهی 

بود. اندازه نمونه با استفاده از  یگونناهم ایبا حداکثر تنوع  احتمالی، با انتخاب هدفمند ورگیری غیبه صورت نمونه گیریهروش نمون

و  یباز، محور یسه مرحله کدگذار یاطلاعات، مصاحبه باز بود و بر مبنا ینفر بود. ابزار جمع آور 25برابر با  یروش اشباع نظر

عات، کسب اطلا ریمجدد مس یبازرس دار،یمشاهده پا مدت،یطولان یریدرگ یارهایاز مع ییشد. جهت سنجش روا لیتحل ینشیگز

کدگذاران  نیب ییایاستفاده شد که پا یاز روش توافق درون موضوع ییایمحاسبه پا یبرا ؛مستمر  سهیمقا ،یچک کردن، مثلث ساز

 درصد بود. 88پژوهش معادل  نیگرفته در اانجام هایمصاحبه یبرا

 ؛یزیو برنامه ر یرساختیشامل ز یانهیعوامل زم ؛یاجتماع تیو هو یمذهب تیشامل هو یعوامل عل هاافتهیبر اساس  :هایافته

و  ییراهبردها شامل اجرا ؛یو مل ینییدر ورزش آ یابی تیشامل هو یمحور دهیپد ت؛یعوامله مداخله گر شامل مشارکت و حما

 بود. ینگو فره یاجتماع یشامل کارکردها امدهایپ ؛یساختار
 یانجام شده و مدل ینییو آ یمل ،یبوم یهاورزش یخیو تار یتیهو میمفاه ییبه شناسا یفیک کردیپژوهش با رو نیا :گیرینتیجه

و  یورزش بوم توانمیآن  قیارائه نموده است که از طر هینظر کیدر قالب  ،ینییو آ یورزش بوم یخیو تار یتیهو یالگو نییتب یبرا

و  یمحل ،یبوم یهاورزش یخیو تار یتیهو یهابهبود مؤلفه یدر راستا شودیم ششنهادیکرد. لذا پ نییتب و ریتفس یرا به خوب ینییآ

 .شودو انتقال فرهنگ فراهم  یابی تیهو یلازم برا یتوجه شود و بسترها یو فرهنگ یبه اصول اجتماع ینییآ

  ورزش ،یانتقال فرهنگ، کارکرد اجتماع ،یابی تیهو :های کلیدیواژه

 . رانیمازندران، ا زندران،دانشگاه ما ،یورزش، دانشکده علوم ورزش تیریمد یدکتر یدانشجو. 1

  (نویسنده مسئول). استاد مدیریت ورزش، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه مازندران، مازندران، ایران. 2

 . رانیدانشگاه مازندران، مازندران، ا ،یورزش، دانشکده علوم ورزش تیریاستاد مد. 3
 

  dosti@umz.ac.ir نشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول:* 
 

و  یتیهو یالگو طراحی (.1405. )سیدمحمدحسین و کلاته سیفری، معصومه، سیده طاهره؛ دوستی، مرتضی؛ رضوی، زادهعظیم: استناد

 .91-108(، 4)15، ورزشمدیریت و توسعه . ینآییو  یمل ی،بوم هایورزش یخیتار

DOI: https://doi.org/10.22124/JSMD.2024.25510.2836 

 نوآوری پژوهش و پیام کلی 

به دنبال پرداخته است و  یخیو تار یتیهواز جمله  ینییو آ یمل ،یبوم یهاورزش میمفاه ییپژوهش به شناسا نیا: نوآوری

 بوده است. هینظر کیدر قالب  ،ینییو آ یورزش بوم یخیو تار یتیهو یالگو نییتب یبرا یمدلطراحی 

 رگذاریتأث یهاعوامل و مولفه ییشناساکشور است.  تیها، فرهنگ و هواز سنت ینیو آئ لی، میبوم یهاورزش ،یفرهنگ راثیم: پیام کلی

 ،یمختلف ورزش یهانهیدر زم تیموفق یبرا یراهبرد ماتیو اتخاذ تصم ینییو آ یمحل ،یبوم یهاورزش یخیو تار یاجتماع تیبر هو
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 مقدمه

باعث منسوخ شدن  ن،ینو یهایفناور شیدایشدن و پ یصنعت ،ینیمانند گسترش شهرنش یعوامل ،دنیای امروزدر 

 گیرندهای سنتی در عصر حاضر کمتر مورد توجه قرار میبازی و (2021، یگیب)است  شده یسنت یهایاز باز یاریبس

باعث توسعه  ورزش تیریشده در امر مد یمنسجم و زمانبند یهایزیرو برنامه ینگرندهیآ (.2023و همکاران،  1)فابین

)فدعم و  شودیمی و همگان یتوسعه ورزش در همه ابعاد اعم از قهرمان موجب کهیدار زیست محیطی ورزش شده پا

با فرهنگ، آداب و رسوم مردم هر منطقه  یکیارتباط نزد یو محل یبوم یهایباز(. شایان ذکر است که 2025همکاران، 

 حفظ میراث و های بومی و ملی موجب بازیها و ورزشبه توجه ها هستند. آن یذات یهاقهیو سل قیعلا گردارند و نشان

سنتی باعث شده تا از ارزش های بومی و بازیرداختن به پ (.2025و همکاران،  2)مستون شودگذشته می فرهنگ

فرهنگ بومی بهره ببرد و سوادهای انتقالی )مانند سرمایه فرهنگی، اعتماد به نفس تحصیلی، کار تیمی، حل مسئله، 

)مستون و  های قرن بیست و یکم( لازم برای موفقیت تحصیلی در یک مدرسه را پرورش دهدانتقادی و مهارت تفکر

و مورد  ابندیگسترش  توانندیجامعه، م یو فرهنگ یهنر ،یذوق قیبا علا قیتطب لیبه دل هایباز نیا  (.2025همکاران، 

  (.2015و همکاران،  یحسن) رندیتوجه عموم قرار گ

طور مشخص کرد. به عنوان مثال، به ییهر منطقه را شناسا یفرهنگ یهایژگیو توانیم ها،یباز نیا یا بررسب      

(. 2014 ،یدارند )غفور یانسان کین صیبا خصا کینزد یارتباط ،یو محل یبوم یهاینشان داده شده است که باز

از  یاریمورد توجه بس راًیاخ ،یو ورزش همگان مهم اوقات فراغت یهااز بخش یکیبه عنوان  یو محل یبوم یهایباز

 (.2020و همکاران،  3)یانگ در حال انجام است هاتیفعال نگونهیو توسعه ا ایحا یبرا ییهاکشورها قرار گرفته و تلاش

به  ای یریادگیو  کندیاز افراد را فراهم م یساخته شده توسط گروه یو جو پرانرژ جانیه هاینوع باز نیا

و همکاران،  4)لامونت کندیم ییکنندگان را از آن خود نماشرکت ریاطلاعات مربوط به ورزش با سا یگذاراشتراک

 گاهیپا ،یاجتماع تیسن، جنس، موقع یاست و مرزها یو جهان یعموم ازین کی یو سرگرم یبه باز ازین (.2012

را از  یو محل یبوم یهاو ورزش هایباز یترهگس ،یو همگان یعموم ازین نی. اشکندیرا در هم م ییایو جغراف یاقتصاد

با  یهاو مشارکت فعال، افراد را به تجربه ینیآفرهم(. 2020)یانگ و همکاران،  گذشته تا به امروز به وجود آورده است

از  اندتویاز گروه، م ی. شناخته شدن به عنوان عضوکندیم قیتشو کندیرا برآورده م شانیهاو خواسته ازهایکه ن یارزش

 ودبرآورده ش یاجتماع طیمح کیکنندگان در شرکت ریارتباط با سا یو برقرار یورزش یهاتیشرکت در فعال قیطر

 شود.  یاجتماع تیو حفظ هو یریگسبب شکل تواندیم یاجتماع یهاحفظ ارتباطات در گروه(. 5،2001)ویس

 هاتی. هودارد تیفرد در آن عضو کیاست که  یبر گروه یو مبتن باشدیم یاحساس شخص کی یاجتماع تیهو      

 نیا یریگو شکل تیبر تقو ییبسزا ریتأث تواندیم یاند و ارتباطات اجتماعشده لیتشک یو اجتماع یدو جنبه شخص از

فرد و اعمال و  کی تیشخص ینحوه یفردبه صورت منحصربه یشخص تیهو (.2001 ،6)گرین داشته باشد هاتیهو

خاص است  یگروه اجتماع کیافراد با  یینحوه شناسا یاجتماع تیهو هک یدر حال دهد،یرد را نشان مآن ف یهاشهیاند

در شناخته شدن و  ینقش مهم ،یو اجتماع یشخص ت،یدارد. هر دو هو یفرد یو رفتارها هازهیبر انگ یادیز ریو تأث

شده  جامعهارتقای سلامت  ای سنتی موجبهبازیپرداختن به  (.2008 ،7)دلبوسک دارند گرانیارتباطات افراد با د
                                                 
1 Fabian 
2 Meston 
3 Yang 
4 Lamont 
5 Weiss 
6 Green 
7 Delbosc 
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نوع  نیاباشد. های گذران اوقات فراغت شرکت در رویدادهای ورزشی مییکی از راه (.2024 ران،او همک1است )تریپاتی

ها و فراهم کند. ورزش یاجتماع تیهو جادیو ا یارتباطات اجتماع ،ینیآفرهم یبرا یطیمح تواندیاوقات فراغت م

 اریمع کیبه عنوان  تواندیو م برندیها را بالا مآن یزهیانگ کنند،یمعمولاً افراد را به هم متصل م یشورز یدادهایرو

  (.2007، 2)شیپوی و جونز عمل کند گرانیشناخت و ارتباط با د یبرا یاجتماع

 نیاست. ا یرورض یدر اوقات فراغت امر ینییو آ یمل ،یبوم یهاورزش یخیو تار یتیهو یهاتوجه به مؤلفه     

و  هایکه با فرهنگ، آداب و رسوم هر منطقه دارند، به شکل باز یارتباط تنگاتنگ لیبه دل یورزش یهاتیفعال

اغلب  یو محل یبوم یهاورزش نی. اکنندیم دایپ یشتریب تیخاص هر منطقه در داخل کشور رواج و عموم یهاورزش

از گردشگران را در  یمیشکل ممکن قشر عظ نیبه بهتر ،ییجوامع روستابا تنوع و تناسب با امکانات ساده و موجود در 

جامعه  کی یفرهنگ تیهو یبه نوع تواندیم یبوم یهازشفرهنگ و ور نی. ادهندیمختلف تحت پوشش قرار م نیسن

(. 2014 ،یورغف)داشته باشد  یفراغت یهاتیبه عنوان فعال یفراوان یهاتیافراد و گردشگران مز یکند و برا انیرا نما

از  است که قبل ییهایها و بازمنظور از آن ورزش ،آیدبه میان می یبوم یهایو باز یسنت یهااز ورزشحرفی  یوقت

 نیدر ا .(2022 و همکاران، دوستی) اندمدرن در سطح جهان وجود داشتهو  افتهیسازمان یهاو گسترش ورزش هورظ

 یریتفس یمدل ساختار نیبا هدف تدو یپژوهش(، 2022و همکاران ) یسیانجام شده است. کاکاو ییهاخصوص پژوهش

و  یسنت یهانشان داد مدل توسعه ورزش جیانجام دادند. نتا یو محل یبوم یهایو باز یسنت یهاتوسعه ورزش

و قرار دارند  یرساختیمسابقات و ز یاز هفت سطح است که در سطح اول عوامل برگزارل متشک یو محل یبوم یهایباز

در سطوح دوم تا هفتم قرار  بیبه ترت یرسانه و منابع مال ،یآموزش ،یانسان یروین ،یتیریها، مدسازمان یعوامل همکار

به منظور  یو محل یبوم یهاورزش یاصل یهامؤلفه یابیبا عنوان ارز یپژوهش(، 2016و همکاران ) پزنگرفتند. پا

 -یورزش یهاتیفعالکردن  نیپژوهش، عج یهاافتهیند. بر اساس انجام داد ییروستا داریپا ۀدر توسع یبرداربهره

مشارکت  شیافزا ،یاجتماع یۀسرما یبا ارتقا ،ییروستا ۀتوسع یهابرنامه با یو محل یبوم یهایباز ژهیبه و یحیتفر

علاوه بر  .شودمیاوقات فراغت  یسازیغن زیو ن یمحل یها و باورهاحفظ ارزش ،یاجتماع یبهبود همبستگ ان،یئروستا

نوجوانان: نقش  یتیشخص یهایژگیورزش بر و ریتأث یبه بررس (2022) کارانو هم 3لیاوو مطالب ذکر شده در پژوهش

بر رشد  یداریمثبت معن ریتأث یبدن ناتیکه تمر دندیرس جهینت نیرابطه با همسالان پرداختند و به ا یاواسطه

(، به 2021) و همکاران 4دیویس پژوهش دارد. در یو اجتماع یروانشناخت یهایگیژومانند  یتیشخص یهایژگیو

 اتیرفتارها و تجرب دادنشان  جی. نتاپرداختند شو عملکرد ورز اتیبر تجرب یاجتماع تیاثرات پاداش و حما یبررس

 یبر رفتارها -یو تعلق اجتماع یاجتماع تیو درک حما ،یذهن یلذت و انرژ ژهیبه و -مثبت و با ارزش  یاجتماع

 یبوم یهاپرداختن به ورزش .دهدیارتقا م یجمع یبدن تیفعال قیو سلامت را از طر گذاردیم ریرتبط با ورزش تأثم

 (.2024 )زارعی، شودیم یورزش یباعث توسعه گردشگر یو سنت یمل

 یاهتیظرف یدارا ینییو آ یسنت یهاکه ورزش رسدیمختلف، به نظر م یمطالعات در کشورها جیتوجه به نتا با

های سنتی در تلاش برای بازی کهبه طوری ؛مدرن هستند یهانسبت به ورزش یاجتماع یهادر حوزه یشتریب اریبس

 های تربیت بدنی استفاده شده استارتقای ارتباط فرهنگی، شمول و تعامل و پرداختن به عدالت اجتماعی در برنامه

و  یمحل ،یبوم یهاورزش یبرا یتیهو یالگو کی نیبه تدو یدر حال حاضر، توجه کافاما  (.2024 )فابین و همکاران،

 اتیو تجرب یاتیعمل یهااساس پژوهش مناسب بر یالگو کی میما قصد دار ل،یدل نیوجود ندارد. به هم رانیدر ا ینییآ
                                                 
1 Tripathi 
2 Shipway & Jones 
3 Liao 
4 Davis 
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 تیمؤثر در بهبود هو یهاشاخص ییبه شناسا تواندیالگو م نی. امیکن یها طراححوزه نیکارشناسان مجرب در ا

ای ایران با تاریخی چند هزار ساله و برخورداری از تنوع گسترده فرهنگی و قومی، گنجینه .افراد کمک کند یاجتماع

ها در های اخیر، جایگاه این ورزشهای بومی، ملی و آیینی در اختیار دارد. اما در سالنظیر از ورزشکم

(. نبود 2019، کریمی و همکارانکشور تضعیف شده است )ای های آموزشی و رسانههای کلان و برنامهگذاریسیاست

، از های هویتی ملی و خُردها با مؤلفهکاربردی جهت شناسایی، احیا، ترویج و پیوند این ورزش-یک الگوی علمی

های بومی، ملی و طراحی الگوی هویتی و تاریخی برای ورزش(. 2022وهمکاران،  1)ین رو استهای اساسی پیشچالش

ای انجام گیرد تا بتواند پاسخگوی تحولات رشتههای میانباید بر اساس مطالعات تطبیقی، شواهد تجربی و تحلیل آیینی

چنین الگویی قادر است ضمن تقویت سرمایه و غرور  (.2020، 2)مابی و رامی های آینده باشدفرهنگی، اجتماعی و نسل

گردشگری، بهبود سلامت جسمی/روانی و حتی هدایت عی، توسعه پایدار فرهنگی، باعث افزایش مشارکت اجتما

 یاز به درک کامل ابعاد اجتماعیامروزه، در عصر مدرن، ن(. 2023 ،3بروسنان) شودهای هنری در سطح ملی نوآوری

. باشد که از اهمیت ویژه ای برخوردار استیکی از ابعاد اجتماعی هویت میو  شودیبه شدت احساس م یورزش

 یبرا یراهبرد ماتیو اتخاذ تصم ینییو آ یو محل یبوم یهاورزش یخیو تار یاجتماع تیؤثر بر هوعوامل م ییشناسا

 یخیو تار یاجتماع تیکشور از لحاظ توسعه هو یکنون تیبه وضع است. با توجه یضرور اریبس نهیزم نیدر ا تیموفق

مشخص  شتریب ی،مطالعات نینجام چنا تیحوزه، اهم نیدر ا یو کاهش منابع دولت ینییو آ یو محل یبوم یهاورزش

 تیدر خصوص توسعه هو یزیربرنامه یبرا هیچهارچوب اول کی یدهبه شکل تواندیپژوهش م نیا جی. نتاشودیم

آنها در سطوح مختلف کمک کند. به  تیدر کشور و بهبود وضع ینییو آ یو محل یبوم یهاورزش یخیو تار یاجتماع

 ،یبوم یهاورزش یخیو تار یتیهو یهاسؤال انجام شده است که مؤلفه نیسخ به اپا یپژوهش برا نیا گر،یعبارت د

 د؟یها را تحقق بخشبهبود آن توانیو چگونه م کدام است رانیدر ا ینییو آ یمل
 

  شناسیروش

ل امماری شآ. جامعه استفاده شد نیو روش اشتراوس و کورب ادیبنداده کردیرو است که از یفیروش انجام پژوهش ک

نظران و صاحب ،یفعالان حوزه ورزش همگان ایسابقه تدریس دانشگاهی  دارای یمحل یمتخصصین ورزش بوم

وضوع، مط با مرتب یعلم فاتیو داشتن تأل یلیورزشی بودند. رشته تحص انگذاران و مشاورمنصبان ورزش، سیاستصاحب

 هیولا ستیانتخاب ل هایاز جمله شاخص ینییآ و یدر حوزه ورزش بوم ییو تجارب اجرا یتیریمد یهادارا بودن سمت

برابر  یاشباع نظر صشاخ یپژوهش بر مبنا نیه نمونه در اصورت هدفمند بود. اندازبه یرگینمونه روش. بود نظرانصاحب

مجدد  یبازرس دار،یمشاهده پا مدت،یطولان یریدرگ یارهایاز مع یینفر بود. در پژوهش حاضر جهت سنجش روا 25با 

دو  یموضوع با روش توافق درون ییایمحاسبه پا یمستمر استفاده شد. برا سهیکسب اطلاعات، چک کردن، مقا ریمس

 نیصوص ادر خ یمناسب یمراحل انجام پژوهش حضورداشته و از آگاه درکه  یورزش تیریمتخصص مد کیکدگذار، از 

لازم  یهاکیها و تکنکت کند. آموزششر شپژوه یعنوان همکار در کدگذارپژوهش برخوردار بود، درخواست شد تا به

ها را صاحبهم ازعنوان نمونه دو مورد انتقال داده شد. سپس محققان به همراه همکار، به پژوهشبه همکار  یجهت کدگذار

 محاسبه شد: ریمحاسبه شد که با استفاده از فرمول ز یکرده و درصد توافق درون موضوع یکدگذار

 100در ( ضربتعداد کل کدها÷ )تعداد توافق(  ☓2) =درصد توافق درون موضوعی 

                                                 
1 Yin 
2 Mabey & Ramsey 
3 Brosnan 
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 یکدگذاران برا نیب ییایپا ن،ی. همچنبودمورد توافق  کد 16 که دست آمده بسه مصاحبه  از کد 36تعداد 

درصد  60از  شتریب ییایپا زانیم کهنیدرصد است؛ لذا، با توجه به ا 88پژوهش معادل  نیگرفته در اانجام هایمصاحبه

مناسب  یکنون ۀمصاحب لیتحل ییایپا زانیگفت م توانیبوده و م دییمورد تأ هایاعتماد کدگذار تیقابل د،باشیم

 .باشدیم
 . بررسی پایایی مصاحبه ها1 جدول

Table 1. Reliability assessment of interviews 
 مصاحبه شماره

Interview 

number 

 تعداد کل کدها
Total number of 

codes 

 ردتوافقمو یکدها
Compatible codes 

 عدم توافق یکدها
Disagreement 

codes 

 درصد توافق
Percentage of 

agreement 
M4 12 5 2 83/0 

M9 11 5 1 90/0 

M12 13 6 1 92/0 

 88/0 4 16 36 مجموع

 

 هایافته

 تیریکترا در حوزه مدمدرک د یبودند که دارا ینییو آ یبوم یهادر پژوهش حاضر نخبگان حوزه ورزش ینمونه آمار

 هایبودند. در مجموع مصاحبه یلیتکم لاتیمدارک تحص فعالان حوزه ورزش با داشتن دیاسات نیو همچن یورزش

 . ارائه شده است 2ها در جدول نفر انجام شد که مشخصات آن 25با  قیعم

 
 کنندگانمشارکت شناختیتیجمع هاییژگیو فیتوص .2جدول 

Table 2. Description of demographic characteristics of participants 

 حوزه پژوهشی

Research field 
 رشته تحصیلی

Field of study 

 مدرک تحصیلی

Educational 

Qualification 

 شغل
Job 

 جنسیت
Gender 

 مرد های بومی محلیفعال ورزش ارشدکارشناسی مدیریت ورزش مدیریت بازاریابی

 مرد ت علمی دانشگاهأهی دکتری تخصصی ت ورزشمدیری جامعه شناسی ورزشی

 زن ت علمی دانشگاهأهی دکتری تخصصی مدیریت ورزش جامعه شناسی ورزشی

 مرد ت علمی دانشگاهأهی دکتری تخصصی مدیریت ورزش رفتار سازمانی

 زن ت علمی دانشگاهأهی دکتری تخصصی مدیریت ورزش مدیریت راهبردی

 زن ت علمی دانشگاهأهی تری تخصصیدک مدیریت ورزش رفتار سازمانی

 مرد ت علمی دانشگاهأهی دکتری تخصصی مدیریت ورزش مدیریت راهبردی

 مرد ت علمی دانشگاهأهی دکتری تخصصی مدیریت ورزش مدیریت راهبردی

 مرد کارشناس اداره ورزش و جوانان دکتری تخصصی مدیریت ورزش مدیریت راهبردی

 زن کارشناس اداره ورزش و جوانان کتری تخصصید مدیریت ورزش مدیریت راهبردی

 مرد کارشناس اداره ورزش و جوانان کارشناسی ارشد مدیریت ورزش مدیریت رویدادهای ورزشی

 زن کارشناس اداره ورزش و جوانان دکتری تخصصی مدیریت ورزش مدیریت رویدادهای ورزشی

 زن یراث فرهنگیکارشناس اداره م دکتری تخصصی باستان شناسی جامعه شناسی

 مرد کارشناس اداره میراث فرهنگی کارشناسی ارشد باستان شناسی جامعه شناسی

 مرد ت علمی دانشگاهأهی دکترای تخصصی مدیریت ورزش مدیریت رویدادهای ورزشی

 مرد های آیینی و باستانیرئیس هیات ورزش کارشناسی ارشد مدیریت ورزش جامعه شناسی ورزشی
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 زن های بومی و محلیورزشنائب رئیس  دکترای تخصصی مدیریت ورزش مدیریت راهبردی

 زن های همگانیورزشمدرس فدراسیون  دکترای تخصصی مدیریت ورزش مدیریت راهبردی

 مرد و جوانان رئیس اداره ورزش دکترای تخصصی مدیریت ورزش مدیریت راهبردی

 مرد ق اداره ورزش و مدرس دانشگاهرئیس ساب دکترای تخصصی مدیریت ورزش شناسی ورزشی جامعه

 مرد معاونت تربیت بدنی اداره کل آموزش و پرورش دکترای تخصصی مدیریت ورزش مدیریت راهبردی

 مرد ت علمی دانشگاهأهیعضو  دکترای تخصصی مدیریت ورزش رفتار سازمانی

 مرد یهای بومی و محلت ورزشأرئیس هی دکترای تخصصی مدیریت ورزش مدیریت بازاریابی

 مرد مدرس دانشگاه و عضو بنیاد نخبگان دکترای تخصصی مدیریت ورزش جامعه شناسی ورزشی

 زن های بومی و محلیت ورزشأرئیس هی دکترای تخصصی مدیریت ورزش مدیریت بازاریابی

 

 های بومی، ملی و آیینی در ایرانهای هویتی و تاریخی ورزشمؤلفه .3جدول 
Table 3. Identity and historical components of indigenous, national, and ritual sports in Iran 

 کدهای باز
Open codes 

 کدهای مفهومی
Conceptual codes 

 هامقوله
Categories 

 اعتقاد به امانت بودن سلامتی بدن از جانب پروردگار و حفظ آن
 اعتقاد به سلامتی جسمانی بر اساس آیات قرآن

 ات دینی در خصوص فواید ورزشداشتن معلوم

 جنبه اعتقادی

 هویت مذهبی
 احساس مثبت به خدا به واسطه ورزش

 افتخار به سالم بودن بدن و روان و سپاس از خداوند
 درخواست یاری و کمک از خداوند در میادین ورزشی

 جنبه عاطفی

 های ارزشی و هنجاری موجود در جامعهیادگیری نظام
 و هنجارها به عنوان عاملی برای هویت ورزشیها استفاده از ارزش

 ظرفیت تاریخی و ملی هنجارهای اجتماعی برای توسعه ورزش آیینی

 های اجتماعیارزش

هویت 
 اجتماعی

 های بومی محلی و آیینیرویکردهای تاریخی به توسعه ورزش
 شهرت و اعتبار تاریخی و فرهنگی منطقه

 شاخص توسعه فرهنگی های آیینی به عنوانضرورت توجه به ورزش
 استفاده از رویکرد فرهنگی برای توسعه ورزش آیینی و ملی

 رویکردهای فرهنگی

 ایجاد تدابیر لازم جهت افزایش امنیت در رویدادهای بومی و آیینی
 توسعه تسهیلات رفاهی و تأسیسات اقامتیدر مناطق مختلف

 یای در محل مسابقات آیینهای محلی و منطقهبهبود زیرساخت
 های ورزشبومی و آیینیایجاد و بهبود امکانات و زیرساخت

 امکانات و تجهیزات

عامل 
 زیرساختی

 های بومی و آیینیایجاد تسهیلات مالی برای توسعه ورزش
 های بومیایجاد تسهیلات برای ورود بخش خصوصی در توسعه ورزش

 ینیهای بومی و آیارائه تسهیلات مناسب به قهرمانان ورزشی در ورزش

 تسهیلات ورزشی

 های بومیهای تاریخی و هویتی ورزشبرنامه ریزی در جهت حفظ ارزش
 های دخیل در توسعه ورزش بومیبرنامه ریزی در راستای همگرایی سازمان

 های مدون و مداوم در جهت اعتلای فرهنگ ورزش تاریخیارائه برنامه

 برنامه ریزی راهبردی

عامل 
 های بومی و آیینیامکانات در راستای توسعه ورزشسازماندهی  ریزیبرنامه

 سازماندهی نیروهای آموزش دیده و زبده در راستای اعتلای هویت تاریخی ورزشی
 های ملیسازماندهی منابع مالی و جهت دهی به سمت توسعه ورزش

 سازماندهی امور

 های مختلف در راستای توسعه ورزشی ملیمشارکت سازمان
 و مشارکت مراجع دینی های آیینیازین شرعی ورزشمیزان توجهبه مو

 مشارکت مسئولین در همراهی با ورزشکاران و شرکت در رویدادهای ورزشی

 مشارکت سازمانی

 مشارکت

 های بومی و آیینیهای مردم در راستای توسعه ورزشمیزان حمایت سازمان
 های ملی و آیینیمشارکت مردمی به منظور بهبود جایگاهورزش

 مشارکت عمومی
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 های مشارکتی برای ورود آحاد مردم به رویدادهای ورزشییزانندهانگ

 های آیینی و ملیمیزان حمایت مالی دولت از توسعه ورزش
 حمایت بخش خصوصی و خیرین در راستای توسعه ورزش

 های کم برخوردارهای ورزشی در استاناختصاص بودجه مناسب به هیئت

 حمایت مادی

 حمایت
 فرهنگ حمایت اجتماعی از ورزشکارانوجود 

 حمایت از حضور بانوان در رویدادهای ورزشی بومی و آیینی
 ها با ورزشکارانتشویق و همراهی خانواده

 حمایت معنوی

 قابلیت نمایش آداب و رسوم و فرهنگ ورزش بومی و محلی در مناطق
 های ورزش آیینی و ملیها و ارزشتمایل به حفظسنت

 های بومیب وجهه اجتماعی با استفاده از ظرفیت هویتی و تاریخی ورزشتمایل به کس

 ایجاد هویت
هویت یابی در 
ورزش آیینی و 

 ملی
 ارزشمندی دانش ورزشی بومی به دیگر مناطق ۀانتقالدهند

 های بعدیآمادگی برای انتقال، فرهنگ و آداب و رسوم محلی به نسل
 های ذاتی و تاریخی هر منظقهانتقال ارزش استفاده از ظرفیت رویدادهای ورزشی برای

 انتقال فرهنگ

 های تاریخیبرگزاری رویدادهای ورزش آیینی در مکان
 های تاریخیهای ورزش آیینی و بومی به مناسبتبرپایی جشنواره

 های شاد و مفرح در کنار رویدادهای ورزشیاجرای برنامه

 رویدادهای ورزشی

راهبردهای 
 های تاریخی برای برگزاری رویدادهاز ظرفیت مکاناستفاده ا اجرایی

 های تاریخیایجاد بسترهای ورزشی در محیط
 های تاریخیهای امن و برقراری ایمنی در مکانایجاد مکان

 های تاریخیمکان

 ایجاد انگیزه لازم برای سرمایهگذاری بخشخصوصی
 های ورزشیترویج هنجاریهای اجتماعی مثبتبه محیط

 هایبومیهای حوزه ورزشیت مناسب برای شناخت ظرفیتایجاد ظرف

 ساختار ورزشی

راهبردهای 
 ها و نهاد های ورزشی کشورهای اصولی سازماناجرای فعالیت ساختاری

 هایآیینیهایفعال در ورزشها و ارگانتشکیل جلسات مشترک بین سازمان
 م نامه همکاریها با تنظیم تفاهها وامکانات سازمانبرداری از ظرفیتبهره

 ساختار سازمانی

 افزایش تجربیات شخصی از طریق تعامل با ورزشکاران
 کسب تجربه اجتماعی شرکت در رویدادهای ورزشی

 استفاده از ظرفیت رویدادها برای ساخت هویت شخصی

 کارکرد شناختی

کارکردهای 
 های ورزشیکسب جایگاه اجتماعی به واسطه شرکت در برنامه اجتماعی

 های بومی و آیینیه پذیری و معتبر بودن افراد فعال در زمینه ورزشجامع

 اعتبار یابی اجتماعی بااستفاده از شرکت در رویدادهای ورزشی آیینی

 کارکرد اعتباری

 های ملی و آیینی و افزایش هویـت و میراث فرهنگیتوسعه ورزش
 رزشیای به واسطه ارتباطات واز بین رفتن اختلافات قومی و قبیله

 های فرهنگی در جوامع مختلفافزایش درک و بصیرت نسبت به تفاوت

 ارتباطات فرهنگی

کارکردهای 
 برقراری روابط مثبتاز طریق ورزش در جهت توسعه فرهنگی فرهنگی

 های ورزشی در امور روزمره با رویکرد سلامت محورتاکید بر فعالیت
 احترام گذاشتن نسبت به خود و دیگران

 سبک زندگی
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 های بومی، ملی و آیینیهای هویتی و تاریخی ورزشمؤلفه. 1شکل  

Figure 1. Identity and historical components of indigenous, national, and ritual sports 
 

 بحث 

دل های بومی، ملی و آیینی شناسایی شده و یک مدر این پژوهش با رویکرد کیفی، مفاهیم هویتی و تاریخی ورزش

های بومی و آیینی ارائه شده است که این مدل امکان تفسیر و تبیین دقیق برای تبیین الگوی هویتی و تاریخی ورزش

های بومی، ملی و آیینی و کند. برای طراحی الگوی هویتی و تاریخی ورزشهای بومی و آیینی را فراهم میورزش

محوری، راهبردها و پیامدها شناسایی گر، پدیده، مداخلهایشاخص شامل عوامل علی، زمینه 6شناسایی ابعاد آن، 

شوند. این عوامل و ابعاد در جزئیات بیشتری های متعددی را شامل میاند که هرکدام از این ابعاد، مفاهیم و مقولهشده

رد بررسی های بومی، ملی و آیینی به بهترین شکل ممکن موتوضیح داده خواهند شد تا الگوی هویتی و تاریخی ورزش

های این پژوهش، عوامل علی شامل هویت مذهبی و هویت اجتماعی است. همانطور که از قرار گیرد. بنا به یافته

دهد که های بومی، ملی و آیینی در ایران را تشکیل میها به دست آمده، هویت مذهبی بخشی از هویت ورزشمصاحبه

پروردگار و حفظ آن، اعتقاد به سلامتی جسمانی بر اساس آیات  شامل اعتقادات به امانت بودن سلامتی بدن از جانب

های اعتقادی دسته شود. این جوانب جمعاً در قالب جنبهقرآن و داشتن معلومات دینی در خصوص فواید ورزش می

ن شوند. همچنین، جنبه عاطفی شامل احساس مثبت به خدا به واسطه ورزش، افتخار به سالم بودن بدن و روابندی می

 شود. و سپاس از خداوند، درخواستیاری و کمک از خداوند در میادین ورزشی را شامل می
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های ارزشی و های اجتماعی است که نشان دهنده یادگیری نظامعامل دیگری که به هویت اجتماعی اشاره دارد، ارزش

دهی به هویت ورزشی، و همچنین کلها و هنجارها به عنوان عاملی برای شهنجاری موجود در جامعه، استفاده از ارزش

ظرفیت تاریخی و ملی هنجارهای اجتماعی برای توسعه ورزش آیینی است. رویکرد فرهنگی به رویکردهای تاریخی به 

های آیینی به عنوان شاخص توسعه فرهنگی، و استفاده از های بومی محلی و آیینی، ضرورت توجه به ورزشتوسعه ورزش

های معیارهای هویتی و تاریخی ورزشبر این اساس کند. کرد فرهنگی برای توسعه ورزش آیینی و ملی را بیان میروی

 های گذشته مورد توجه قرار نگرفته است.در پژوهش باید به صورت جدی بررسی شود که بومی، ملی و آیینی

ریزی است. این یافته با نتایج امل برنامهمل عامل زیرساختی و عای شاها نشان داد عوامل زمینههمچنین یافته

(، همسو است. توسعه و بهبود امکانات و تجهیزات 2022کاکاویسی و همکاران ) ( و2020کریمی و همکاران ) پژوهش

مانند افزایش امنیت در رویدادهای بومی و آیینی، ایجاد تسهیلات رفاهی و تأسیسات اقامتی در مناطق مختلف، بهبود 

های ورزش بومی و آیینی ای در محل مسابقات آیینی و بهبود امکانات و زیرساختی محلی و منطقههازیرساخت

مندی و های بومی و آیینی ایفا کند. این اقدامات باعث افزایش علاقهتواند نقش موثری در بهبود و توسعه ورزشمی

کنندگان را فراهم تر برای شرکتتر و مفرحبتشود و امکان ارائه تجربه مثشرکت فعالانه افراد در این رویدادها می

تواند به حفظ و ترویج این های بومی و آیینی میهای بهتر برای ورزشکند. همچنین، ایجاد امکانات و زیرساختمی

های بومی و ریزی موثر برای توسعه ورزشها کمک کند و به توسعه آنها در جامعه کمک کند. برنامهها و ورزشفرهنگ

د های بومی و ملی موثرنها نیز بر پیشرفت و توسعه و گسترش ورزشرسانه ی از اهمیت بسزایی برخوردار است.آیین

ای ورزشی به صورت مستقیم اثر همچنین نگرش ورزشی، تعاملات ورزشی و مصرف رسانه(. 2025)اسکیل و همکاران، 

ایجاد تسهیلات مالی برای توسعه از طرفی  .(2024) ، رضوی و همکارانداری بر مشارکت ورزشی دارندمثبت و معنی

های بومی و آیینی، ایجاد تسهیلات برای ورود بخش خصوصی به این صنعت، و ارائه تسهیلات مناسب به ورزش

ریزی منظم ها کمک کند. همچنین، برنامهتواند به توسعه و بهبود این ورزشها میورزشکاران و قهرمانان در این زمینه

های مرتبط در توسعه های بومی، بهبود هماهنگی سازمانهای تاریخی و هویتی ورزشر جهت حفظ ارزشو هماهنگ د

های مدون و مداوم برای اعتلای فرهنگ ورزش تاریخی، و سازماندهی امکانات و نیروهای های بومی، ارائه برنامهورزش

آیینی داشته باشد. همچنین، سازماندهی منابع مالی های بومی و تواند نقش بسزایی در توسعه و ارتقاء ورزشانسانی می

های هویتی و تاریخی های مؤلفههای ملی و هماهنگی امور به توسعه ورزشدهی آن به سمت توسعه ورزشو جهت

 ها در جامعه داشته باشد.تواند کمک زیادی به ارتقای این ورزشهای بومی و آیینی میورزش

های بومی و آیینی وجود دارد. گری در راستای تعدیل یا ایجاد مانع بر سر راه ورزشلهها نشان داد عوامل مداخیافته

تواند نتایج مثبتی را در پی داشته یکی از این عوامل مشارکت است. اگر مشارکت به خوبی در این زمینه انجام شود می

های مختلفی ید. مشارکت دارای مؤلفهنماباشد. اما عدم مشارکت صحیح و منطقی مدیران را از مسیر موفقیت دور می

های مختلف در راستای توسعه ورزشی ملی، میزان توجه به است. مشارکت سازمانی به ابعادی مانند مشارکت سازمان

های آیینی و مشارکت مراجع دینی، مشارکت مسئولین در همراهی با ورزشکاران و شرکت در موازین شرعی ورزش

که در کنار مشارکت سازمانی نیاز به مشارکت اجتماعی نیز ازمانی اشاره دارد. در حالیرویدادهای ورزشی، مشارکت س

های بومی و آیینی، مشارکت های مردم در راستای توسعه ورزشد. این امر به میزان حمایت سازمانشواحساس می

ورود آحاد مردم به رویدادهای  های مشارکتی برایهای ملی و آیینی، انگیزانندهمردمی به منظور بهبود جایگاه ورزش

توانند پیامدهای مطلوبی داشته باشند. از دیگر ها با برنامه ریزی اتفاق بیفتند میورزشی اشاره دارد. اگراین مشارکت

های ورزش بومی و تواند ددر موفقیت برنامهها هم نیز به اندازه مشارکت میعوامل مداخله گر حمایت است. حمایت

باشد. هر ورزشی برای توسعه نیاز به حمایت مادی دارد. بنابراین در نظر گرفتن میزان حمایت مالی  هنقش داشتآیینی 
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اختصاص بودجه  های آیینی و ملی، حمایت بخش خصوصی و خیرین در راستای توسعه ورزش ودولت از توسعه ورزش

های مادی باشد. در کنار ز دسته حمایتتواند اقداماتی امی های کم برخوردارهای ورزشی در استانتأمناسب به هی

تواند نقش اجتماعی و پر شوری را در راستای توسعه ورزش بومی و فرهنگ های معنوی نیز میحمایت مادی، حمایت

وجود فرهنگ حمایت اجتماعی از ورزشکاران، حمایت از  یابی آن در جامعه ایفا کند. حمایت معنوی اشاره بههویت

ها با ورزشکاران دارد. پدیده محوری در این ادهای ورزشی بومی و آیینی، تشویق و همراهی خانوادهحضور بانوان در روید

یابی در ورزش آیینی و ملی است. لذا دو عنصر مهم ایجاد هویت و انتقال فرهنگ باید به عنوان عناصر پژوهش هویت

واقع با ایجاد هویت یعنی قابلیت نمایش آداب و هویتی و تاریخی مورد توجه قرار گیرند. در  هایاصلی توجه به مؤلفه

های ورزش آیینی و ملی وتمایل به ها و ارزشرسوم و فرهنگ ورزش بومی و محلی در مناطق، تمایل به حفظ سنت

یابی را انجام داد. در عنصر توان هویتهای بومی میکسب وجهه اجتماعی با استفاده از ظرفیت هویتی و تاریخی ورزش

بومی به دیگر مناطق، آمادگی برای انتقال، فرهنگ و  ورزشی ارزشمندی دانش هانتقال دهندرهنگ تاکید بر انتقال ف

تاریخی هر های ذاتی و های بعدی، استفاده از ظرفیت رویدادهای ورزشی برای انتقال ارزشآداب و رسوم محلی به نسل

 (.2020و همکاران،  1بورگوئس –)لاوگا  امری ضروری است منطقه

راهبردهای  های بومی و آیینی شود.یابی تاریخی ورزشهویت موجبتواند ها نشان داد دو راهبرد کلی مییافته

 ا حد امکانتهای تاریخی پیاده سازی خواهد شد. لذا اجرایی در راستای برگزاری رویدادهای ورزشی و توجه به مکان

ایی ن حفظ شود. برپآی انجام شود تا فلسفه آیینی های تاریخباید برگزاری رویدادهای ورزش آیینی در مکان

های شاد و مفرح در کنار رویدادهای ورزشی های تاریخی و اجرای برنامههای ورزش آیینی و بومی به مناسبتجشنواره

ست. در مورد (، همسو ا2022تواند بر اهمیت این موضوع بیفزاید. این یافته با نتایج کاکاویسی و همکاران )نیز می

های تاریخی برای برگزاری رویدادها، هایی ماننداستفاده از ظرفیت مکانهای تاریخی نیز مؤلفهضرورت استفاده از مکان

های تاریخی راهبردهای های امن و برقراری ایمنی در مکانهای تاریخی، ایجاد مکانایجاد بسترهای ورزشی در محیط

یجاد شی شامل ار ورزار ورزشی و ساختار سازمانی اشاره دارند. ساختامناسبی هستند. اما راهبردهای ساختاری به ساخت

ظرفیت  های ورزشی، ایجادگذاری بخش خصوصی، ترویج هنجارهای اجتماعی مثبت به محیطانگیزه لازم برای سرمایه

ی های اصولهای بومی است و ساختار سازمانی شامل اجرای فعالیتهای حوزه ورزشمناسب برای شناخت ظرفیت

های آیینی های فعال در ورزشها و ارگانها و نهادهای ورزشی کشور، تشکیل جلسات مشترک بین سازمانسازمان

 های بومی و محلی ارتباطها با تنظیم تفاهم نامه همکاری است. بازیامکانات سازمان ها ووبهره برداری از ظرفیت

ها است و هنوز های ذاتی آنی علایق و سلیقهو نشان دهنده تنگاتنگی با فرهنگ و آداب و رسوم مردم هر منطقه دارد

تواند ها به جهت انطباق با علاایق ذوقی، هنری و فرهنگی جامعه، میهایی از کشور رواج دارد. این بازیهم در بخش

ید و به های عمومی در داخل کشور رواج و مقبولیت پیدا نماها و ورزشگسترش و عمومیت پیدا کند و به شکل بازی

 وسیعی از ظیم ولحاظ تنوع و تناسب هر منطقه و با امکانات ساده و موجود در جامعه، به بهترین شکل ممکن قشر ع

 (.2015 ،حسنی و همکاران) دهدافراد جامعه را در سنین مختلف تحت پوشش قرار 

های بومی و م توسعه ورزشها نشان داد کارکردهای اجتماعی و کارکردهای فرهنگی دو پیامد مهدر نهایت یافته

( و پاپزن و 2021) دیویس و همکاران پژوهش ها با نتایجهای هویتی و تاریخی است. این یافتهآیینی با تاکید بر مؤلفه

شوند. در واقع (، همسو است. کارکردهای اجتماعی به دو دسته کارکرد شناختی و اعتباری تقسیم می2015همکاران )

ز طریق تعامل با ورزشکاران، کسب تجربه اجتماعی شرکت در رویدادهای ورزشی، استفاده از افزایش تجربیات شخصی ا

                                                 
1 Lavega‐ Burgués 
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شوند. در حالی که کسب جایگاه ظرفیت رویدادها برای ساخت هویت شخصی، از کارکردهای شناختی محسوب می

های بومی و زمینه ورزشهای ورزشی، جامعه پذیری و معتبر بودن افراد فعال در اجتماعی به واسطه شرکت در برنامه

آیند. آیینی، اعتباریابی اجتماعی با استفاده از شرکت در رویدادهای ورزشی آیینی از کارکردهای اعتباری به حساب می

بخش دیگر پیامدها اشاره به کارکردهای فرهنگی )ارتباطات فرهنگی، سبک زندگی( دارد. ارتباطات فرهنگی پیامدهایی 

ای ی ملی و آیینی و افزایش هویـت و میراث فرهنگی، از بین رفتن اختلافات قومی و قبیلههاهستند که توسعه ورزش

شود. های فرهنگی در جوامع مختلف را شامل میبه واسطه ارتباطات ورزشی، افزایش درک و بصیرت نسبت به تفاوت

های ورزشی در امور د بر فعالیتسبک زندگی نیز به برقراری روابط مثبت از طریق ورزش در جهت توسعه فرهنگی، تاکی

 ،پژوهشهای بر اساس یافته اشاره دارد.سبت به خود و دیگران روزمره با رویکرد سلامت محور، احترام گذاشتن ن

و آیینی را به کار گیرند تا بتوانند  ریزان تمام تلاش خود را در جهت توسعه ورزش بومیبرنامه شود تاپیشنهاد می

 جتماعی مناسبی از طریق توسعه این رشته ورزشی ایجاد نمایند.های تاریخی و اهویت

های بومی و توانند بهبود و توسعه ورزششود: تدابیر و اقدامات متعدد میمیشنهاد کاربردی ارائه یدر پایان چند پ

ع و هدفمند آیینی را تسهیل کرده و ارتقاء بخشید. این اقدامات باید به صورت هماهنگ و در چارچوب یک برنامه جام

 توانند در این زمینه مورد توجه قرار گیرند عبارتند از: انجام شوند. برخی از نکات کلیدی که می

کنندگان و ایجاد تدابیر امنیتی: برای افزایش امنیت در رویدادهای بومی و آیینی و حفظ سلامت و امنیت شرکت

 ها بهره گرفته شود.ز منابع امنیتی و نیروهای لازم برای این مناسبتتماشاگران، باید تدابیر امنیتی قوی در نظر گرفته شود و ا

کنندگان و جلب توسعه تسهیلات رفاهی و اقامتی: ایجاد تسهیلات رفاهی و اقامتی به کمک بهبود تجربه شرکت

 آید.مندی بیشتر به رویدادهای ورزشی میعلاقه

اند به خلق شرایط مناسب برای برگزاری مسابقات و حفظ توای: این اقدام میهای محلی و منطقهبهبود زیرساخت

 فضای ورزشی کمک کند.

های بومی و آیینی های ورزشی: ایجاد تسهیلات مالی برای توسعه ورزشایجاد تسهیلات مالی و توسعه برنامه

 ها کمک کند.تواند به حفظ و توسعه این ورزشمی

های بومی و آیینی و های تاریخی و هویتی ورزشبرای حفظ ارزش ریزی منظمگیر: برنامهریزی جامع و همهبرنامه

 تواند به بهبود و توسعه آن کمک کند.های موجود در این حوزه میشناخت دقیق از نیازها و فرصت

های بومی و سازماندهی و مدیریت منابع: سازماندهی مداوم و هدفمند منابع مالی و انسانی در جهت توسعه ورزش

 باشد.ها امری حیاتی میمین منابع لازم برای این ورزشآیینی و تأ

 

 و پیام  گیری کلینتیجه
از  یاریاست که مورد توجه بس یمدت ،یاوقات فراغت و ورزش همگان یهابخش نیتراز مهم یکیبه عنوان  یو مل یبوم  یهاورزش

و  یمذهب تیکه هو .در حال انجام است یبدن یهاتیفعال نگونهیا یو توسعه ایاح یبرا ییهاکشورها، قرارگرفته است و تلاش

 ینید یهابر اعتقادات و ارزش دیبا تأک ،یمذهب تیورزشکاران هستند. هو یریگدو عامل مهم در شناخت و شکل یاجتماع تیهو

و  یرساختیز عوامل .ورزشکاران است یاجتماع طیکه شامل ارتباطات و تعاملات در مح یاجتماع تیو هو ،یدرباره ورزش و سلامت

مناسب در مناطق مختلف،  لاتیتسه جادیو ا هارساختیهستند. بهبود ز ینییو آ یمل ،یبوم یهابر ورزش رگذاریتأث یزیربرنامه

و  ،یمل یهادر جهت توسعه ورزش لاتیامور و تسه یسازمانده ،یتیو هو یخیتار یهاجهت حفظ ارزش یزیرهمراه با برنامه

مختلف،  ینهادها نیب یعوامل با همکار نی. اکندیکمک م یو بوم یمل یهاتوسعه ورزش یبه سو یلما ابعمن تیریمد نیهمچن

 در کشور کمک کنند. ینییو آ یبوم یهابه بهبود و گسترش ورزش توانندیم
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 ها محدودیت
 بومی، ملی و آئینی هایورزشدر مورد های مورد نیاز دشواری دسترسی به اطلاعات و داده

 های قابل اعتماددادهسترسی به محدودیت د

 پژوهشمحدودیت زمانی در انجام این 

و به  در ایران ینیو آئ یمل ،یبوم یورزشهاهای مدهبی، اجتماعی و تاریخی هویت های صورت گرفته در خصوصکمبود پژوهش

 های پیشینه پژوهش محدودیتدنبال آن 

 

 پیشنهاد برای مطالعات آتی  
 .رانیدر ا یو ملّ یبوم یهاتوسعه و گسترش ورزش یخیتار یاروندها و الگوه ییشناسا

 .یو اجتماع یها بر ارتباطات فرهنگآن راتیتأث ییو شناسا یو ملّ ینییآ یهاورزش یشناسمطالعه جامعه

و  تیبر هوها منحصر به فرد آن راتیو تأث رانیدر مناطق مختلف ا ینییو آ یبوم یهاورزش یو فرهنگ یخیتار یاسهیمطالعه مقا

 فرهنگ مناطق مختلف. 

 .ینییو آ یمل ،یبوم یهاورزش یخیو تار یتیهو یالگو یطراحجدید جهت های پژوهشانجام 

 

 ملاحظات اخلاقی 

  یاخلاق یهادستورالعمل تیرعا

 این پژوهش با رعایت اصول اخلاقی در پژوهش انجام شد.

 بیانیه استفاده از هوش مصنوعی

 ست. یند نگارش انجام نشده اآن در فرز هوش مصنوعی یا ابزارهای کمکی تولید متای اگونه استفادههیچ

  مالی منابع
 منبع مالی استفاده نشده است.هیچ از  در این مقاله

  مشارکت نویسندگان
 داشتند. پژوهش این اجرای و تدوین در مساوی سهم نویسندگان تمامی

 تعارض منافع
 ندارد. وجود سندگاننوی بین منافعی در این پژوهش تضاد

  تقدیر و تشکر
 ها ما را یاری کردند کمال تقدیر و تشکر را دارم.هایی که در انجام این پژوهش در جهت گردآوری دادهاز تمامی افراد و سازمان
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