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ABSTRACT 

Objective: This study aims to examine the level of participation of esports players in physical 

activities and identify the factors influencing their behaviors and intentions toward engaging in 

such activities. 
Methodology: This applied research follows a descriptive-correlational design. The statistical 

population consisted of Generation Z gamers (born between 1994 and 2009) who actively 

participated in esports, either professionally or recreationally, with at least one year of relevant 

experience in the field. Participants were selected through convenience sampling from gaming 

platforms, online communities, esports clubs, and other related groups. The sample size of 408 

individuals was determined using Cochran's formula. Data collection tools included two 

standardized questionnaires: the Theory of Planned Behavior Questionnaire (measuring attitude, 

subjective norm, perceived behavioral control, and behavioral intention) and the Perceived 

Usefulness and Enjoyment Questionnaire (assessing users' perceptions of the value and 

enjoyable experiences derived from physical activity), along with a researcher-developed 

questionnaire on physical activity participation. Data analysis was performed using structural 

equation modeling (SEM) with PLS4 software.  

Results: The results indicated that perceived behavioral control and subjective norms had a 

positive and significant impact on the intention of esports players to participate in physical 

activities. Moreover, a positive attitude toward physical activities, particularly when combined 

with perceived enjoyment and usefulness, played a critical role in strengthening their behavioral 

intentions. 
Conclusion: The findings indicated that enhancing esports players' participation in physical 

activities requires addressing psychological factors such as perceived behavioral control, 

positive attitudes, and social norms. Policymakers in sports and health sectors can design 

culturally relevant and intergenerational awareness campaigns that emphasize the enjoyment 

and benefits of physical activities to foster positive attitudes. Additionally, creating 

opportunities aligned with the interests and lifestyles of this group can facilitate greater 

participation in physical activity programs, contributing to improved physical and social health. 
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Extended Abstract 

Introduction and State of Problem  

ith the expansion of electronic sports (e-sports) and the increasing 

number of Generation Z gamers, one of the key challenges in 

promoting physical activity among this group is the lack of motivation 

and perceived value for engaging in physical exercise. Although many 

gamers are aware of the physical and mental benefits of exercise, 

prolonged engagement with video games and a strong focus on e-sports 

competitions may lead to a diminished emphasis on physical activity. This sedentary behavior 

can increase health risks such as obesity, cardiovascular issues, and muscle weakness (Rahimi 

& Asefi, 2023). Therefore, this study employs the Theory of Planned Behavior (TPB) to 

examine the factors influencing the motivation and perceived value of e-sports gamers regarding 

participation in physical activity. In this regard, three key factors—attitudes toward physical 

exercise, social norms related to sports, and perceived behavioral control—are analyzed to 

determine their impact on gamers' intentions and physical behaviors, ultimately proposing 

effective strategies to enhance their participation in physical activities. 

 

Methodology  

This study is applied in purpose and follows a quantitative, descriptive-correlational 

methodology, conducted through a field study. The statistical population comprised Generation 

Z gamers (born between 1994 and 2009) residing in Iran, who had at least one year of 

professional or recreational experience in e-sports. The sample was selected using a 

convenience sampling method based on inclusion criteria. The research instruments included 

standardized questionnaires (Meng & Choi, 2016; Al-Rahmi et al., 2022) and a researcher-

developed questionnaire based on the Theory of Planned Behavior (Ajzen, 1991), designed 

using a five-point Likert scale and translated into Persian. The minimum sample size was 

determined using Partial Least Squares (PLS) based on the guidelines proposed by Barclay et al. 

(1995), estimating a range of 30 to 50 participants. However, using Cochran’s formula and 

calculating the initial variance (0.26), the final sample size was estimated at 400 participants. 

Considering potential attrition, 430 electronic and paper-based questionnaires were distributed 

through Telegram and Instagram channels and in-person visits to e-sports venues between April 

and August 2024. Of these, 408 completed questionnaires were collected and analyzed. Data 

were gathered both electronically and in person, and the translation validity of the 

questionnaires was assessed using the translation-back translation approach (Beaton et al., 

2000). Furthermore, seven faculty members specializing in sports management and marketing 

evaluated the face and content validity of the questionnaire. Reliability was confirmed with 

Cronbach’s alpha exceeding 0.7. Data analysis was performed using structural equation 

modeling (SEM) in Smart PLS4. The Bartlett’s test of sphericity confirmed the adequacy of the 

sample size (KMO≥0.6). The research employed a two-step analytical approach, first assessing 

convergent and discriminant validity using the outer model, followed by hypothesis testing 

using the inner model (Leguina, 2015). Composite reliability (CR), internal consistency 

reliability (Cronbach’s alpha), convergent and discriminant validity, and variance inflation 

W 
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factor (VIF) were used to evaluate the measurement model, with the results presented in table 2.  

 

Results  

Text The research findings indicated that 19% of gamers engaged in strategic games, 24% in 

action games, 43% in realistic sports simulation games, and 14% in other sports genres, with 

67% participating recreationally and 23% professionally. Additionally, 74% of gamers were 

unaware of their daily physical activity levels. A two-step analytical approach was employed for 

data analysis: first, the outer model was used to assess convergent and discriminant validity, 

followed by the inner model for hypothesis testing (Leguina, 2015). The reliability and validity 

of the outer model were evaluated using composite reliability (CR), Cronbach’s alpha, average 

variance extracted (AVE), and the variance inflation factor (VIF). The results indicated that the 

VIF values for independent variables were below the critical threshold of 5, confirming the 

absence of multicollinearity issues. Additionally, Cronbach’s alpha and composite reliability 

exceeded 0.7, while the AVE values were above 0.5, demonstrating the robustness of the 

measurement instruments. The model’s validity was assessed using cross-loading matrix 

analysis, Fornell-Larcker criterion, and the heterotrait-monotrait (HTMT) ratio. The results 

showed that the loadings of latent variables exceeded their cross-loadings, and the diagonal 

AVE values were higher than the inter-variable correlation coefficients, indicating strong 

discriminant validity. In the hypothesis testing, the t-statistic values exceeded 1.96 for all paths, 

and all standardized path coefficients were positive and significant, confirming that the effects 

of the variables on each other were direct and positive. Finally, the final research model was 

illustrated in Figure 1. 

 

 
Figure 1. Reseach Model  
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Discussion and Conclusion  

In the present study, by utilizing the Theory of Planned Behavior, concepts such as subjective 

norm allow users to recognize their behavior as controlled and achieve self-efficacy, based on 

their abilities and improvements. In this study, attitude, as a positive feeling, strengthened the 

behavioral intention of Gen Z gamers. The results showed that Gen Z gamers in esports, virtual 

sports experiences, and perceived social presence all had direct influences on this generation’s 

willingness to participate in sports and fitness. Among these, the direct impact of scenarios 

(planned behavior) in esports games had the greatest effect in measuring engagement in 

physical activities among Gen Z. The characteristics of entertainment, interaction, and 

simulation can significantly impact Gen Z gamers' willingness to engage in sports and fitness, 

attracting them to real-life sports participation. Esports games enable Gen Z to enhance and 

acquire the necessary initial knowledge and skills for real sports by simulating their virtual 

sports experience, such as competitive skills and martial arts, in a real-world environment. This 

helps them cultivate positive sports values and increase their willingness to participate in sports 

and fitness. Through various social field perception strategies, young people continuously 

reflect on sporting phenomena in games and reality, develop enthusiasm and curiosity about real 

sports, and solve the sports issues they encounter in actual games by consulting relevant sports 

knowledge and discussing with peers. Physical health, and consequently mental health, is a 

necessity. In the Theory of Planned Behavior model, we focused on health-oriented activities in 

the form of regular physical activities by demonstrating the consequences of immobility among 

Gen Z esports gamers. This requires the serious attention of sports and health authorities in Iran, 

who should promote physical activities and advertise physical health in social environments, 

including general sports, by raising awareness across different generations in line with their 

temperaments. As a result, by recognizing the unique features of esports among Iranian 

communities, Gen Z can be directed towards the flourishing of their interests and talents in this 

field. It is recommended that professional associations expand their informational activities 

among esports enthusiasts, many of whom have grown up with electronic games, and develop 

health-oriented behaviors in their programs. 

 

Originality/Value 

This study is original in that it applies the Theory of Planned Behavior (TPB) to examine physical activity 

participation among e-sports players—a group often overlooked in traditional sports research. By 

incorporating the variables of perceived usefulness and perceived enjoyment into the model, the study 

offers a comprehensive perspective on the psychological factors influencing physical activity in this 

population. The findings may provide valuable insights for sports policymakers and health promoters 

aiming to encourage an active lifestyle among e-sports gamers. 

 

Reasech Limitations/Implications 

Despite utilizing the Theory of Planned Behavior and employing validated measurement tools, this study 

is subject to several limitations. First, the exclusive reliance on self-reported data may have introduced 

response bias, particularly in the form of socially desirable answers. Second, the cross-sectional design of 

the study limits the ability to assess causal relationships and behavioral changes over time. Third, the 

focus on Iranian gamers restricts the generalizability of the findings to other cultural contexts. 

Additionally, the omission of certain contextual variables, such as personality traits or cultural capital, 
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may affect the comprehensiveness of the model. Therefore, future research is encouraged to adopt mixed-

method approaches and longitudinal designs to capture more nuanced dimensions of constructs and 

reduce dependence on self-reported data. Expanding the research to include diverse cultural settings and 

integrating contextual factors into the TPB model may offer a more holistic understanding of the factors 

influencing physical activity participation among gamers. Employing more advanced analytical 

techniques could also enhance the precision of the model’s explanatory power. 
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 مقاله پژوهشی

 

 یجسمان یهاتیدر فعال کیالکترون یهاورزش یمرهایمشارکت گ زانیمطالعه م

 * 2علی افروزه،  1رزگار پورمعروف

 18/11/1403: پذیرش تاریخ                            16/11/1403تاریخ بازنگری:                     14/07/1403: دریافت تاریخ

 چکیده

 عوامل ییناساشو  یجسمان یهاتیدر فعال یکیالکترون یهاورزش یمرهایمشارکت گ زانیم یپژوهش، بررس نیهدف ا :هدف

 بود. یبدن یهاتیها نسبت به مشارکت در فعالآن لاتیموثر بر رفتار و تما

نسل  یمرهایگشامل  یبود. جامعه آمار یهمبستگ یفیتوص ت،یو از نظر ماه یپژوهش حاضر به لحاظ هدف، کاربرد :شناسیروش

اشتند د تیفعال یحیتفر ای یاصورت حرفهبه یکیالکترون یهابودند که در ورزش رانی( ساکن ا1388تا  1373 یهاسال نیزد )متولد

 یهانجمنا نگ،یمیگ یکوهاس انیر دسترس از مصورت دافراد به نیبودند. ا داراحوزه را  نیسال تجربه مرتبط در ا کیو حداقل 

ول کوکران ونه، از فرمحجم نم نییتع یشدند. برا ییاجتماعات مرتبط شناسا ریو سا یکیالکترون یهاورزش یهاباشگاه ن،یآنلا

 ینامه تئورشامل پرسشنامه استاندارد شامل دو پرسش هادهدا یردآورگعنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار نفر به 408استفاده و تعداد 

لذت  و ینامه سودمند(، پرسشیرفتار لیو م شدهدرک یکنترل رفتار ،ی)شامل سنجش نگرش، هنجار ذهن شدهیزیررفتار برنامه

ساخته مشارکت پرسشنامه محقق و( یبدن تیز فعالاحاصل  ندیخوشا یهاها و تجربهبرداشت کاربران از ارزش یابیارز یشده )برادرک

 استفاده شد. PLS4افزار ( با نرمSEM) یاختارس ادلاتمع یسازها، از مدلداده لیمنظور تحلبود. به یبدن یهاتیلدر فعا

 لیبر تما یمثبت و معنادار ریتأث ،ینشده و هنجار ذهدرک یکنترل رفتار یرهایپژوهش نشان داد که متغ یهاافتهی :هایافته

 یهاتیعالفنسبت به  انکنینگرش مثبت باز نیدارند. همچن یجسمان یهاتیرکت در فعالمشا یبرا یکیالکترون یهاورزش کنانیباز

 .کندیم فایها اآن یرفتار لیم تیودر تق یشده همراه است، نقش مهمدرک یکه با لذت و سودمند یزمان ژهیوبه ،یبدن

 توجه ،یجسمان یهاتیالدر فع یکیالکترون یهارزشو کنانیمشارکت باز شیافزا یکه برا دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا :گیرینتیجه

حوزه ورزش و  زانیراست. برنامه یضرور یاجتماع یهاشده، نگرش مثبت، و هنجاردرک یمانند کنترل رفتار یشناختبه عوامل روان

 دیتأک یبدن یهاتیعالف یبر لذت و سودمند ،ینسل نیبر فرهنگ ب یجذاب و مبتن یبخشیآگاه یهانیکمپ یبا طراح توانندیسلامت م

 کنند.  تیرا تقو هاتیفعال نیکرده و نگرش مثبت نسبت به ا

  مشارکت در ورزش ،یبدن تینسل زد، فعال یمرهایگ ک،یالکترون یهاورزش :های کلیدیواژه

 .رانیتهران، ا ،ییدانشگاه علامه طباطبا ،یورزش، دانشکده علوم ورزش تیریمد یدکتر یدانشجو. 1

 (سنده مسئولنوی. )نرایتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه ،و تندرستی یدانشکده علوم ورزش ،و رسانه یورزش تیریورزش، گروه مد تیریمد رایاستاد. 2

  a_afrouzeh@sbu.ac.ir :شانی الکترونیک نویسندۀ مسئول* ن

مدیریت و . یجسمان یهاتیدر فعال کیالکترون یهاورزش یمرهایمشارکت گ زانیمطالعه م(. 1404لی. ): پورمعروف، رزگار و افروزه، عاستناد
 .23-48 (،1)14، توسعه ورزش

DOI: https://doi.org/10.22124/JSMD.2025.28611.2931 

 و پیام کلی  نوآوری پژوهش
عوامل  یبه بررس بارنینخست یشده، براشده و لذت درکدرک یسودمند یرهایو گنجاندن متغ شدهیزیراز مدل رفتار برنامه یریگپژوهش با بهره نیا

از  ادهتفو اس یرانیا یمرهایه گپرداخته است. تمرکز بر جامع یرانیدر بستر ا یبدن یهاتیدر فعال کیالکترون یهاورزش یمرهایمؤثر بر مشارکت گ

نقش  ،یبدن تیفعال از یدرک لذت و سودمند دداپژوهش نشان  جینتا. کندیم زیها متماپژوهش ریمطالعه را از سا نیا ،یو رفتار یشناختروان یکردیرو

 شیبر افزا یبتنممداخلات  ی. طراحکندیم فایا یبدن یهاتیمشارکت در فعال یبرا مرهایگ یرفتار لیو تما ینگرش، هنجار ذهن یریگدر شکل یمهم

 .اشدب کیالکترون یهاورزش یمرهایگ انیفعال در م یسبک زندگ یاارتق یمؤثر برا یراهکار تواندیم یلذت و ادراک سودمند

    28 48-23؛ 1404بهار ؛ 1؛ شماره 14مدیریت و توسعه ورزش؛ دوره 
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 مقدمه

 ،یفناور شرفتیبا پ شده که یکیالکترون یهاورزش جادیباعث ا ها،یهمراه با تنوع در انواع باز ،یصنعت باز گسترش

در چند سال گذشته به سرعت  یکیالکترون یهاورزش یای. دن(2017 ،1وبلومیو س یهامار) ستکرده ا دایپ تیمحبوب

، 2024دلار بود که در سال  اردیلیم 5.39، 2023در سال  یکیالکترون یهاورزش یرشد کرده است. اندازه بازار جهان

دلار برسد  اردیلیم 41.39به حدود  22.6با نرخ رشد  2033تا سال  رودیدلار محاسبه شد و انتظار م اردیلیم 6.61

 2.26قهرمانان اروپا ) گیدلار( و ل اردیلیم 1.8) 1مانند فرمول یاحرفه یهاورزش ری( و به اندازه سا2024 ستا،ی)استات

، 2021در سال  یجهان نندهیب ونیلیم 474از  شیبا ب ن،یعلاوه بر ا .(2021، 2)گو کند جادیدلار( درآمد ا اردیلیم

به  2024در سال  رودیگرفت و انتظار م یشیپ 3آمریکن فوتبال یمخاطب برا ونیلیم 410از  یکیالکترون یهاورزش

ساعت در سال  ونیلیم 15.3پخش زنده مسابقات از  نندگانی. در واقع، ب(2021، 4)نیوزو برسد نندهیب ونیلیم 577

 درصد 600از  شیب یشیافزا افت،ی شیافزا یلیموبا یکیالکترون یهادر ورزش 2019در سال  ونیلیم 98.5به  2018

هزار  25به  2012در سال  مریگ هزار 8از سه برابر شد و از  شیب ایحرفه کنانیتعداد باز ن،ی. علاوه بر ا(2020)نیوزو، 

  (. 2022 وزو،ی)ن ابدیادامه  زین ندهیآ یهاروند در سال نیرود ایو انتظار م دیرس 2019در سال  مریگ

 کیبه عنوان  یلادیم 1980ابتدا در دهه  شوند،یشناخته م یرقابت ییویدیو یهایکه به عنوان باز کیکترونال یهاورزش

برجسته و پرطرفدار  یهااز بخش یکیبه  نترنتیاطلاعات و گسترش ا یفناور شرفتیظهور کردند و با پ یسرگرم دهیپد

 کیساده به  ییویدیو یهایاز باز جیها به تدرورزش نیا .(2019، 5و همکاران گول) شدند لیتبد ییدئویو یهایصنعت باز

و  سیل) اندشده لیپخش زنده تبد یمسابقات و حت ها،گیمختلف، ل یهابا حضور سازمان یاو حرفه یرقابت یعرصه جد

چند  و صنعت رسانه کیساده هستند، بلکه به  یسرگرم کینه تنها  یکیالکترون یها. در واقع، ورزش(2024، 6همکاران

 نیرا رقم بزنند. ا یجهان دهیپد کیو ورزش را در هم شکسته و  یسرگرم یاند مرزهااند که توانستهشده لیتبد یدلار اردیلیم

عملکرد  یرا برا یقابل توجه زیو جوا پردازندیکنندگان در آن به رقابت مشده است که شرکت یطراح یانوع ورزش به گونه

از  هیو چندلا دهیچیپ ستمیاکوس کیاکنون به سرعت رشد کرده و هم یکیالکترون یاه. ورزشآورندیخود به دست م

مختلف گسترش  نیآنلا یها به سکوهارقابت نی. اشودیو آماتور را شامل م یادر سطوح حرفه شدهیسازمانده یهارقابت

استفاده  گریکدیمقابله با  یبرا ییویدیو یهایخود در باز یهااز مهارت یابه طور حرفه کنانیها بازرقابت نیو در ا اندافتهی

 هاونیلیم یکیالکترون یهامسابقات ورزش نیاز بزرگتر یدارند و برخ ینقش مهم زیتماشاگران ن کنان،ی. در کنار بازکنندیم

 ها،میت ها،گیمانند ل یفمختل یاجزا ،یکیزیف یهاورزش ریاست که همانند سا یاصنعت به گونه نیدارند. ا نیآنلا نندهیب

  (.2020، 7و همکاران تیسیواتاناپ) ردیگیداوران، تماشاگران و اسپانسرها را در بر م

 و هواداران شکل گرفته هامیت کنان،یباز انیدر م یها، فرهنگ خاصرقابت نیشدن ا یبه علت تخصص ن،یعلاوه بر ا

 یهایتکنولوژ شرفتی(. با پ2019، 8ی و همکارانایانبمختلف به دنبال دارد) عرا در جوام یادیز یفرهنگ راتیکه تأث است

کنند. به عنوان  داینوجوانان و جوانان پ انیدر م یادیز تیاند محبوبها توانستهورزش نیا ن،یآنلا یهایو باز نیپخش آنلا

روزانه  نیانگیم به طور مرهایو گ شوندیدر سراسر جهان دنبال م فرن اردیلیم 3از  شیها امروزه توسط بورزش نیمثال، ا

                                                 
1 Hamari & Sjöblom 
2 Gough 
3 American Football 
4 Newzoo 
5 Gül et al 
6 Leis et al 
7 Wattanapisit et al 
8 Bányai et al 
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در تعداد  یریگرشد چشم نی. چن(2020، 1)تروتر و همکاران دهندیساعت از وقت خود را به آن اختصاص م 7از  شیب

 یهاورزش هها کرده است و باعث شده است کورزش نیو گسترش بازار ا ییبه شکوفا یانیو طرفداران، کمک شا کنانیباز

 (. 2020، 2و همکاران راکداریباشوند ) لیو در حال رشد تبد دیجد یهارسانه یهالشک نیترعیاز سر یکیبه  یکیالکترون

 لیتبد میصنعت عظ کیدارند، نه تنها به  ایکه در سراسر دن یابا گسترش گسترده یکیالکترون یهاورزش ،یبه طور کل

 ریاست و به سا یو سرگرم یباز یاز مرزهاآن فراتر  راتیتأث کهاند شکل داده زین دیجد تالیجیفرهنگ د کیاند بلکه به شده

 ایدهیپد یکیالکترون یها(. ورزش2023، 3نوفینورالدنفوذ کرده است ) زیجوامع ن یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع یهاجنبه

(. با 2024، 4و همکاران یترپانووسکشده است ) لیتبد یجوانان امروز یتالیجیدر فرهنگ د یعنصر اساس کیاست که به 

 تیشود، محبوبیداده م یکیالکترون یهابرتر ورزش کنانیکه به باز یبالا و احترام و شهرت ییدرآمدزا لیبه پتانستوجه 

اقدم، )بنار، سعیدی و خسروی ستیجوان مشتاق تعجب آور ن یمرهایگ انیدر م یکیالکترون هایحرفه در ورزش یجستجو

شود تا یم ینیبشیو پ فعال وجود داشت ییویدیو یباز کنیباز اردیلیم 3.09 باًیدر سراسر جهان، تقر 2023. در سال (2023

 یمدرن صرفا نوجوانان منزو یمرهایدهد که گینشان م مرهایگ تیوجود داشته باشد. جمع مریگ اردیلیم 3.32، 2024سال 

 30 یال 15 مرهایگ نیانگیم (.2023)عسگری گندمانی و همکاران،  ستندیکودکان ن یباز گرید ییویدیو یهایو باز ستندین

  (.2021، 5و همکاران سیل) هستند ریدرگ کیورزش الکترون یهایبا باز یاو حرفه یآماتور تصوره سال سن دارند که ب

 یهاتیاز فعال یبر نحوه مشارکت و مصرف جوانان در ورزش به عنوان بخش یبه طور قابل توجه تالیجید یآور فن

 یهادر تمام جنبه ییویدیو یهایمتولد و بزرگ شد که باز یاسل زد در جامعهگذاشته است. ن ریاوقات فراغت تأث

 نترنتیو نسل ا تالیجینسل د ،یتکنولوژ یبوم تال،یجید یبوممانند؛  ییهاروزمره نفوذ کرده بود. نسل زد، با نام یزندگ

باورند که  نیحال بر ا نیند. با اانسل اختصاص داده نیتولد و شروع ا یرا برا یمتفاوت یهاخی. تارشوندیشناخته م

بزرگ  ینبه عنوان افراد نسل زد به حساب آورد. نسل زد در دورا توانیرا م 2010تا  1995 یهاسال نیب نیمتولد

 یهایژگیاز و یکی (.2024، 6و همکاران براوئر)است  یفرهنگ دهیپد کیبلکه  یسرگرم کینه تنها  یاند که بازشده

دهنده دارند که نشان ییهاها هوس تجربهاست. آن تیاصالت و جامع یآنها برا ینسل زد، تقاضا یمرهایکننده گ نییتع

درصد نسل  72. (2021، 7تاسید فر) کنند انیآزادانه خودشان را ب دهدیاجازه م هاآنمتنوع آنها باشد و به  یهاتیهو

فراتر  ینگاه نسل زد به باز ن،یباشند. علاوه بر ا نیآنلا یدر هنگام باز شانیتوانند خود واقعیکه م کنندیزد احساس م

 یهایاست. با ظهور باز یاجتماع ملابراز وجود و تعا ینوع نی. ا(2024و همکاران،  براوئرصرف است ) یاز سرگرم

 یمرهایشده است که گ لیتجربه مشترک تبد کیبه  یباز وتوب،یو  چییمانند تو میاستر یو سکوها نیچندنفره آنلا

و  یگوزالکنند و به رقابت بپردازند ) یخود از سراسر جهان ارتباط برقرار کنند، همکار انیبا همتا توانندیزد منسل 

است،  یمجاز یایدن یهاتیفراتر از محدود اریبر نسل زد بس یباز ریبر فرهنگ و جامعه تأث ری(.. تأث2023، 8همکاران

(. 2022، 9کسیاسم، رفتارها و ادراکات آنها را شکل داده است )هاآنها نفوذ کرده و نگرش یزندگ یهادر همه جنبه

شده است.  لیدر جامعه نسل زد تبد تیو فعال یاجتماع راتییتغ یمحرکه برا یروین کیبه  یباز ن،یعلاوه بر ا

                                                 
1 Trotter et al 
2 Bayrakdar et al 
3 Nuriddinov 
4 Trepanowski et al 
5 Leis et al 
6 Brauer et al 
7 de Freitas 
8 Gozali et al 
9 Smeekes 
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 یبرا کنند.یکه به آن اعتقاد دارند استفاده م یلیاز دلا تیو حما یآگاه شیافزا یبرا یجوان از قدرت باز یمرهایگ

 (. 2021، 1و همکاران کتلهوت)است  یو سرگرم لذت اق،یاز اشت یمنبع مهم ینسل جوان، باز

به  یابیدست یبهداشت برا یاستاندارد سازمان جهان یارهاینسل زد مطابق با مع یمرهایگ یبدن تیمشارکت در فعال

سطوح در مسابقات و  نیبه بالاتر یابیدست ینسل زد است که برا یمرهایگ یدغدغه مهم برا کی یبدن تیفعالاهداف 

برتر باشند  یکیزیو ف یذهن یهاییدر توانا دیبا یکیالکترون یهاورزش کنانیباز ،یکیالکترون یهاورزش یهاتورنمنت

. با پردازندیم نیرا به تمر یطولان یهاساعت یکیالکترون یاهورزش کنانیمنظور، باز نیابه . (2024)براوئر و همکاران، 

 یپزشک یهاموثر و مراقبت یریشگیبه منظور توسعه و ارائه پ ،یکیالکترون یهاو مخاطرات ورزش تیمحبوب شیاافز

مشکلات  ،یبدن تیتحرک، سطح فعالیمانند رفتار ب ،یکیالکترون یهاورزش تیخاص جمع هاییژگیدرک و ،یکاف

-یاباونیجاست ) شیدر حال افزا یکم تحرکثابت شده است که رفتار  تیواقع کی نیاست. ا یبا سلامت ضرور تبطمر

 یحمل و نقل عموم لیبه وسا یدسترس یرا برا یتریطولان یهامردم مسافت ن،یاز ا شی(. پ2022، 2و همکاران رزیرام

موجود در جامعه مدرن را نداشتند. به  یکیتکنولوژ یهاشرفتیپ رایبود ز ازیشتر مورد نیب یرفتند، و کار بدنیم ادهیپ

و  یحیتفر یهاتیموجب کاهش فعال ییویدیو یباز یهاو کنسول هاونیزیهوشمند، تلو یهاص، توسعه تلفنطور خا

عدم  تحرک،یرفتار ب شیزابه اف جهیها کرده و در نتآن نیگزینشسته را جا یهایفعال شده و سرگرم یهایسرگرم

 (. 2024، ارانو همک یترپانووسک) کندیکمک م ریرواگیغ یهایماریو ب یکیزیتحرک ف

 نیتمر نیساعت در روز ح 2/4به مدت  یکیالکترون یهاورزش کنانیدهد که بازیاز مطالعات نشان م یبرخ

سلامت  تیری( در مطالعه خود در مورد مد2019، 3و همکاران فرانچسکویدراستا ) نیدارند. در ا یکم تحرک یرفتارها

 یهایساعت در روز باز 10تا  یکیالکترون یهاورزش یمرهاینشان دادند که گ یکیالکترون یهاورزش کنانیباز

درد، مچ درد  رچشم، کم یاز حد مانند خستگ شیاز استفاده ب یناش یهابیدهند و در معرض آسیانجام م یکیالکترون

 یهاتی)انجام فعال یبدن تیساعت در روز را صرف فعال 3/0 کیالکترون یهایباز یمرهایو دست درد قرار دارند. گ

حداقل  دیکند که بزرگسالان بایم هی( توصACSM) کایآمر یورزش یپزشک دانشکدهکه یدر حال کنندیروزانه( م یعاد

 60سه بار در هفته ) د،یشد تیفعال قهیدق 20 ای( قهیدق 150) هفتهروز در  5با شدت متوسط  تیفعال قهیدق 30

 کنانیو وزن باز یسلامت تیدر مورد وضع یقبل یهاهشژوپکمک کند.  یکاف ی( انجام دهند تا به حفظ سلامتقهیدق

 ،یکیالکترون یهاورزش کنانیباز فیکم تحرک و سلامت ضع یسبک زندگ نیارتباط ب لیبه دل یکیالکترون یهاورزش

 ؛ 2024براوئر و همکاران، ) نشان داده است یکیالکترون یهاورزش کنانیباز یسلامت را برا یارتقا یهایبه استراتژ ازین
 .(2019، و همکاران فرانچسکوید

 کیرا به عنوان  یبدن ناتیمشارکت در تمر یکیالکترون یهاورزش کنانیباز ،یقبل هایپژوهش با توجه به نتایج

 یهاورزش کنانیدرصد از باز 9تا  6حال، تنها  نی. با اکنندیاسترس دنبال م تیریو مد یبهبود باز یبرا یاستراتژ

 یدرصد آنها برا 47تا  32که  یدر حال دهند،یممنظور بهبود عملکرد خود انجام را به یکیزیف یاهورزش ،یکیالکترون

 کنانیاگرچه باز (.2022و همکاران،  رزیرام-یاباونی)ج پردازندیم یبدن تیبه فعال یسلامت عموم یایاز مزا یمندبهره

آنهاست، در حال حاضر  یکل ناتیاز تمر یجزئ یبدن تیکه فعال دهندیگزارش م یمیو ت یانفراد یکیالکترون یهاورزش

 یمرهایوجود ندارد. در واقع، گ کیالکترون یهاورزش یمرهایگ یجسمان یهاتیبر مشارکت در فعال یمبن یهشپژو

فعال هستند. علاوه بر ریغ جسمانیاز نظر  رایز ستند،ین طبیعی یبدن بیترک تیوضع یدارا کیورزش الکترون یهایباز

                                                 
1 Ketelhut et al 
2 Giakoni-Ramírez et al 
3 DiFrancisco et al 
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( 2020تروتر و همکاران )مهم باشد.  یکیالکترون یهاشبهبود عملکرد ورز یممکن است برا یبدن تیش و فعالورز ن،یا

 جهینت نیبه ا یبدن تیسلامت و رفتار فعال ،یکیالکترون یمشارکت ورزش نیخود تحت عنوان ارتباط ب پژوهشدر 

 یبه طور قابل توجه یکرسند، گروه کوچیر معموماً سالم به نظ یکیالکترون یهاورزش کنانیکه اگرچه باز دندیرس

کردند که نشان دهنده ینم تیرا رعا یبدن تیفعال یهادستورالعمل یکیالکترون یهاورزش کنانیباز شتریچاق بودند و ب

در  توانیرا اغلب م یبدن تیشده از فعال هیبه سطوح توص یابیحال، دست نیاست. با ا ندهیدر آ یخطرات بالقوه سلامت

فعال ممکن  یبه دست آورد. زندگ شود،یفعال شناخته م یروزانه، که به عنوان زندگ یمعمول یهاانجام برنامه نیح

تا محل  یروادهیحرکت با دوچرخه، پ یممکن است به سادگ یحت ایو ورزش باشد،  یحیتفر یهاتیاست شامل فعال

 اتوبوس باشد.  ستگاهیا ایکار 

در مورد  کیآکادم هایپژوهش ،یکیالکترون یهامشاهده در صنعت ورزشورد ات مرییرشد و تغ نیبا ا همزمان

گسترده از  یفیدر ط یکیالکترون یهاورزش ریاخ یهادر حال گسترش و توسعه است. سال زین یکیالکترون یهاورزش

، 1و همکاران ژونگها و عملکرد )توسعه مهارت کنان،یشده است از جمله؛ سلامت و رفاه باز یموضوعات مختلف بررس

 لیو تحل هیو تجز ی(، طراح2024براوئر و همکاران، ) یاجتماع تی، حما(2024، 2)جننی و آموزش میت لی(، تشک2022

(، 2020، 3سیو مور یسلطانافزوده ) تیو واقع یمجاز تی(، در قالب واقع2016کلارک و همکاران، ) یورزش یهایباز

و  نگی(، دوپ2020، 5اونو) ی(، پرخاشگر2015، 4)لیم و همکاران یکیرونالکت یهاورزش رشیو پذ یاجتماع یهارسانه

و همکاران  فرانچسکویدی اسهیدر مطالعه مقا ،مرتبط یهاپژوهش یبررس در (.2022، 6و همکاران شوبرتبهبود عملکرد )

 ییویدیو یهایباز نانکیباز یاستخوان و توده عضلان یمواد معدن یبدن، محتوا یچرب ،یبدن تیتحت عنوان فعال (2022)

 ،یکیالکترونریغ یورزش کنانیبا باز سهیکه در مقا افتندیدست  جهینت نیبا گروه کنترل همسان به ا سهیدر مقا یرقابت

داشتند، با  یبدن بالاتر یکمتر فعال بودند و درصد چرب یبه طور قابل توجه یدانشگاه یکیالکترون یهاورزش کنانیباز

 تیعالف یبه طور قابل توجه کیاستخوان کمتر، ورزشکاران ورزش الکترون یمواد معدن یمحتوابدن و  یتوده بدون چرب

در ارتباط هستند.  بیو خطر آس یبا مشکلات بالقوه سلامت یاز خود نشان دادند که همگ یفیضع یبدن بیکمتر و ترک

 یهاافتهینخبه در  کیالکترون یهابدن در ورزش بیو ترک یبدن تیسطح فعال یدر بررس( 2020بایراکدار و همکاران )

در گروه اندومورف  یبدن بیسروکار دارند به عنوان ترک یکیالکترون یهاکه با ورزش یمشاهده شد که ورزشکاران پژوهش

که  شودیتصور م ،پژوهش جیبر اساس نتا ن،یآنها کم است. علاوه بر ا روزانه یبدن تیو مراحل فعال رندیگیقرار م

ورزشکاران  نیا یکه برا یبدن تیفعال یهادارند. به لطف برنامه یبر سلامت جسمان یاثرات منف یکیونالکتر یهاورزش

 .   دیخشتوان بهبود بیآنها را م یبدن تیبدن و سطح فعال بیشود ترکیشود، تصور میاعمال م

 مرهایگ یبدن تیفعالوجود دارد، اما در رابطه با  یکیالکترون یهادر مورد ورزش بسیاری هایپژوهش اگرچه

جامع  کیتئور یهاوجود دارد؛ اولاً، کمبود چارچوب یبا توجه به مسائل نظر یقبل هایپژوهشدر  یمهم یهایکاست

و  یبدن تیفعال ،یتحرکرفتار کم نیب رتباطمشخص هستند که بتواند ا یفاقد چارچوب نظر هایپژوهشاز  یاری)بس

مانند  ییهاهی)استفاده محدود از نظر یارشتهنیب یهاهیبه نظر یتوجهیدهد(، ب حیطور کامل توضسلامت را به

به  یتوجه( و کمیبدن یهاتیدر فعال مرهایو موانع مشارکت گ هازهیانگ یبررس یعلوم سلامت برا ای یورزش یشناسروان

                                                 
1 Zhong et al 
2 Jenny 
3 Morice 
4 Lim et al 
5 Ohno 
6 Schubert et al 
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در  یبدن تیها به فعالآن لینسل زد را در تما یهایژگیو و یفرهنگ راتیموجود اغلب تأث هایپژوهش) ینسل نیبفرهنگ 

در  یبدن تیمرتبط با سلامت و فعال یرفتار اتیمداخلات در بهبود ن یشواهد موجود درباره اثربخش دوماً،اند(. نظر نگرفته

 رییتغ یبرا زهیانگ جادیا لیپتانس کیورزش الکترون یهایمحدود است. اگرچه باز اریبس کیالکترون یهاورزش نهیزم

 اتیمداخلات بر ن نیا ریتأث یابیکه به ارز کیستماتیرا دارند، مطالعات س یبدن تیفعال شیرک و افزاتحکم یرفتارها

تر مانند جوان یسن یهادر گروه ژهیوبه ،یکاست نی(. ا2023، و همکاران رویبیرافراد پرداخته باشند، اندک است ) یرفتار

 یمداخلات نیدارند و اثرات بالقوه چن هایباز نیتعامل را با ا نیشتریها بگروه نیا رایدارد؛ ز یاژهیو تینسل زد، اهم

است که  نیا یمطالعات قبل ریدر س گرید چالش ها داشته باشد.آن یو روان یبر سلامت جسمان یادیز ریتأث تواندیم

ورزش  یهایباز یمرهایگ یکم تحرک شیو افزا یاز چاق یثبت شده ناش یعدد یرفتارها لیاز آنها بر تحل یاریبس

(، مانند نگرش 2015، 1و فلز بورنیس) یشناخت روان یرهای( و متغ2016هاماری و همکاران، اند )تمرکز کرده کیالکترون

 نیپرداختن به ا یبرا ن،یاند. بنابرارا در نظر نگرفته یمانند هنجار ذهن یاجتماع یرهایمتغ نیو همچن یرفتار اتیو ن

 یبدن تیدرک شده از انجام فعال یشده و سودمنداست که چگونه لذت درک نیابه دنبال درک  پژوهش نیها، اشکاف

 یشده و هنجار ذهندرک یکنترل رفتار گرش،ن قیاز طر کیورزش الکترون یهاینسل زد باز یمرهایمشارکت گ یرو

 .شودیم کیورزش الکترون یهاینسل زد باز یمرهایگ یبدن تیشده افراد موجب مشارکت و ارتقا فعال

نقش  تواندیم یبدن یهاتیشده از فعاللذت درک ،یکیالکترون یهاورزش یمرهایگ یبدن تیفعال شیافزا نهیزم رد

 یهاطور مشابه، لذت حاصل از ورزشکند. به فایا هاتینوع فعال نیبه مشارکت در ا مرهایگ لیو تما زشیدر انگ یمهم

 ،یتعامل یهایباز ای( VR) یمجاز تیواقع یهایمانند باز دیدج یهایفناور قیاز طر شتریب یو تعامل بدن یکیالکترون

شده از شرکت کنند. لذت درک یبدن یهاتینوع فعال نیطور فعال در اکند که به جادیا مرهایگ یبرا یازهیانگ تواندیم

انجام  یآنان برا زهیگنکه ا یطوربه وجود آورد، به مرهایرا در گ اقیو اشت تیاحساس رضا تواندیم هاتیفعال نیانجام ا

شده از درک ی(. سودمند2008 ،2و همکاران واترمندر مسابقات باشد ) یروزیاز رقابت و پ شتریب هاتیفعال نیا

طور به مرهایمعنا که گ نیبرخوردار است. به ا ییبالا تیاز اهم زین یکیالکترون یهادر ورزش یبدن یهاتیفعال

هستند، بلکه  دیمف یکیالکترون یهایبهبود عملکرد در باز ینه تنها برا هاتیفعال نوع نیکه ا کنندیدرک م یاندهیفزا

 یبرا یازهیانگ تواندیم یو روان یجسمان یهاییاحساس از بهبود توانا نی. اکندیکمک م زیآنها ن یبه سلامت جسمان

 یایکند. به علاوه، مزا جادیا ییویدیو یهایازهمراه با ب یبدن ناتیمانند تمر یبدن یهاتیدر فعال شتریمشارکت ب

در  مرهایعملکرد گ لیاعتماد به نفس و تسه شیدر افزا تواندیم نهیزم نیدر ا یبدن تیفعال شیشده از افزادرک

 تواندیم کیالکترون یورزش یهایشده از بازو لذت درک یسودمند ن،ی(. بنابرا2020، 3آژنباشد ) رگذاریمسابقات تاث

 سوق دهد. یجسمان یهاتیمثبت در فعال راتییتغ یسوافراد را به یتاررف اتیزه و نیانگ

ها بر رفتار انسان ینیبشیطور عمده به پشد، به ی( معرف1991) آژنکه توسط  4(TPBشده ) یزیررفتار برنامه هینظر

 ای میطور مستقهسه سازه ب نی. اپردازدیشده مدرک یو کنترل رفتار یذهن ی: نگرش، هنجارهایاساس سه عامل اصل

 5یرفتار اتیاست. ن TPBانجام رفتار در  یاصل کنندهینیبشیپ خودکه  گذارند،یم ریتأث یرفتار اتیبر ن میرمستقیغ

مانند بهداشت  ییهادر حوزه ژهیوبه هینظر نیاست. ا ندهیرفتار خاص در آ کیفرد به انجام  لیتما زانیدهنده منشان

هدفمند  یدر رفتارها خلهمطالعه و مدا یجامع برا یرفتار کاربرد گسترده دارد و چارچوب رییغو ت ،یابیورزش، بازار ،یعموم

                                                 
1 Seaborn & Fels 
2 Waterman 
3 Ajzen 
4 Theory of Planned Behavior 
5 Behavioral Intentions 
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به انجام  لیتما یزمان مرهایو گ گذاردیم ریتأث یرفتار اتیبر ن میطور مستقرفتار به کینگرش نسبت به  .دهدیارائه م

 یبدن یهاتیاز فعال دیبا مرهایگ نه،یزم نیکنند. در ا یبایطور مثبت ارزرفتار را به نیخواهند داشت که ا یبدن یهاتیفعال

همراه با  یکیالکترون یهایشده از بازکنند. لذت درک ادیخود  یهایبخش از تجربه بازبخش جذاب و لذت کیعنوان به

در  شتریآنها را به مشارکت ب ب،یترتنیاکند و به تیتقو مرهایگ انینگرش مثبت را در م تواندیم یکیزیحرکت ف

 مرهایات رفتار گیدر ن یادیز ریتأث توانندی( می)اجتماع یذهن یهنجارها گر،ید یکند. از سو بیترغ یبدن یهاتیفعال

که  ییهاتیعنوان فعالبه یو رقابت یاجتماع یهاطیدر مح یاطور گستردهبه یکیالکترون یهایداشته باشند. اگر باز

 ریخواهند داشت تا خود را درگ لیتما شتریب مرهایشناخته شوند، احتمالاً گ زیند ندار یجسم یهاییبه توانا ازیهمزمان ن

 یهاگروه یحت ایو  یباز یایدر دن گرانینظرات و انتظارات د ریممکن است تحت تأث مرهایگ نجا،یکنند. در ا یبدن تیفعال

 یهابهبود عملکرد در ورزش یشود که برا غیتبلطور مداوم به مرهایطور مثال، اگر در جوامع گ. بهرندیقرار گ شانیاجتماع

 هاتیفعال نیدر ا شتریمشارکت ب یافراد در راستا نیا یارهنج یهااست، نگرش یشتریب یبدن تیبه فعال ازین یکیالکترون

خود در انجام  یهاتیمحدود ای ییدرک فرد از توانا یعنیشده، ادراک یکنترل رفتار ت،یخواهد کرد. در نها رییتغ

انجام  کهاحساس کنند  مرهایدارد. اگر گ یبدن تیمشارکت در فعال یبرا یریگمیدر تصم یادیز رینظر، تأث مورد یفتارهار

ندارد،  ادیبه تلاش ز ازیشان گنجانده شود و ندر برنامه روزانه یبه راحت تواندیم یکیالکترون یهایبا باز یبدن تیفعال

فراهم بودن  ن،یاتخاذ خواهند کرد. همچن یرفتار اتیعنوان نسرعت بهبه نگرش مثبت به مشارکت را نیاحتمالاً ا

 یکیالکترون یهایورزش با باز بیترک یطور خاص برا( که بهیتعامل یهایو باز 1VR یهامناسب )مثل دستگاه لاتیتسه

 یریکارگبه ،یطور کل. بهباشد مرهایگ یبرا یبدن تیفعال یسازادهیدر پ یمهم کنندهلیتسه تواندیاند، مشده یطراح

در  یبدن تیفعال شیو افزا رشیعوامل مهم مؤثر بر پذ ییبه شناسا تواندیم نهیزم نیدر ا شدهیزیررفتار برنامه یتئور

 افراد شود.  نیا یو روان یبهبود سلامت جسمان موجبکمک کند و  یکیالکترون یهاورزش یمرهایگ

 یهاورزش کنانینسل زد به عنوان باز یمرهایگ شیو افزا کیالکترونورزش  یهایشدن باز ریتوجه به فراگ با

و  زهینگکمبود ا ،یکیالکترون یهانسل زد ورزش یمرهایگ یبدن تیدر ارتقاء فعال یاصل یهااز چالش یکی ک،یالکترون

و  یانجسم یایزامممکن است از  مرهایاز گ یاریبس چهاست. اگر یکیزیف یهاتیمشارکت در فعال یارزش درک شده برا

 یکیالکترون یهاو تمرکز بر رقابت ییویدیو یهایها با بازآن مدتیطولان یهایریآگاه باشند، اما درگ یبدن تیفعال یروح

 یهاشورز یرهامیگ یبدن تیارتقاء فعال نهیدر زم پژوهششود.  یکیزیف یهابه ورزش یممکن است مانع از توجه جد

 دیشد یبستگو وا یکیالکترون یهاصنعت ورزش عیبا توجه به رشد سر رایخوردار است، زبر یاژهیو تیاز اهم یکیالکترون

گروه  نیم تحرک اک یاز سبک زندگ یناش یو روان یجسمان یهادرک و مواجهه با چالش ،ییویدیو یهایبه باز مرهایگ

 تحرک،یب یارهامرتبط با رفت یبه کاهش خطرات بهداشت تواندیمرها میگ انیدر م یبدن تیفعال شیاست. افزا یضرور

و  یراحطبه  تواندیحوزه م نیدر ا یتخصص یهاپژوهش ن،یکمک کند. بنابرا یو ضعف عضلان یمشکلات قلب ،یمانند چاق

تقاء سبب ار ،یکیلکترونا یهاطیو مح هایها با بازو بهبود تعامل آن مرهایسلامت گ یارتقا یمؤثر برا یراهکارها یاجرا

ا ب پژوهش نیند، در اشود. حال محققان در نظر دار یکیورزش الکترون یهایدر باز یبهبود عملکرد رقابتو  یزندگ تیفیک

و ارزش درک شده  زهیبر انگ توانندیبپردازند که م یعوامل ی( به بررسTPB) شدهیزیررفتار برنامه یاستفاده از تئور

 یوامللاش کرد تا عت پژوهش نیبگذارند. ا ریتأث یبدن یهاتیمشارکت در فعال یبرا یکیلکترونا یهاورزش یمرهایگ

درک  ک شده راادرا یمرتبط با ورزش، و کنترل رفتار یاجتماع یهنجارها ،یکیزیف یهاهمچون نگرش نسبت به ورزش

 .دینما لیرا تحل مرهایگ یجسمان یو رفتارها اتیها بر نآن ریکند و نحوه تأث
 

                                                 
1 Virtual Reality 
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  شناسیروش

ها جزو داده یاز لحاظ گردآور نی. همچنباشدیم یکم یهاو جزو پژوهش یف کاربردپژوهش با توجه به هد نیا

نسل زد  یمرهایپژوهش، گ یانجام شد. جامعه آمار یدانیطور ماست که به یاز نوع همبستگ یفیتوص یهاپژوهش

 نهیدر زم یحیو تفر یاکه بصورت حرفه کیونالکتر یهاورزش رانی( ساکن ا1388 یال 1373 یهاسال نی)متولد

حوزه را  نیدر ا تیسال سابقه فعال کیحداقل  یحیو تفر یاصورت حرفهه مشغول بودند که ب کیالکترون یهاورزش

ورود به  طیشرا یدارا پژوهش یهامشغول بودند. نمونه کیالکترون یهاصورت منظم به انجام ورزشه داشتند و روزانه ب

جامعه  نیبصورت در دسترس از ب «چگونه است؟ کیالکترون یهاحوزه ورزششما در  تیسابقه فعال»پژوهش که با سوال 

، 1یمنگ و چوشامل پرسشنامه استاندارد شده ) شدهیزیرمدل رفتار برنامه یانتخاب شدند. ابزار پژوهش برا یآمار

کت در ساخته مشار( و پرسشنامه محقق2020، 2)الرحمی و همکارانشده شده و لذت درکدرک ی(، سودمند2016

منگ و ) یهانامهاز پرسش یریگ( و با بهره1991آژن، ) شدهیزیررفتار برنامه یبر اساس چارچوب نظر یبدن یهاتیفعال

از  کرتیل یارزش 5 اسیسوال پرسشنامه براساس مق 25شد.  نیو تدو ی( طراح2024 ،پورمعروف و افروزه ؛2016ی، چو

 ترجمه شدند.  یبود که به زبان فارسشده  میتنظ 5 ازیامتبا اد زی یلیختا  1 ازیامتبا کم  یلیخ

 نی( کمتر1995) و همکاران 3بارکلی شنهادیابتدا با توجه به پ ،ییدر حداقل مربعات جز یحجم نمونه آمار نییتع یبرا  

 انیده که در ادامه بمقدار حاصل از دو قاع نیحجم نمونه برابر است با بزرگتر روش، نیشد. در ا نییحجم نمونه تع

 هایمدل انیشاخص در م نیشتریب یکه دارا یریمدل اندازه گ هایضرب در تعداد شاخص 10. قاعده اول: شودیم

 یمدل اصل یساختارروابط موجود در بخش  نیشتریضرب در ب 10پژوهش است و قاعده دوم:  یمدل اصل یرگیاندازه

نمونه در نظر  50 یال 30 نیحجم نمونه ب نیکمتر وجه به دو قاعده فوق،شوند. با تیمربوط م ریمتغ کیپژوهش که به 

نامشخص بودن حجم جامعه، از فرمول کوکران  لیبدل نیو همچن ترنانیقابل اطم هایپاسخ یابیگرفته شد. اما جهت دست

 نبی در دسترس در گیرینمونه کیپرسشنامه در  30منظور ابتدا تعداد  نیشد. بد هجهت برآورد حجم نمونه استفاد

محاسبه و به تبع آن با توجه به فرمول کوکران، حجم  26/0 هیاول انسیمحاسبه شد. وار هیاول انسیو وار عیجامعه هدف توز

 قیشده از طر یکیپرسشنامه الکترون 430تعداد  ،ییعدم پاسخگو ای زشیبرآورد شد. با درنظرگرفتن احتمال ر 400نمونه 

از  یصورت عمومه ب کیورزش الکترون یهایباز ژهیبه اماکن و یو مراجعه حضور یتاگرامنسیو ا یتلگرام یهاکانال

 لیو تحل هیصورت کامل پاسخ داده شد و مورد تجزه پرسشنامه ب 408 نیب نیشد که از ا 1403تا مردادماه  بهشتیارد

پرسشنامه( بود. جهت  یدست یآور)بصورت پخش و جمع یو حضور یکیها الکترونداده یقرار گرفتند. نحوه گردآور

ترجمه و  ندیترجمه پرسشنامه، فرآ ییسنجش روا یها )براپس از ترجمه پرسشنامه ،ییو محتوا یصور ییسنجش روا

و  تیریمد یعلم اتیهفت عضو ه تی( انجام شد(، در نها2000) 4ی بیتون و همکارانشنهادیپ کردیبازترجمه بر اساس رو

پرسشنامه و تطابق سوالات با  یسوالات، محتوا یخود را در مورد چگونگ شنهاداتیپقرار گرفت تا  یورزش یابیبازار

سنجش  یبرا نیشد. همچن نیتدو ییو نظرات، پرسشنامه نها شنهاداتیپ یپژوهش اعلام کنند که پس از بررس یهامؤلفه

به کار برده شده  یهااخ پرسشنامهکرونب یآلفا ل،یکرونباخ استفاده شد که پس از تحل یآلفا بیها از ضرپرسشنامه ییایپا

در نرم  یمعادلات ساختار یاز مدل ساز رها،یمتغ میمستق یبه دست آمد. جهت سنجش اثر بخش 7/0 یدر پژوهش بالا

 دهیچیپ پژوهشی یهامدل لیو تحل هیتجز یبرا Smart PLS4 یمعادلات ساختار یسازشد. مدل فتهبهره گر PLSافزار 

                                                 
1 Meng & Choi 
2 Al-Rahmi et al 
3 Barclay 
4 Beaton et al 
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را در بر  یتجرب یهامرتبط و داده یهایکه تئور شودیم یاند، مناسب تلقشده شنهادیپ نیتخمچارچوب  کیکه به عنوان 

 میتعم یها برانشان داد حجم نمونه هایها از آزمون بارتلت استفاده شد. بررسنمونه تیاز کفا نانیاطم یبرا. ردیگیم

 (. 1 جدول)  کندیم (KMO ≥6/0)تیبه جامعه کفا جینتا
 

  پذیرییمتعمو  هانمونه یتفاک .1جدول 
Table 1. Sample Adequacy and Generalizability 

 بارتلت و KMO آزمون
Bartlett Test-Kreutzer 

 801/0 (KMO) اولکین-مایر-کایزر گیرینمونه کفایت معیار

 آزمون کرویّت بارتلت
Bartlett -Kreutzer

Test 

 520/844 تقریبی اسکوئر کای

 6 (df) درجه آزادی

 001/0 سطح معناداری
 

 یبررسر  یبررا  یرونیصورت ابتدا از مدل ب نیاتخاذ شد، بد یادو مرحله کردیرو کیها، داده لیو تحل هیجهت انجام تجز

(، CRمرکرب )  ییایر (. از پا2015، 1لگوینرا هرا اسرتفاده شرد )   هیآزمون فرضر  یبرا یهمگرا و واگرا، سپس از مدل درون ییروا

پرژوهش   یرونر یمردل ب  ییو روا ییایپا تیمحاسبه قابل یواگرا برا ییهمگرا و روا ییکرونباخ(، روا ی)آلفا یلثبات داخ ییایپا

وابسرته قابرل محاسربه     یرهرا یآن دسرته از متغ  VIF یخطر (. در ضمن شراخص هرم  2019هایر و همکاران، استفاده شد )

 آورده شده است. 2فوق در جدول  یهاخصشا جیآن اثر گذاشته باشد. نتا یبر رو ریمتغ کیاز  شیکه ب باشدیم
 

 هاپرسشنامه ییایو پا یدییتأ یعامل لیتحل جینتا .2جدول 
Table 2. Confirmatory Factor Analysis Results and Reliability of Questionnaires 

                                                 
1 Leguina 

 اهمتغیر
Varia

ble 

 

 سؤالات
Questions 

 بحرانی نسبت

Critical Ratio 

 بارعاملی
Factor 

Loading 

VIF آلفای کرونباخ 
Cronbach's 

Alpha 

CR AVE 

rho-c rho-a  

ک
ت در

لذ
شده

 

P
er

ce
iv

ed
 E

n
jo

y
m

en
t

 من از انجام فعالیت بدنی در هوای آزاد 

 برم.لذت می

443/40  829/0  59/1 79/0 887/0 79/0 705/0 

برای من خیلی لذت بخش است که با  

های آمادگی جسمانی بالا به بازی

 لکترونیک بپردازم.ورزش ا

194/39 859/0 852/1 

برای من خیلی لذت بخشه که از 

های ورزش های مجازی بازیشخصیت

 گیرم.الکترونیک ایده می

28/28 830/0 63/1 

ک
ی در

سودمند
شده

 

P
er

ce
iv

ed
 U

sefu
ln

e
ss

 

کنم آمادگی جسمانی احساس می

های ناشی از تواند من را از آسیبمی

اشی از پشت سیستم عدم تحرک ن

 نشستنم، نجات دهد.

177/30 824/0 47/1 7/0 828/0 705/0 61/0 

کنم انجام فعالیت بدنی احساس می

راهی اثربخش برای انطباق ورزش 

 مجازیم و زندگی شخصیم باشد.

094/19 756/0 40/1 

کنم انجام فعالیت جسمانی احساس می 

ورزش  هایتمرکزم را حین انجام بازی

 لکترونیک افزایش دهد.ا

17/27 772/0 24/1 
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ی

جار ذهن
هن

 

S
u

b
je

ctiv
e N

o
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خانوادم از من بخاطر انجام فعالیت 

 کنندبدنی بصورت منظم، حمایت می

92/28 798/0 95/1 825/0 885/0 838/0 658/0 

های با دوستان گیمرم برای انجام فعالیت

 کنیم.ریزی میبدنی برنامه

72/70 892/0 54/2 

برای من مهم است که تصور اطرافیانم از 

 من یک فرد منفعل نباشد.

146/28 793/0 69/1 

از  کنم نقشه فکری خودم راسعی می

های الکترونیکی، به طراحی انجام بازی

 تمرینات بدنی اختصاص بدهم.

34/26 765/0 54/1 

ی
کنترل رفتار

 

B
eh

a
v

io
ra

l C
o

n
tr

o
l

 

ه کورزش فیزیکی کنم روی سعی می 

انجام میدم کنترل رفتاری خوبی 

 داشته باشم.

315/42 811/0 88/1 814/0 87/0 826/0 574/0 

های ورزش من هیجانات منفی بازی

الکترونیک را در زندگی شخصیم 

 کنم.کنترل می

46/26 787/0 77/1 

من آشنایی کاملی با خلقیات ورزشی  

 خودم دارم.

719/18 717/0 532/1 

سعی میکنم رفتارهای هیجانی 

های ورزش الکترونیک را به بازی

 وسیله فعالیت بدنی کنترل کنم.

288/33 799/0 781/1 

من توانستم میزان کنترل بیشتری 

های ورزش الکترونیک روی انجام بازی

 و عدم تحرک ناشی از آن داشته باشم.

715/14 764/0 416/1 

ش
نگر

 A
ttitu

d
e

 

از میزان فعالیت جسمانی که دارم من 

 بسیار راضی هستم.

22/46 866/0 907/1 92/0 826/0 896/0 742/0 

شبیه شدن به کاراکترهای مجازی در 

های ورزش الکترونیک من را بازی

بیشتر به انجام فعالیت جسمانی 

 کند.ترغیب می

876/65 885/0 99/1 

شد های ورزش الکترونیک باعث بازی

من به ورزش و فعالیت جسمانی که 

 روی بیارم.

192/36 831/0 76/1 

ی
میل رفتار

 
B

eh
a

v
io

ra
l In

ten
tio

n
 

های من تمایل دارم که روزانه مسافت

 روی کنم.بیشتری را پیاده

774/33 785/0 28/1 729/0 832/0 720/0 623/0 

های ورزش الکترونیک میل به ورزش بازی

 اده است.فیزیکی را در من افزایش د

286/30 79/0 49/1 

شده در من تمایل دارم نتایج کسب

های ورزش الکترونیک را در محیط بازی

 ذارم.گباشگاهی با دوستانم به اشتراک ب

83/28 792/0 38/1 

ی
ت بدن

ت در فعالی
شارک

م
 

P
a

rticip
a

tio
n

 in
 

P
h

y
sica

l A
ctiv

ity
های ورزش الکترونیک باعث شده بازی 

مل بیشتری با محیط ورزشی تا من تعا

 داشته باشم.

3/15 836/0 58/2 869/0 909/0 893/0 714/0 

من در انجام فعالیت جسمانی روزانه 

 سخت تلاش میکنم.

59/16 86/0 81/2 

من توانستم به هداف فعالیت جسمانی 

 خودم برسم.

407/17 849/0 16/2 
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رصد سبک د 24 گیمرها سبک استراتژیک، درصد 19 میزان به داد نشان پژوهش ، نتایج3جدول اطلاعات اساس  بر

 67ت تفریحی صوره های ورزشی را برصد نیز سایر سبکد 14ساز واقعی و های شبیهدرصد سبک ورزش 43اکشن، 

 .داطلاعی نداشتن روزانه خود جسمانی هاییزان فعالیتمگیمرها از  درصد 74 کردند.درصد دنبال می 23ای درصد و حرفه
 

 شناختیاطلاعات جمعیت .3جدول 
Table 3. Demographic Information 

مشارکت کنندگان چه سبکی 

 کردند؟را دنبال می
What style were the 

participants following? 

 درصد 19 استراتژیک

 درصد 24 اکشن

 درصد 43 ساز واقعیشبیه

 درصد 14 سایر

 کردند؟به چه صورتی دنبال می
In what way were they 

following? 

 درصد 23 حرفه

 درصد 67 تفریحی

 

 برای بیرونی مدل زا ابتدا صورت بدین شد، اتخاذ ایمرحله دو رویکرد یک ها،داده تحلیل و تجزیه انجام جهت

( 2. مطابق جدول)(2015لگوینا، ) شد استفاده هافرضیه آزمون برای درونی مدل از سپس واگرا، و همگرا روایی بررسی

 و پایایی قابلیت حاسبهم برای واگرا روایی و همگرا روایی ،(کرونباخ آلفای) داخلی ثبات پایایی ،(CR) مرکب پایایی از

 از تهدس آن VIF خطیهم شاخص ضمن در (2019)هایر و همکاران،  شد استفاده پژوهش بیرونی مدل روایی

 فوق هایشاخص ایجنت. باشد گذاشته اثر آن روی بر متغیر یک از بیش که باشدمی بهمحاس قابل وابسته متغیرهای

 خطیهم مشکل هیچ دهدمی نشان که شده برآورد 5 مرزی حد از کمتر مستقل متغیرهای VIF مقدار که داد نشان

 برخوردار مناسبی اعتبار از حاضر پژوهش در نظر مورد هایشاخص نتایج این در. است نشده مشاهده هاداده بین

 از بیشتر واریانس میانگین و 7/0 از بالاتر مرکب پایایی شاخص ؛7/0 از بالاتر کرونباخ آلفای که صورت بدین هستند

 معنی بدین موضوع نای است؛ نیزمناسب سوالات عاملی بار مقادیر همچنین. (2010وینزی و همکاران، ) باشدمی 5/0

 نتایج گزارش به نسبت توانمی کامل اطمینان با ادامه در بنابراین. کنندمی تبیین را ابعاد خوبی به سوالات که است

 معیار روش» ،«متقاطع بارگذاری ماتریس» ایازمعیاره روایی بررسی برای. پرداخت پزوهش نهایی مدل به مربوط

 قادیرم که هنگامی(. 2015 لگوینا،) شد استفاده( HTMT) «صفت تک-هتروتریت روش» نسبت و «لارکر و فورنل

HTMT هایمدل برای را 9/0 آستانه مقدار (2015هنسلر و همکاران، ). دارد وجود تفکیکی اعتبار مشکلات باشد، بالا 

 .کندمی پیشنهاد هستند مشابه بسیار مفهومی نظر از که هاییسازه با ساختاری

 

 

 

 

 
 

اقدام من برای شروع فعالیت جسمانی 

های ورزش الکترونیک بود بازیروی به

 تاثیر مثبتی گذاشته است.

603/16 835/0 69/1 
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 فورنل و لارکر اریمع .4جدول 
Table 4. Fornell and Larcker Criterion 

سودمندی  

 شدهدرک

میل  مشارکت لذت

 رفتاری

هنجار  نگرش

 ذهنی

کنترل 

 رفتاری

 شدهسودمندی درک
Perceived Usefulness 

785/0       

 درک شده لذت
Perceived Enjoyment 

638/0 840/0      

 در فعالیت بدنی مشارکت
Participation in Physical Activity 

055/0 077/0 845/0     

 میل رفتاری
Intention Behavioral 

565/0 779/0 174/0 793/0    

 گرشن
Attitude 

586/0 652/0 072/0 574/0 861/0   

 هنجار ذهنی
Norm Subjective 

494/0 628/0 246/0 438/0 563/0 811/0  

 کنترل رفتاری
Behavioral Control 

518/0 616/0 088/0 671/0 732/0 532/0 758/0 

 

 متقراطع  ارگرذاری ب از بیشرتر  پنهان نشده اهدهمش متغیرهای خارجی بارگذاری از آمده دست به نتایجنشان داد  4جدول  نتایج

 از بیشرتر  پررنرگ  مرورب  AVE مقادیر رکرلا و فورنل روش در این، بر علاوه. باشدمی تأیید مورد که بود( هاگیریاندازه سایر با)

 قبلری  نترایج  ع،مجمو در. (2021هایر و همکاران، ) است بالا تفکیک اعتبار دهنده نشان که بود متغیری بین همبستگی ضریب

 ربر . اسرت  شرده  تأییرد  مطالعه گیریاندازه بیرونی مدل در که کنندمی پشتیبانی و تأیید را همگرا و واگرا روایی مقیاس، پایایی

 .پرداخت مطالعه هایفرضیه آزمون برای( 5 جدول) درونی مدل ارزیابی به توانمی اساس، این

 
 مدل پژوهش یرهایمرتبط با مس یهاهیفرض tو آماره  ریمس بیضر ری. مقاد5جدول 

Table 5. Path Coefficients and t-values of the Hypotheses Related to the Research Model Paths 
 پژوهشهای فرضیه

Research Hypotheses 
β )ضریب مسیر( 

(Path 

Coefficient) 

 یمقدار ت
T- value 

سطح 
 یمعنادار
P- 

value 

آزمون  جهینت
 هیفرض

Hypothesis 
Test Result 

 شدهسودمندی درک
Perceived usefulness 

 نگرش 
 Attitude 

 تأیید 001/0 456/5 287/0

 درک شدهلذت 
ymentPerceived Enjo 

 نگرش 
Attitude 

 تأیید 001/0 062/9 469/0

 نگرش
Attitude 

 میل رفتاری 
Behavioral Intention 

 تأیید 001/0 490/10 424/0

 هنجار ذهنی
Subjective Norm 

 میل رفتاری 
Behavioral Intention 

 تأیید 001/0 663/14 56/0

 کنترل رفتاری
Behavioral control 

 میل رفتاری 
Behavioral Intention 

 تأیید 04/0 051/2 063/0

 میل رفتاری
Behavioral Intention 

 در فعالیت بدنی مشارکت 
Participation in 
Physical Activity 

 تأیید 001/0 538/3 174/0
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ده برآورد ش96/1از  شتریموجود در مدل پژوهش ب رهایمس یدر تمام یکه مقدار آماره ت شودیمشاهده م 5در جدول 

ورد شده برآ مثبت یمقدار اتیفرض ریمس یاستاندارد شده در تمام ریمس بیلازم به ذکر است که ضرا نیاست. همچن

و مثبت  میصورت مستق بهو  داریمعن رهایمس یدر تمام گریکدیبر  رهایکه اثر متغ دهدینشان م جینتا یاست و بررس

 شد. میرست زیپژوهش ن یی، مدل نها2در شکل  تی. در نهاباشدیم
 

 

 
 پژوهش یی. مدل نها2شکل 

Figure 2. Final Research Model 
 

 

)وابسته( مدل است  یزاپنهان درون یرهایمربوط به متغ R2 بیضرا ،یدر برازش مدل ساختار یبررس اریمع نیاول

 ریمقاد یبه عنوان مقدار ملاک برا 67/0و  33/0، 19/0زا است و سه مقدار درون ریمتغ کی ریو نشان دهنده تأث

باشد، نشان از  شتریمدل ب کی یزادرون یهاسازه همربوط ب R2. هر چه شوندیدر نظر گرفته م یمتوسط و قو ف،یضع

 یرهایمدل در متغ ینیبشیقدرت پ اریمع نیاست ا Q2 ،یمدل ساختار یبررس اریمع نیبرازش بهتر مدل است. دوم

کم،  ینیبشیرا به عنوان قدرت پ 35/0و  15/0، 02/0زا سه مقدار درون یهاسازه ی. تمامکندیموابسته را مشخص 

کمتر  دیاستاندارد( با ماندهیاقمربعات ب نیانگیم شهی)شاخص ر SRMRمقدار  ت،یاند. در نهانموده نییتع یقومتوسط و 

 نیها تضممدل با داده تیطلوبم قیباشد تا تطب 9/0از  شتریب دیهنجار( با)شاخص تناسب به NFIباشد و مقدار  09/0از 

 آمده است. 6 لبرازش مدل در جدو جینتا .(2019هایر و همکاران، شود )
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 (SRMR-NFI( و برازش مدل )Q2( و )R2) نییتع بی. ضر6جدول 
Table 6. Coefficient of Determination (R²), Predictive Relevance (Q²), and Model Fit (SRMR-NFI) 

 متغیرها
Variables 

 ضریب تعین
R - square 

 ضریب تعین تعدیل شده

R– square adjusted 
 بینارتباط پیش

cv-red 

 بینارتباط پیش

cv-com 
 نگرش

Attitude 
474/0 471/0 347/0 467/0 

 میل رفتاری
Behavioral Intention 

84/0 839/0 507/0 251/0 

 در فعالیت بدنی مشارکت
Participation in Physical Activity 

030/0 028/0 019/0 502/0 

 برازش حداقل مربعات جزئی
Partial Least Squares Fit 

SRMR 085/0 

 NFI n/a 

 

ر دارد طور کلی در بازه مطلروب قررا  برای متغیرهای پژوهش به R2مشخص است، مقادیر  6طور که در جدول همان

 گذارد.  نیز بر برازش مناسب مدل صحه می Q2مناسب  زشن براکه نشان از برازش خوب مدل است. همچنی
 

 بحث 

 ک،یالکترون یهاورزش کنانینسل زد به عنوان باز یمرهایگ شیو افزا کیورزش الکترون یهایشدن باز ریبا توجه به فراگ

با توجه به مطالعات  .(2023و همکاران،  رویبیر) باشدیم مرهایروزمره گ اتیهیاز بد یکی یبدن یهاتیمشارکت در فعال

و  مرهای( که به رفتار گ2023) و همکاران رویبیراز  یبدن یهاتیدر رابطه با فعال مرهایرفتار گ سهیمقا نهیدر زم ن؛یشیپ

و  1کوساشاره نکردند.  ینسل نیو فرهنگ ب یشناختروان یرهایاند بر متغپرداخته یبدن یهاتیآنها به فعال لیتما

به  یوابستگ یچگونگ لیکردند به تحل لیتحل یکیزیو ف یشناختروان دیرا از د مرهایرفتار گ( که 2017) 2تسیفیگر

. در پردازدیم مدتیو نشستن طولان یبدن یهاتیفعال نهیدر زم ژهیبه و مرها،یگ یجسمان یآن بر رفتارها ریو تأث هایباز

 یهاتیشده جهت مشارکت در فعال یزیرار برنامهرا در قالب مدل رفت کیالکترون یهاورزش یمرهایجامعه گ پژوهش نیا

گذار ریشده به عنوان عوامل تأثشده و لذت درکدرک یمستقل سودمند یرهای. البته از متغمیقرار داد یمورد بررس یبدن

شده و لذت درک یسودمند ج؛یاستفاده شد. با توجه به نتا کیالکترون یهاورزش یمرهای( بر نگرش گیرونیو ب ی)درون

جهت مشارکت در  یرفتار لیم تیموجب تقو کیالکترون یهاورزش یمرهاینگرش مثبت در گ جادیشده با ادرک

 مرهایسبب شد که گ یدر نقش هنجار ذهن یدیعامل کل کیبه عنوان  انیشد. البته بازخورد اطراف یبدن یهاتیفعال

 جاناتیه یکه رو ییمرهایمشخص کرد گ یرسوق دهند. کنترل رفتا شتریتحرک ب یخود را به سو یبتوانند رفتارها

حس  جادیاز نگرش و ا یریرپذیخود را بهبود بخشند. ارزش درک شده با تأث مشارکت توانندیخود تسلط دارند، م یفتارر

 داشته باشد. کیالکترون یهاورزش یمرهایمشارکت گ یرو یمیمثبت و مستق ریتوانست تأث یسود تندرست

 یهاتینسل زد در مشارکت آنها در فعال یمرهایگ یرفتار لیبر م یقابل توجه میمثبت و مستق ریتأث یبه تندرست نگرش

نسل با  نیا دادنشان  جینسل زد، نتا یمرهایگ کیالکترون یهادر حوزه ورزش تیسابقه فعال نیانگیدارد. با توجه به م یبدن

کننده نگرش به  نییاز عوامل تع هایدر باز زیب جواحاصل از کس یو شاد تیاند. رضابزرگ شده کیورزش الکترون یهایباز

گوزلی و همکاران، گذارد )یم ریآنها تأث یریگ میتصم ندیبر فرا زینسل ن نیا یتیشخص یهایژگیبود. و تالیجید یهایباز

                                                 
1 Kuss 
2 Griffith 
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 یتیشخص یاهیژگیتوان با ویرا م یدر مشارکت ورزش انسیدرصد از وار 62که  افتی( در2017)موون راستا  نی(. در ا2023

به  دنیبه رس لیتما ،یسرگرم ،یچالش، کنجکاو ،یاجتماع طیمانند ارتباط با مح یکرد. البته عوامل ینیب شیپ یاساس

نسل زد  یمرهایاست که گشوند باعث شده یارضا نم یمجاز یهاطیوجود دارد و در مح یواقع یکه در زندگ ییهالذت

 وجود امکان نیا و دارد یذهن تیاست که نگرش ماه یدرحال نیرا کنند. ااج یواقع یهاطیدر مح راخود  یتصورات ورزش

 نیترها حساسداشته باشند، چون نگرش یمختلف احساسات متفاوت یبدن یهاتینسل زد در انجام فعال یمرهایدارد که گ

 یریگمیحله تصمدارد که در مر یمریگ تیدر هدا یها نقش مهمشرکت در ورزش هستند. نگرش یبرا یریگمینقطه تصم

 یگرنییخودتع یتوسط تئور افتهی نینگرش هستند. ا یریساز شکل گ نهیمانند باور، عاطفه و رفتار زم یقرار دارد. عوامل

. دهدیسوق م شتریب یریگمیو تصم یختگیکه نگرش مثبت، فرد را به سمت خودانگ کندیکه فرض م شود،یم یبانیپشت

پژوهش نگرش  نیخود باشد. در ا یانتخاب بهتر هدف مناسب برا یفرد برا ییتوانا لیدل ممکن است به تیفعال ترسطوح بالا

است  یفرد در مورد رفتار همراه با ارزش یکننده باورهابود. نگرش منعکس یعملکرد رفتار یمنف ایمثبت  یگذارارزش زانیم

 (. 2024، براوئر و همکارانقائل است ) یبدن تیانجام فعال جهینت یکه فرد برا

 یر همزمانبه مکرتجر لی( به دلیتی)لذت و نارضا یمنف ایمثبت  یعاطف یهاتواند با واکنشیم یبدن تیفعال مفهوم

 کی زد،یانگیرا برم یبدن تیکه مفهوم فعال یانهیزم یهاشده، نشانهارتباط آموخته نیا جهیآنها همراه شود. در نت

خودکار که به  یعاطف یابیارز نی. ا(2023رحیمی و آصفی، ) کندیم زآغا زیرا ن یبدن تیخودکار از فعال یعاطف یابیارز

 اتیها و نگرشنمانند  ،یبدن تیمرتبط با فعال یکنترل شده بعد یندهایتواند فرآیدهد، میسرعت و بدون زحمت رخ م

 ینده به سودمشد یزیرهپژوهش در قالب مدل برنام نیگذار بر نگرش در ا ریاز عوامل تاث نه،یزم نیرا شکل دهد. در ا

 جیتانتوجه به  د. باشآورده  ،یبدن تیآنها از انجام فعال یو لذت اکتساب مرهایتوسط گ یبدن تیاز انجام فعال شدهدرک

 که: ها مشخص شدداده لیو تحل هیحاصل از تجز

 یهاتیدر فعال نسل زد بر نگرش آنها به مشارکت مرهایتوسط گ یبدن تیشده از انجام فعالدرک ی: سودمندالف

درک  تیو جذاب یسودمند ،یآمار لیو تحل هیو تجز یموضوع لیو تحل هیتجز قیمثبت و معنادار دارد. از طر ریتأث یبدن

حاصل  کیورزش الکترون یهایباز یمرهایگ ستهیز اتینسل زد است که به واسطه تجرب یمرهایگ یهاشده تجسم

 ینسل زد نگرش مثبت یمرهایمنظم، گ یبدن تیاز فعال ید سودمند ناشعملکر لیتوان از پتانسیم نکهیشده است، و ا

جود آمده از به یو روان یبدن یهابیبا اطلاع از آس مرهایداشته باشند. البته گ یبدن تینسب به مشارکت در انجام فعال

 هابیداقل رساندن آسبه ح یاقدام اثربخش برا کی تواندیم یبدن تیمدت، فعال یدر طولان کیورزش الکترون یهایازب

کردند که شواهد  دیتأک ،یبدن تیفعال یایمزا ی( با بررس2006) 1و همکاران واربورتون راستا، نیباشد. که در ا

 یهایماریمزمن )مانند ب یماریب نیاز چند هیو ثانو هیاول یریشگیپمنظم در  یبدن تیفعال یاز اثربخش یریانکارناپذ

 پژوهشاستخوان( و مرگ زودرس وجود دارد.  یو پوک یافسردگ ،یر خون بالا، چاقسرطان، فشا ابت،ید ،یعروق یقلب

 یافراد رد ژهیبه و ،یسلامت یایبه دست آوردن مزا یبرا یبدن تیفعال یفعل یهاکه دستورالعمل دهدیحاضر نشان م

 تیو وضع یبدن تیلفعا نیب یرابطه خط کیآنها نشان دادند که  تیاست. در نها یکه قبلاً کم تحرک بودند، کاف

 شود.یم یسلامت تیو تناسب اندام موجب بهبود وضع یبدن تیدر فعال شیکه افزا یوجود دارد، به طور یسلامت

 یهاتینسل زد بر نگرش آنها به مشارکت در فعال مرهایتوسط گ یبدن تیاز انجام فعال یشده ناش: لذت درکب

 یعاطف یهاو مشارکت انها به پاسخ یبدن تینسل زد از فعال یهامریمثبت و معنادار دارد. لذت بردن گ ریتأث یبدن

 یهاافتهیبود.  یعدم انجام کار اینگرش به انجام  یور یدرون یاشاره داشت. که بصورت حالت یبدن تیبه فعال مرهایگ

                                                 
1 Warburton et al 
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مشارکت در  یبرا یمهم یکنندهینیبشیپ یبدن تیکه لذت از فعال دهندینشان م (2016) 1و همکاران انگارپژوهش 

نگرش با  ت،ینها درگذارد داشتن هدف است. یم ریکه بر احساس لذت نسل زد تأث یزیچ نیاول رایاست. ز یبدن تیفعال

با  کیالکترون یهاورزش یمرهایکه گ یشود. هنگامیم فیتوص یش ایشخص  داد،یرو کیدر پاسخ به  یعادت یالگوها

کنند.  لیو تحل هیو تجز یابیمورد علاقه خود را ارز یدارند عملکرد بدن لیشوند، تمایمواجه م یبدن تیفعال یهاتیمز

کننده شامل نحوه درک محصول خاص اشاره دارد. ادراکات مصرف ایبرند  کیآنها از  یابیارز ای دگاهیبه د مرهاینگرش گ

 اتین یعنیقت دارد. مطاب یشناخت یسازگار یتئور اتیبا ادب افتهی نیمحصول است. ا ایبرند  کیکنندگان از مصرف

 اتیها و ننگرش نیب یسازگار( و مردم معمولاً به دنبال 2020آژن، ) ردیگینگرش قرار م ریفرد تحت تأث یرفتار

 (.2003باگوزی و همکاران، خود هستند ) یرفتار

 یرهامیگ یرفتار لیم یرو یمیمثبت و مستق ریتأث یپژوهش نشان داد که هنجار ذهن یهاافتهیحاصل از  جینتا

 یفرع یهادوستان( و مؤلفه ن،یبرجسته )به عنوان مثال، والد یدارد. مراجع هنجار کیورزش الکترون یهاینسل زد باز

 انیرا در م یبدن تی(، مشارکت در فعالMCانطباق ) یابر زهی( و انگNB) ی: باور هنجاریذهن یهنجارها یشنهادیپ

احساس عدم  ک،یورزش الکترون یهایباز یمرهایاز گ انهیر عامداد چون با توجه به تصو شینسل زد افزا یمرهایگ

به  یرفتار لیم تینسل زد داد تا با تقو یمرهایرا به گ زهیانگ نیا یتحرک و چاق بودن آنها توسط مراجع هنجار ذهن

ه عنوان ب یپژوهش هنجار ذهن نیمشارکت داشته باشند. در ا یبدن یهاتیبتوانند در فعال ،یواسطه رفتار کی وانعن

تروتر و گذارد )یم ریعدم انجام رفتار تأث ایانجام  یبرا میکه بر تصم شودیم فیتعر یاادراک شده یاجتماع یروین

 یدستور یانجام رفتار بود. شامل اجزا یبرا یاجتماع دیی(. در واقع منعکس کننده ادراکات فرد از تا2020ن، همکارا

 یفیحال، مؤلفه توص نیبود. با ا یدر مورد عملکرد رفتار گرانید گاهدید یاست. جزء دستور یفی( و توصی)موضوع

(. در مطالعه حاضر 2022، و همکاران رزیرام-یاباونیجگذارد )یم ریبود که بر عملکرد فرد تأث گرانینشان دهنده رفتار د

مهم است.  مرهایگ یررفتا لیم یآنها رو شنهاداتیهستند که پ یافراد مهم مرهایگ گریخانواده، دوستان و د یاعضا

متاثر از  یرفتار خاص است. هنجار ذهن کیاتخاذ  یبرا یدرک فرد از انتظارات اجتماع ی( هنجار ذهن2020آژن، )

 گرانیاحتمال است که د نیمربوط به ا یهنجار یاست. باورها تیعتب یفرد برا زهیفرد همراه با انگ یهنجار یباورها

مطالعه نشان  جیمهم است. نتا گرانید دییتا تیاهم زانیم یابیاز آن، ارز یرویپ زهیرد کنند، و انگ ای دییرا تا یرفتار

 یزیررفتار برنامه دلدر م یدستور یهنجارها یجابه یفیتوص یکه هنجارها دهدیم (2017) 2و همکاران فارو

 .کندیسل زد برجسته من یمرهایرا بر گ دهندیکه همسالان و افراد مهم انجام م ییکارها ریهستند، تأث داریمعن

 یرفتار لیم یرو یمیمثبت و مستق ریپژوهش، تأث یهاافتهیحاصل از  جیشده با توجه به نتادرک یرفتار کنترل

 جیترو یبرا یبالقوه حس تندرست یبه اثربخش شتریدارد. کنترل رفتار ب کیورزش الکترون یهاینسل زد باز یمرهایگ

و به  یشده و سودمنداز لذت درک کیورزش الکترون یهایبازنسل زد  یمرهایطالعه گم نیخاص اشاره دارد. در ا یرفتارها

و  نیخود اقدام به تدو یهاییبا توجه به توانا مرهایو گ کنندیم تیخود را تقو یختگیسطح انگ یو داخل یعنوان عوامل خارج

شامل  یرونیکه عوامل ب یها و اراده است، در حالییها، تواناشامل باورها در مورد مهارت ی. عوامل درونکندیهدفش م فیتعر

نسل زد به  یمرهایگ اقی(. با توجه به اصل تداوم و اشت2003، همکارانباگوزی و است ) گرانیبه د یزمان، فرصت و وابستگ

به انجام  لیو م خود یهاییو باعث باور به توانا کندیم فیخود تعر یکه برا ییهارفتار او در گذر زمان با چالش یبدن تیفعال

انجام  یدشوار ایادراک افراد از سهولت »پژوهش نشان دهنده  نیادراک شده در ا ی. کنترل رفتارشودیحرکات م نیا شتریب

ادراک شده  یکه کنترل رفتار یفرد متمرکز است، در حال یبر عوامل درون یرو، خودکارآمد نیبود. از ا« رفتار مورد علاقه

                                                 
1 Ungar et al 
2 Farrow et al 
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انجام  یخود برا یینسل زد از توانا یمرهایعامل منعکس کننده درک گ نیا هبود. البت یو درون یونریمنعکس کننده عوامل ب

ادراک شده نشان  یگذارد. در مورد نسل زد، کنترل رفتاریم ریآنها تأث اتیبر ن ماًیاست و مستق یبدن تیمشارکت در فعال ای

آنها در  ماتیبر تصم تیو در نها ندکیرا واسطه م یذهن یاها و هنجارهمختلف مانند نگرش یرهایمتغ نیداد که رابطه ب

درک شده را در شکل دادن  یکنترل رفتار یاتیامر نقش ح نیگذارد. ایم ریو سلامت تأث یتندرست داریپا یرابطه با رفتارها

 نسل زد در حوزه سلامت برجسته کرد. یمرهایگ زیآممشارکت یبه رفتارها

 کیترونورزش الک یهاینسل زد باز یمرهایگ یبدن یهاتیمشارکت در فعال یرو ینادارمثبت و مع ریتأث یرفتار لیم

. شودیم کیحرتو کنترل رفتار درک شده  یاست که توسط نگرش، هنجار ذهن یاحساس ل،یدارد. در پژوهش حاضر مرحله م

 ،همکاران و سونسون) کندیساس مرا اح یبدن تیاز فعال مطلوببه سطح  یابیبه دست لینگرش مثبت، فرد تما جادیپس از ا

در  یایقو یانجیم ل،یکردند که م شنهادیپ( 2003باگوزی و همکاران )، (MGB) در مدل رفتار هدفمند حال،نی(؛ باا2024

 نیدر رابطه ب لیم یانجیبر نقش م( 2024سونسون و همکاران ) افته،ی نیا یاست. در راستا یرفتار اتینگرش بر ن ریتأث

شده و کنترل ادراک ،یذهن یها، هنجارهانگرش ریواسطه تأث الیها نشان دادند که امکردند. آن دیتأکنگرش و قصد 

به شرکت در  لیمانشان دادند که ت (2023چن و همکاران ) بر قصد استفاده هستند. در مطالعه شدهینیبشیاحساسات پ

مربوط  یهاتیالو فع یمسابقات ورزش ،یاندام ورزششرکت در تناسب  ینسل زد برا یمرهایگ یذهن لیبه تما یورزش واقع

و  یوانطوح رسدر  ایپو راتییاشاره دارد که منعکس کننده تغ یورزش ییویدیو یهایپس از تجربه باز یبه مصرف ورزش

ر مراحل د یقصد رفتار یریگدر شکل یمحرک ل،یم یعنی. شودیم جادیا لیتما جادیکاربران است. نگرش قبل از ا یرفتار

عمل  یقصد رفتار نگرش و نیب یانجیعنوان متنها بهنه شود،یم فیتعر «ییاقدام نها»که  لیاست. م یشناختپردازش روان

را که  تیقعوا نی(. ا2003ران، و همکا یباگوز) گذاردیم ریتأث یمشتر MGBدر  یبر قصد رفتار میطور مستقبلکه به کند،یم

و قصد را از  لاتیاتم نیتفاوت ب( 2020آژن )داد.  حیو قصد توض لیم نیتفاوت ب با توانیم رد،یگیم یشیبر قصد پ لیم

 زایعمل ن کیانجام  یبرا یاز خودکارآمد ینیمقاصد عموماً به سطح مع نکهیکردند: اول ا فیتوص رندگانیگمیتصم دگاهید

 لاتیابا تم سهیدر مقا یتریقو وندیدها پقص نکهیدوم ا رند؛یگیقرار نم یخودکارآمد ریتأثتحتنسبتاً  لاتیدارند، اما تما

قبل از  اتیئعمولاً جزم نکهیبه ا . با توجهستندین طورنیا لاتیهستند، اما تما یزیرقصدها مستلزم تعهد و برنامه رایدارند؛ ز

امات ف و اقددااه ت،یهاهستند. درن یسطوح ابهام بالاتر یدارا اصدبا مق سهیدر مقا لاتیتما شود،یبحث نم اتین یریگشکل

 نیورد رابطه بم در پژوهش در نیمبهم هستند. همچن ای فیبلاتکل نگر،ندهیاز آنچه در نظر گرفته شده است، آ شتریمدنظر ب

طالعه، م(. در 2024تروتر، ) مشخص شد یدر انعکاس قصد رفتار یضرور کنندهینیبشیعنوان پبه لیم ،یو قصد رفتار لیم

ست که ا یزانیم یزشیگکند. انسجام انیم ینیب شیبهتر رفتار را پ یرفتار اتیان دادند که ننش( 2016هاماری و همکاران )

مان به ه ای( منسجم شدهیزیررفتار برنامه هیرل درک شده از نظرها، هنجارها، کنتمقاصد )مانند نگرش یهاکنندهینیبشیپ

، NBA 2Kبسکتبال  یهایباز یدر رابطه با سر یر پژوهشد( 2023مرینو و همکاران ) راستا، نی. در همکنندیم اشارهنقطه 

 یر بازد یزنو گل یراندازیت دن،یشکستن، دراز کش دن،یدو ینسل زد را برا یمرهایگ یزمان تیو رضا تیاحساس موفق

 .دهدیسوق م تیو نشان دادن در واقع دیجوانان را به تقل کنند،یم یدستکار

 

 و پیام مقاله  گیری کلینتیجه
باتوجه به  تواندیکاربر م یهمچون هنجار ذهن یمیشده. با توجه به مفاه یزیررفتار برنامه یاز تئور یریگطالعه حاضر با بهرهدر م

 نیدر ا ندیحس خوشا کیبرسد که نگرش به عنوان  یآن، رفتار کنترل شده خود را درک و به خودکارآمد یخود و ارتقا یهاییتوانا

جوامع  انیدر م کیالکترون یهامنحصرانه ورزش یهایژگیبا شناخت و جه،یکرد. در نت تینسل زد را تقو یمرهایگ یرفتار لیمطالعه م

با  یاحرفه یهاانجمن شود،یم شنهادیحوزه قرار داد. پ نیدر ا شانیو استعدادها قیعلا ییشکوفا ریزد را در مس نسل توانیم ،یرانیا
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اند، شده بزرگ یکیالکترون یهایبا باز یآنها از کودک شتریکه ب کیالکترون یهاشتاقان ورزشم انیدر م یرساناطلاع یهاتیگسترش فعال

 خود توسعه دهند. یهامحور را در برنامهسلامت یرفتارها

 ها محدودیت
ز برو باعث تممکن اس یخودگزارش یهاکه استفاده از ابزارمهم همراه بوده است. نخست آن تیمطالعه با چند محدود نیا

صورت ژوهش بهپ نیاجتماع. دوم، ا دیمطلوب از د یهابه ارائه پاسخ انیگوپاسخ لیاز نظر تما ژهیوها شود، بهدر پاسخ یریسوگ

سوم، جامعه  است. در طول زمان فراهم نبوده یرفتار راتییو تغ یروابط علّ یامکان بررس لیدل نیانجام شده و به هم یمقطع

 . ردیصورت گ دیاب اطیا احتبکشورها  ایها فرهنگ ریبه سا جینتا میتعم نیبوده و بنابرا یرانیا یهامریپژوهش تنها شامل گ یآمار

 پیشنهاد برای مطالعات آتی  
از  یترهدیچیابعاد پ سوکیتا از  رندیبهره گ یفیو ک یکم یهاشامل داده یبیترک یهااز روش یمطالعات آت شودیم شنهادیپ

. بدایکاهش  یخودگزارش یهابه داده یوابستگ گر،ید یشود و از سو ییشده شناسادرک یدمندلذت و سو رینظ ییرهایمتغ

کان آورد و ام مان فراهمزدر طول  مرهایگ یرفتار راتییو تغ هاییایاز پو یترقیعم کدر تواندیم یمطالعات طول یاجرا ن،یهمچن

 را فراهم سازد.  یترقیدق یاستنتاج روابط علّ

  یاخلاق یهاعملدستورال تیرعا
 انجام شد. پژوهش در اصول اخلاق تیپژوهش با رعا نیا

  مالی منابع
 انجام شده است. یمال تیحما گونهچیپژوهش بدون ه نیا

  مشارکت نویسندگان
 نویسندگان سهم مساوی در تدوین و اجرای این پژوهش داشتند.

 تعارض منافع
 وجود ندارد.بین نویسندگان  یعتضاد مناف

  و تشکرتقدیر 
 د.کننیم یپژوهش قدردان نیکنندگان در اشرکت یاز تمام سندگانینو
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