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Abstract 

Objective: The purpose of pf this study was to design the participation 

model for Afghan refugees in sport.  

Methodology: This was qualitative research, and grounded theory was used 

considering the research nature. In this research, 18 Afghan athletes, coaches, 

and sports experts were chosen as samples. To analyze qualitative data, latent 

content analysis was employed. The interview was conducted as a data 

collecting tool. After implementation, coding was performed within three 

steps, including open coding, axial coding, and selective coding.  

Results: Some categories such as acceptance in socity and health status were 

placed in the causal class. Limitation in society is assigned to the contextual 

class, and social culture factors were placed in intervening class. Attitude 

change and rule modification were assigned to strategies. Some categories 

such as social capital and cultural development were classified as 

consequences.   

Conclusion: It seems that with the amendments to the laws and the 

consequent structural changes in the country's programs, the preparations for 

the sports participation of refugees will be formed. Meanwhile, with the 

support of the media and educational programs, society's attitude towards 

Afghan refugees must change.  
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Extended Abstract 

Introduction  and State of Problem  
The region where Iran is located has been one of the main centers of migration 

movements in recent decades. More than half of the world's refugees come from 

Syria, Afghanistan, and South Sudan. Meanwhile, the major host countries for 

refugees are Turkey, Pakistan, Lebanon, Iran, Uganda, and Ethiopia (UNCHR, 

2019). Afghan nationals have been migrating to various parts of Iran since the 

late 1970s due to political unrest and war in Afghanistan, as well as shared 

language, historical, cultural, and religious ties. In the past, especially during the 

peak of unrest in Afghanistan, the migrant population from that origin in Iran 

was estimated to be as high as four million. Currently, unofficial statistics 

indicate the presence of nearly three million Afghan refugees in Iran (Mirzaei, 

2017). One of the recent initiatives for the integration and empowerment of 

refugees is through sports and physical activities. Sports and physical activities 

have been identified as methods to assist vulnerable groups, including migrants, 

locals, refugees, and impoverished communities (Doherty & Taylor, 2007). 

Despite the positive effects of sports on the Afghan refugee community and 

consequently the host community, there have been no structured executive 

activities aimed at developing sports for refugees, nor have domestic 

researchers paid attention to this issue. In this context, Spaaij et al. (2019) found 

no articles in the field of sports and refugees within the geographical region of 

Iran in their literature review. Therefore, considering the importance of sports in 

the integration of Afghan refugees into society and recognizing this group as a 

minority, researchers were motivated to address one of the aspects of diversity 

in sports, which is the refugee community. This study aims to design a model 

for the sports participation of Afghan refugees, in addition to initiating a new 

discourse in this field, to identify the contexts, strategies, and consequences of 

the sports participation of Afghan refugees in Iranian society. 

 

Methodology 

This study employed a qualitative method. Eighteen Afghan athletes, coaches, 

and specialists participated as the sample for this research. The data collection 

tool was semi-structured interviews, each lasting between 45 to 60 minutes. To 

analyze the data, the interview texts were recorded and transcribed. Coding was 

conducted in three stages—open coding, axial coding, and selective coding—

according to the Strauss & Corbin (1998) framework.
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To ensure and enhance the credibility of the data obtained during the study, the 

criteria established by Wisdom and Creswell (2013) were applied, which 

include: 1) credibility; 2) transferability; 3) confirmability; and 4) dependability. 

After identifying the initial semantic units from the interviews and texts, 

condensed semantic units were formed, and codes were extracted. 

Subsequently, the analysis units were reviewed multiple times and categorized 

based on conceptual and semantic similarities.  

Results 

The categories included acceptance in society, health status, life skills, 

deviations, religious orders, and ethnic diversity categorized under causal 

conditions; Limitation in society and interaction between organization under 

contextual conditions; socio-cultural, information, national security, internal 

motivations, nature of sports, and cultural proximity as intervening conditions. 

Additionally, changing societal attitudes, improving management conditions, 

reforming laws, and promoting diversity and inclusion were categorized as 

strategies to achieve outcomes such as social capital development, human 

development, cultural development, and peace promotion. 

Discussion and Conclusion 

One limitation of this research is the security perspective towards refugees, 

which has led to a lack of collaboration from some organizations and charities 

with researchers. Furthermore, accessing and establishing initial contact with 

Afghan refugees was challenging. It is suggested that a phenomenological study 

focusing on refugee women and the second generation of refugees be conducted 

to identify the barriers to sports participation experienced in their life world. 

Identifying the status of Afghan refugees in Iran revealed that sports are 

essential for social and cultural integration and their empowerment. 

Unfortunately, laws, management conditions, and the socio-cultural 

environment have made participation in sports for this group very difficult. It 

appears that the path to developing sports participation for refugees lies through 

legal reforms; if laws are amended and restrictions are reduced, access to sports 

facilities and communities will increase, allowing for freedom in choosing the 

type and manner of sports, thus facilitating participation. Certainly, the 

participation of refugees in sports will yield positive outcomes, including the 

development of social capital and cultural advancement for the community. 
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 فصلنامه مدیریت و توسعه ورزش

 39، پیاپی  سومماره  ، شسیزدهمسال  
   jsmd.2021/2463.18294.00.22124 :ناسه دیجیتالیش

         

 مقاله پژوهشی

   رائه الگوی مشارکت ورزشی پناهندگان افغانستانی ا
 

 ۴صادقی رسول  ،۳حمیدی  مهرزاد ،*۲سجادی نصرالل  سید  ،۱افروزه علی

 

 06/10/1399: پذیرش تاریخ                                                   08/07/1399: دریافت تاریخ         

 چکیده

 هدف پژوهش حاضر، طراحی مدل مشارکت پناهندگان افغانستانی در ورزش بود.   :هدف 

  ه ینظر کردیورجه به ماهیت تحقیق، روش پژوهش در این تحقیق کیفی بود؛ همچنین با تو  :شناسیروش

  ان یمرب،  نفر از ورزشکاران  18  ،پژوهش  نای  در  کنندگان. مشارکتدیگردمطالعه انتخاب    نیا  یبرا   اینهیزم

ا  یافغانستان متخصصان  شدحوزه    نیو  گرفته  نظر  تجزنددر  منظور  به  تحل  هی.  از    ،یفیک  هایداده  ل یو 

. پس از  مصاحبه بود  زیپژوهش ن  هایهادد  ی. ابزار جمع آور دیپنهان استفاده گرد  یمحتوا  لیتحل  کیتاکت

 .  انجام شد  یانتخاب  یو کدگذار   یمحور   یباز، کدگذار  یسه مرحله کدگذار  در  هایکدگذار  زی، پیاده سا

اولیه  :هایافته  از شناسایی کدهای    به عنوان مقولاتی از قبیل پذیرش در جامعه و وضعیت سلامتی  ،  پس 

جامعه علی،    عوامل  در  عنوان   محدودیت  مداخ   اجتماعی   فرهنگی ای،  زمینه   عوامل   به  تغییر  له در طبقه  گر، 

مق  و  راهبردها  قانون در طبقه  اصلاح  و  توسه سرما و نگرش  قبیل  از  و توسعه فرهلاتی  اجتماعی  نگی در  یه 

 .  تبیین شد پیامدها  

-ر برنامهبا انجام اصلاحات در قوانین و به تبع آن ایجاد تغییرات ساختاری د رسدمی نظر به  :گیرینتیجه

ها و  ین میان، با حمایت رسانهدگان شکل خواهد گرفت. در امقدمات مشارکت ورزشی پناهنی کشور،  ها

 تغییر یابد.    نیز ت به پناهندگان افغانستانینگرش جامعه نسب  های آموزشی بایدبرنامه
 تنوع و شمولیت    مشارکت ورزشی،   ورزش پناهندگان، افغانستان،   های کلیدی:واژه 

  

ریت استتاد متدی .۲ دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران  ندرستی،ت و علوم ورزشی، دانشکده  زشیمدیریت وراستادیار    .1

دانشتکده تربیتت  ،ورزشی مدیریت دانشیار. 3رزشی، دانشگاه تهران، تهران، ایران  تربیت بدنی و علوم وورزشی، دانشکده  

دانشتگاه تهتران،  ،ی، دانشکده علوم اجتمتاعشناسی جمعیت ردانشیا.۴ انبدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تهران، تهران، ایر

  تهران، ایران  

 rsajjadi@ut.ac.i  نشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول: *
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 مقدمه 

جنگ تاریخ،  طول  پیام در  خوها  و  دهای  استه 

اند که تاثیر زیادی بر  ی بسیاری داشتهناخواسته

-حال و آینده جامعه جنگ زده و محیط  وضعیت

-ها میاند؛ از جمله آنهای پیرامونی خود داشته

انبوده   پناهندگی  و  مهاجرت  آوارگی،  به  توان 

و   خشونت  فرهنگ  شیوع  و  گسترش  جمعیت، 

کاهش  گری، تهدید جدی بنیان خانواده،  افراطی

تماعی و تنزل هویت جمعی با افزایش  انسجام اج

متفاوت و  قومی  ناهنجاریهای  و  های  ذهبی 

 ,Moharrami) فرهنگی و اجتماعی اشاره کرد

آمارها  2016 می(.  سال  نشان  آخر  تا  دهد، 

از این تعداد،    1میلیون نفر، بیجا   79.۵،  ۲019 و 

-میلیون نفر به کشورهای دیگر پناهنده شده ۲6

که   سالهاند  تعد  هر  میبه  افزوده  آن  شود  اد 

(UNCHR,2019.)  پناهندگان واقع  افرادی    در 

هستند که از جنگ، خشونت، درگیری یا آزار و  

گری یختهاذیت  برای  و  داند  امنیت  ر کشور افتن 

ها  اند. آنالمللی عبور کردهدیگری از مرزهای بین 

افرادی هستند که به خاطر وضعیت کشور خود،  

ها خود از کشور فرار  سد تنها با لبا نامجبور شده 

و   عزیزاز  کنند  و  دارایی  خود  خانه،    بگذرند ان 

(UNCHR,2017  کنوانسیون میان،  این  در   .)

بین،  19۵1 سند  زمینه مهمترین  در  المللی 

پناهنده سند،  این  در  است.    فردی  پناهندگان 

است شده    شکنجه،   و  آزار   دلیل  به  که  تعریف 

  خودش   کشور  کتر  به  مجبور  خشونت  و  جنگ

 دلایل   به  خود   کشور  در  پناهنده  فرد.  دشو

  عقاید   ملیت،  مذهب،  ت،قومی  مثل  مختلفی

  در  خاص  گروه  یک  در  عضویت  یا  و  سیاسی

دارد    قرار  شکنجه  و  آزار  رضعم

 
1 Displaced 

(Zimmermann, Dörschner & Machtsm, 

2001  .)Mousazadeh & Azarpendar 

بین  نیز  (2018) اسناد  به  توجه  المللی،  با 

م و  ترس موجه، تعقیب آزار دائمله  اهیمی از جمف

متبوع   دولت  حمایت  مقوله  فقدان  برای  را 

بر اساس این کنوانسیون  پناهندگی تبین کردند.  

ج  1۴7که   از  ایکشور  پیوستند،  مله  آن  به  ران 

تعهدات   مشمول  شود،  شناخته  پناهنده  هرکس 

اشتغال،   چون  خدماتی  تامین  برای  کشور  آن 

نکته کلیدی    خواهد بود. یک  مسکن، آموزش و ...

دی در این کنوانسیون این است که دولتی که فر

پذیرد بدون دلیل موجه  را به عنوان پناهنده می

 رد.  ی از کشور را نداحق اخراج و 

های  ، کشور افغانستان، در دهدر همسایگی ایران

و   سیاسی  تحولات  جنگ،  درگیر  همواره  اخیر، 

ع باعث شده  عدم امنیت بوده است که این موضو

افغانستانی است  مدرن،  تاریخ  در  یک،  از  ها،  ی 

جاب در جاییه بزرگترین  مهاجرتی  حرکات  و  ها 

اخیر   دهه  سه  بزنندطول  رقم   را 

(Mohammadyan, Khodaverdi, 

Keshishiyan & Mottalebi, 2020  )  ،در واقع

  یکی   شده،  واقع   آن  در  ایران  کشور  که  ایمنطقه

 طی  مهاجرتی  یا هحرکت  اصلی  هایکانون  از

از    بوده  اخیر  دهه  چند نیمی  از  بیش  است. 

ن، از کشورهای سوریه، افغانستان  پناهندگان جها

طرف، کشورهای    و سودان جنوبی هستند. از آن

پناهندگمه میزبان  ترکیه، م  ترتیب،  به  ان 

است  پاکست اتیوپی  و  اوگاندا  ایران،  لبنان،  ان، 

(UNCHR,2019  از افغانستان  کشور  اتباع   .)

دهه پناواخر  سبب  جاه  ی  به  بعد،  به  شمسی 

جناآرامی وضعیت  و  سیاسی  در های  نگی 

هم همسایگی،  به  نظر  نیز  و  و  افغانستان  زبانی 
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تاریخی،  اشتراکا رهسپار   ی گفرهنت  مذهبی،  و 

شده ایران  مختلف  و مناطق  گذشته  در  اند. 

هم ناآرامیمخصوصا  گرفتن  اوج  با  در  زمان  ها 

مه  افغانستان،  مبداجمعیت  آن  از  ایران    اجر  در 

ه  خمین زده شدگهکاه تا چهار میلیون نفر نیز ت

حاضر،  است.   حال  از  در  رسمی  غیر  آمارهای 

فغانستانی  میلیون پناهنده احضور نزدیک به سه  

ایر حکدر  )ان  دارد  (.  Mirzaei, 2017ایت 

پناهندگان   قبال  در  ایران  دولت  سیاست 

میزبانی،  دهه  چهار  طول  در  شاهد    افغانستانی 

باز،  دگرگونی درهای  است.  بوده  زیادی  های 

های نخست  ان در سال سیاست ضمنی دولت ایر

سالدوره در  است.  بوده  انقلاب  از  پس  ی  اه ی 

سیاس  این  بهبعدی  را  خود  جای  رویکردهای    ت 

عدم پذیرش و لزوم بازگشت به وطن داده است.  

پناهندگان   موضوع  کنون،  امری  تا  افغانستانی 

مس و  بیرونی  ئلهموقتی  ا ای  شده  به  تلقی  ست. 

دقیق آنعبارت  جمعیت  تر  از  بخشی  یک ها 

می شمار  به  خارجی  برای  کشور  ایران  که  روند 

سرپناهیآن فراه  ها  کردهموقت  همین  است.    م 

سیاست است  شده  سبب  در  مسئله  ایران  های 

بودن   مقطعی  پیشفرض  با  نیز  پناهندگان  قبال 

( شود  باید  (.  NasreIsfahani, 2015اتخاذ  اما 

داشتتو افغانستانی،  ،  جه  پناهندگان  از  بسیاری 

کسال می هاست  زندگی  ایران  در  افزون  ه  کنند. 

آنا از  بزرگی  درصد  این،  متولدبر  ایران  در  یا    ن 

شده  با  بزرگ  کمی  آشنایی  احتمالا  و  اند 

افغانستان دارند؛ از این رو، مهاجرت معکوسشان  

امکان افغانستان دیگر  تپذیر یا حبه  با  وجه  داقل 

نیستب فعلی محتمل   & Alaedini)  ه شرایط 

Mirzaei, 2018).   تحقیقات نتایج  همچنین 

است،   داده  پناهندگان  نشان  دوم  به   کهنسل 

موتور   درمثابه  تحول  و  اجتماع    تغییر  میان 

می عمل  بازگشت  کندمهاجران  به  تمایلی   ،

 Sadeghi & Abbasi-Shavaziندارند.  

پناهندگان  صد از  در  7نها  دادند ت  نشان   (2016)

افغانستا دوم  به نسل  تمایل  ایران  در  حاضر   نی 

دارند.   نکته توجه  بازگشت  این  به  باید  از طرفی 

اکرد، که محقق تاکید دارند  باید خود را ان    یران 

میزب مستمر  برای  صورت  به  پناهندگان  از  انی 

کند؛ افغانستان    آماده  جهانی،  بانک  آمار  طبق 

جمعیت    ورهاست، یک سومیکی از فقیزترین کش

چهارم   سه  هستند،  فقر  خط  زیر  کشور  این 

ای بی سواد هستند،  جمعیت  درصد    90ن کشور 

مد کافی هستند،  مشاغل فاقد امنیت شغلی و درآ

های  چنین فقدان امنیت در افغانستان از سالمه

-گذشته وجود داشته است؛ دلایل فوق نشان می

به  ایران  از  معکوس  مهاجرت  احتمال  دهد 

و  افغانستان   مهاجرت  همچنان  و  پایین  بسیار 

افغانس از  خواهد  تپناهندگی  ادامه  ایران  به  ان 

وان یک  داشت. بنابراین، باید به این پدیده به عن

دائ کرد.  پدیده  نگاه  پوشیده  می  کسی  بر  امروز 

ایران   افغانستان در  اتباع  نیست که تداوم حضور 

جامعه   هم  که  شده  مسائلی  مجموعه  به  منجر 

پناهندگان را به طور روزمره درگیر    بان و هممیز

واقع مهاجران و پناهندگان   درخود ساخته است. 

متفاوت  اقتصادی و فرهنگی    با پیشینه اجتماعی، 

وارد کشوریاز جامعه   شوند و  جدید می  مقصد، 

آن خوردن  پیوند  از  چگونگی  اجتماع  بدنه  با  ها 

سیاست عرصه  در  هم  مهم،  و  موضوعات  گذاری 

در تفاوت  مطالعات  هم  است.  های  اجتماعی 

ند به مانعی در برابر  توانژادی، مذهبی و زبانی می

مشارکت پناهندگان در زندگی اجتماعی جدید و  

حاد و  طرد  نتیجه  آنشیهر  شدن  منجر  ای  ها 

. به همین دلیل، کشورهای پناهنده پذیر به  شود

سیاست کاهش تناسب  برای  خود  داخلی  های 
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معه جدید و از میان  گان و جافاصله میان پناهند

افراد پیوند  برقراری  ا شرایط جدید  ب  بردن موانع 

می تلاش   ,NasreIsfahani)  کنندزندگی 

پناهندگا2015 نظر    نیزافغانستانی    ن(.  از 

به اجتماعی  و  در اقتصادی  ضعیف  طور 

شده  ادغام  ایران  جامعه  عدم  ساختارهای  اند. 

درجه  شهروند  تابعیت،  تلقی   اعطای  شدن،  دوم 

پسطو شغلی  و  تحصیلی  و  ایینح  نسبی  فقر  تر، 

و نمادها  ادغام  شاخص   غیره،  از  بارزی  های 

جامعه  ها در  ساختاری جزئی یا ناقص افغانستانی

می   ,Alaedini & Mirzaei)  شندابایران 

 ,Garkisch, Heidingsfelderاز طرفی(.  2018

& Beckmann (2017)    ،دادند نشان  نیز 

ر و  تندرستی  اجتمسلامت،  مواردی  فاه  از  اعی 

یابی  مواره دستمهمی برای پناهندگان است که ه

آن است.  دشوار  میزبان  جامعه  در  آن  ها  به 

دادند،   نشان  مشک همچنان  با  لات  پناهندگان 

میذه نرم  وپنجه  دست  روحی  و  این نی  کنند. 

می بی  موضوع  مانند  عمومی  صورت  به  تواند 

ضربات   مانند  شدیدتر  درجات  یا  و  حوصلگی 

خود )  روحی  دهد  نشان  (.  WHO,2010را 

دیگر از مواردی    یکیهمچنین سلامت اجتماعی، 

ایجاد   با  هستند  تلاش  در  پناهندگان  که  است 

ا اجتماعی بهجتماعی و خلق یک  روابط    زندگی 

 ( کنند  پیدا  دست   Robert Boschآن 

Foundation, 2017  این    ۵0(. حدود از  درصد 

زیر   افراد  را  پناهندگان  تشک  18جوامع  یل  سال 

(. این جوانان شانس  UNCHR,2017دهند )می

ی رشد ناسالم مثل یادگیری  ی تجربه بیشتری برا

هام در شکل  عدم مسئولیت پذیری، سردرگمی، اب 

دادگیری   دست  از  نفس  هویت،  عزت  هدف،  ن 

کفایتی، نا امیدی در زندگی، پایین، احساس بی  

افسردگی، ترس از شکست و روابط مخرب دارند  

(Brendtro, Brokenleg, & Van Bockern, 

که  1990 اقداماتی  از  یکی  برای  (.  اخیرا 

ذکر   نیازهای  رفع  و  پناهندگان  توانمندسازی 

.  الیت بدنی استورزش و فع  شود، شده انجام می

برای   روشی  عنوان  به  بدنی  فعالیت  و  ورزش 

آسیب اقشار  به  مهاجران،  کمک  جمله  از  پذیر 

ین شناسایی  ع فقیرنشپناهندگان و جوام   بومیان، 

( است  از  Doherty & Taylor, 2007شده   .)

سازمانطری مشارکت  فعالیتق  شده،  های  دهی 

ف و  ورزش  مثل  جامعه  بر  بدنی،  مبتنی  عالیت 

دادن پژوه نشان  میشگران  جوانان  که  توانند  د 

اخلاقی،  مهارت مسایل  انتقال،  قابل  زندگی  های 

شایستگی  اجتماعی،  و  رفتاری  احساسی  را  های 

 ,Dworkin, Larson & Hansenگیرند )یاد ب

به طور کلی باعث ارتقا    (. همچنین ورزش 2003

می ذهنی  و  جسمانی  )سلامت   ,Reinerشود 

Niermann, Jekauc, & Woll, 2015  )

(Wicker & Frick, 2015علاوه ورزش  (.  براین، 

سازی و استقرار سرمایه  تعاملات اجتماعی، شبکه

می تسهیل  را  )اجتماعی   ,Darcyکند 

Maxwell, Edwards, Onyx & Sherker, 

بنابرا2014 ابزار  (.  یک  عنوان  به  ورزش  ین، 

جاممی در  پناهندگان  ادغام  باعث  نیز  تواند  عه 

ارتقای پیوندهای   رکت در ورزش باعثشوند. مشا

می سمت  اجتماعی  به  را  پناهندگان  و  شود 

می هدایت  سالم  زندگی  سبک  کند  داشتن 

(Dukic, McDonald, & Spaaij, 2017 .)   

 Doidge, Keech, & Sandri(2020)  نیز

تواند حس تعلق به جامعه  ن دادند ورزش مینشا

د افزایش  پناهندگان  در  ادغرا  به  منجر  و  ام  هد 

شود.   ورزش  آناجتماعی  در  دادند  نشان  ها 

پناهندگان، تنها مهارت ورزشی مهم نیست، بلکه  

است.  لذت بردن و ماهیت اجتماعی ورزش مهم  
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پدیده برابنا صرفا  بدنی  فعالیت  و  ورزش  ای  ین، 

فیزی و  و  جسمی  اثرها  تنها  که  نیست  ولوژیک 

اختن  کارکردهای جسمانی آن توجیه کننده پرد

توان برای ورزش کارکردهای  د. میبه ورزش باش

متنوع و متعددی را در نظر گرفت؛ فعالیت بدنی  

ای در نظر گرفت  و وزش را باید به عنوان پدیده

ا و ساختارهای  ناگسستنی با سایر نهاده  که پیوند

 Mohammadi Torkamani etاجتماعی دارد )

al.2018د، ازهستن  (. بنابراین، محققان در تلاش  

بکارکردهای   ورزش  آثار  مثبت  کاهش  منظور  ه 

در سال پناهندگی  و  مهاجرت  بحران  های  منفی 

رو، تعداد مقالات چاپ  اخیر استفاده کنند. از این

حوز شد در  افزایش  ه  پناهندگان  و  ورزش  ه 

)چشمگی است.  داشته  j, Broerse, Spaaiری 

Oxford et.al. 2019 .)Andersona,  

Dixona, Oshiroa et al. (2019)  های  پیامد

را  رنامهب آلمان  در  پناهندگان  برای  ورزشی  های 

شناسایی کردند. سلامت، یافتن دوست، ارتباط با  

مهارت ادیگران،  زبانی،  بههای  نفس،    عتماد 

خودکارآمدی، یادگیری قوانین، کاهش خستگی،  

آیند، ثبات و جلوگیری از خشونت  خوش  احساس

ندگان در آلمان از نتایج مثبت ورزش برای پناه

شد.  ش  ,Meredith, Whitleyناسایی 

Cassandra et al. (2016)  نشان    در پژوهشی 

پیامدهای   مهمترین  از  یکی  بردن  لذت  دادند، 

برای پن  ورزش  کاهش  گروه  است.  اهدگان 

اجتماعی و احساس عضوی ت  احساس محرومیت 

در یک تیم از پیامدهای مهم شناسایی شده در  

بود. توسعه با  ارتباط نزدیک جو   این تحقیق  انان 

رشد  بزرگسالا منظور  به  صحیح  مسیر  در  ن 

ماعی، آموختن در رابطه با احترام، رهبری و  اجت

روزمره  ه زندگی  ها  بدر نهایت انتقال آن مهارت

برای   بدنی  فعالیت  و  ورزش  پیامدهای  دیگر  از 

شد.  پنا ارزیابی   .Torkamani et alهندگان 

تاث  (2018) به  پژوهشی  در  بر  نیز  ورزش  یر 

اجتانسجا  عراقیم  قم  ماعی  استان  مقیم  های 

آن دادند  پرداختند.  نشان  کلی  طور  به  ها 

برای   قوی  کننده  تبیین  ورزش  در  مشارکت 

اجت عراانسجام  قم  قیماعی  استان  مقیم  های 

نیز موانع  است. از طرفی در برخی از پژوهش  ها 

حضور پناهندگان در فعالیت بدنی شناسایی شده  

  نشان   etley, Fleay & TyHar  (2017)است.  

ورزشی   مشارکت  موانع  مهمترین  دادند، 

موانع   این  است.  ساختاری  موانع  پناهندگان 

حمل و    گذاری، مشکلاتهای سیاستشامل گپ

مالی  ن دولت، عدم هماهنگی قل، فقدان حمایت 

پناهندگان و سازمان  بین سازمان ه ای مدیریت 

دولت   گذاری  سرمایه  عدم  و  ورزشی  برای  های 

 ,Burrmann, Micheliniان است.  رفاه پناهنگ

Nobis (2018)    نشان خود  پژوهش  در  نیز 

در  که  است  مهمی  عامل  انسانی  منابع  دادند، 

ت ورزشی  میمشارکت   ,Jeanesگذارد.  اثیر 

Connor, Alfrey (2014)  وانع  به بررسی این م

ها  در پناهندگان سالک در استرالیا پرداختند. آن

روی پناهندگان،    کی از موانع پیشبیان کردند ی

اسلامی   جوامع  خصوصا  که  است  نژادپرستی 

بایستی   را  تروریست،  قبیل  از  زیادی  عبارات 

راستا،   همین  در  کنند.   Abourتحمل 

روزانه  (2018) به طور  پناهندگان  داد،  نشان  نیز 

ن این مورد  ژادپرستی روبهبا موارد  رو هستند که 

منف اثر  آنان  ورزشی  مشارکت  دارد.  بر   ی 

Mohammadi (2019) مشارکت    موانع عدم 

را   سواری  دوچرخه  در  آلمان،  در  پناهنده  زنان 

باورهای   بازدارنده،  موانع  از  یکی  کرد.  شناسایی 

بود. بازماند  سنتی پناهندگان  کشور  از  ه 
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  al. (2015) Wieland, Tiedje, Meiers et  
مشارکت    نیز موانع  عنوان  به  را  فردی  مسائل 

ها موانعی  تند. آندگان در نظر گرفورزشی پناهن

با   نبودن  آشنا  زیاد،  کار  وقت،  نداشتن  جمله  از 

ورزش و حتی بیماری را شناسایی کردند. در این  

راهکارهای غمیان  برای  چالشی  بر  ارائه  لبه  و  ها 

ارائه شده است.  ورزش به جامعه پناهندگان نیز  

Jeanes et al. (2015)   ،برنامه  پیشنهاد کردند-

م  بای  شود  طراحی  چگ دون  اینکه  ونه  رای 

با پیشینه بتوانند ورزش  پناهندگان  های مختلف 

ببرند.   بهره  آن  پیامدهای  از  و  کنند  تجربه  را 

Schwenzer(2018)  و عدم  ش مربیان  ز، آموز ین

زنان ورزشی  جلسات  برگزاری  آنان،  و    تغییر 

-فرزندانشان به صورت مشترک، استفاده از کانال

ج  رسانی  اطلاع  زبادید های  آموزش  ن  ، 

ترکیب  پناهندگان به صورت مختصر به مربیان، 

های اجتماعی دیگر، برنامه ریزی  ورزش با فعالیت

های  دفترچه  برای مربی شدن پناهندگان و تهیه

برای   راهکارهایی  جمله  از  ورزش  راهنمای 

مشا داد.  افزایش  ارائه  پناهندگان  ورزشی  رکت 

Andersnon et al. (2019)  اهی بخشی نیز، آگ

ب پناهنسبت  کردن  ه  فراهم  جامعه،  در  ندگان 

های  اطلاعات در خصوص پناهندگان برای باشگاه

جمله   از  مربیان  کیفی  و  کمی  توسعه  ورزشی، 

بکتاکتی ارهایی  ورزشی  رای  مشارکت  تقا 

 د ارائه کردند.  پناهندگان بود که در مقاله خو

در   افغانستانی  پناهندگان  دهه  چهار  حضور 

-هان زیادی در حوزعث شده است محققبا کشور، 

سیاست جامعه،  در  ادغام  تحصیل،  های  های 

تغییرات   و  ازدواج  افغانستان،  به  بازگشت 

روانی،   سلامت  ثرات  ا  ملی،  امنیتجمعیتی، 

کنند.   کار  افغانستان  اجتماعی  و  اقتصادی 

(Sadeghi & Abbasi-Shavazi, 2016  )

(NasreIsfahani & Hosseini, 2016  )

(Kalafi, Ostovar & Haghshenas, 1999  )

(Eisazadeh & Mehranfar, 2011(  )Emami 

& Jahani 2019(  )Mohammadi et al. 

ه  رای جامع(. علیرغم اثرات مثبت ورزش ب2019

افغانستانی جامعه    پناهندگان  آن  تبع  به  و 

تامیزبان  فعالیت  ،  نه  اجرایی  کنون  های 

پناهندگان   ورزش  توسعه  جهت  ساختارمندی 

است   گرفته  داخلیصورت  محققان  آن   نه  به 

کرده یک   Spaaij et al. (2019)اند،  توجه  در 

حوزه   این  مقالات  بررسی  به  مروری  مقاله 

مپرداختند،   هیچ  و  در  ای  قالهکه  ورزش  حوزه 

ی ایران  جغرافیایی  منطقه  در  افت  پناهندگان 

   Torkamani et al. (2018)البته  نکرده بوند.  

شنا به  پژوهشی  بدر  ورزش  اثر  انسجام  ر  سایی 

توجه   اما  پرداختند،  قم  مقیم  عراقیان  اجتماعی 

درصد پناهندگان    97به این نکته ضروریست که  

هستند. افغانستانی  ایران  توجه  همچنین    در 

بین پناهندگان  کمیته  ورزش  به  المپیک  المللی 

سال  همزم در  پناهندگان  بحران  با  ،  ۲01۵ان 

با کمیسیار نامه  پناهندگاانعقاد تفاهم  ن  ی عالی 

توانم حوزه  طریق  در  از  پناهندگان  ندسازی 

ت و  ریو  ورزش  پناهندگان در  تیم  ، ۲016شکیل 

را    للیالمضرورت توجه به این مقوله از نگاه بین

تنوع نگاه جهانی به  همچنین    نماید.نعکس میم

شمولیت  سال  1و  در  ورزش  رشد  های  در  اخیر 

است داشته  افراوانی  آن  بر  نگاه  این  که  ،  ست 

گونهکش  هایسیاست به  باید  که  ورها  باشد  ای 

نژاد،  همه جنسیت،  نوع  از  فارغ  جامعه  افراد  ی 

رنگ و قومیت بتوانند در ورزش مشارکت داشته  

 
1 Diversity and Inclusion 



   ۱۱       39 یاپیپ ،3 ماره ، ش1۴03 پاییزورزش،  ۀسع و تو تیریمه مدفصلنا                             . . . ینصرالله سجاد دی، سافروزه یعل  

 

                          Copyright © The Author                              Publisher: University of Guilan 

بنابباش در  ند.  ورزش  اهمیت  به  توجه  با  راین 

ا پناهندگان  ادغام  و  جهت  جامعه  در  فغانستانی 

همچنین توجه به این گروه به عنوان یک اقلیت  

بر آن داشت تا به یکی از   ان رامحقق  در جامعه،  

ورزشپازل در  تنوع  جامعه  های  همان  که   ،

است، آن  بپردازند.    پناهندگان  بر  تحقیق  این 

ط با  تا  مدلاست  ورزشی    راحی  مشارکت 

افغانستانی،  شروع    پناهندگان  بر  یک  علاوه 

حوزه،   این  در  نو  بسترها،  گفتمان  شناسایی  به 

پیامدها  و  ورزشی  راهبردها  مشارکت  ی 

 ر جامعه ایران بپردازد.   ستانی دپناهندگان افغان 

 پژوهش  شناسیروش

شدوپژدر     استفاده  کیفی  روش  از  .  هش 

  ن یا  یبرا   ای نهیمز  هینظر  کردیرو  ،همچنین

  نای  در  کنندگان. مشارکتدی مطالعه انتخاب گرد

نمونه از  استفاده  با  با  نظری    یر گیپژوهش  و 

ع   وون  همگ   یرگینمونه  کردیرو با    حال  نیدر 

نمونه  تیرعا تنوع  شدند.    یر گیحداکثر  انتخاب 

تنوع   حداکثر  رعایت  با  همگون  نمونه  واقع  در 

 ست که در درون گروهی شامل گروهی از افراد ا 

نظر  یک خصیصه اشتراک دارند )گروه همگون از  

از  برخوردار  کافیی  ورزش    دانش  حوزه  در 

گروهی  پناهندگان درون  تنوع  حداکثر  و  )  را  ( 

در و  مستقیم  تجربه  پناهندگان،  گیری  ورزش  با 

زن،  و  مرد  افغانستانی،    جنسیت  و  ایرانی  ملیت 

سیاست تجربه  اجرایی،  تجربه  تجربه  گذاری، 

دانتحقیقا و  پناهندگانتی  حوزه  در  (  شگاهی 

  ی برا  یقیدق  اریمع  ،یفیک  هایدر پژوهش  دارند.

نمونه    صیتخص کننده   ا یحجم  شرکت  افراد 

ندارد اوجود  با  ب  نی،  اساس  حال،    دگاه یدر 

Holloway & Galvin (2016)  ۴0تا    ۴  نی، ب 

برا کننده  پژوهش  نیا  یمشارکت    کافی  هانوع 

که   شودیمافزوده    یینمونه تا جا  جم. حباشدیم

مقوله   اشباع  شود  متوجه     ی نظر  ایپژوهشگر 

اا بر  است؛  افتاده  از   18اساس،    نیتفاق  نفر 

  نیاو متخصصان    یتانافغانس  انی مرب،  ورزشکاران

ا در  نمونه  عنوان  به  نظر    قیتحق   نیحوزه  در 

تجز منظور  به  شد.  تحل  هیگرفته    هایداده  لیو 

ده  ستفاان ا پنه  یمحتوا  لیتحل  کیاز تاکت  ،یفیک

باید اشاره داشت، زمانی که ظاهر متن و  .  دیگرد

از    ها برای محقق مهم است، ات و فراوانی آنکلم

وه بر  لا عشود.  تفاده میتحلیل محتوای آشکار اس

را   کدها  قبل  از  محقق  مواقع،  اکثر  در  این 

شناسایی کرده است و تنها در متن به دنبال آن  

آن تکرار  تعداد  اسو  متن  در  از  ها  که  این ت 

برا  بیشتر  میتاکتیک  استفاده  اسناد  تحلیل  -ی 

جنبهشود.   با  متن  که  زمانی  ارتباطی  اما  های 

تحلیل و  دارد  سروکار  تفسیر    رگمحتوا  درگیر 

متم مفهوم  و  محتوای  عنا  تحلیل  از  است،  ن 

می استفاده  محتوای  پنهان  تحلیل  در  شود. 

پنهان، پژوهشگر سعی در استنباط معنای خاص  

ریق طبقه بندی کلمات و پی بردن  تن، از ط از م

شباهت افتراقبه  آنها،  بین  روابط  و  است  ها  ها 

(Adib, Parvizi & Salsali, 2011). 

آوابزار   ن  یاه داده  یر جمع  مصاحبه    زیپژوهش 

 قه یدق  60  یال   ۴۵  نیبود که مدت هر مصاحبه ب

تحل  بود،  انجام  متن    یمحتوا   لیجهت  پنهان، 

با شرکت   یساز   ادهپی  و  ضبط  ندگاکننمصاحبه 

با مکتب    زین  هایشد؛ کدگذار auss Strمطابق 

)1998& Corbin (  کدگذار  در مرحله    ی سه 

ام  نجا  یانتخاب  یگذارو کد  یمحور   یباز، کدگذار 

افزا  یشد.  به منظور بررس   ی ریاعتماد پذ  شیو 

ح  حاصل  هایداده در  مطالعه  انجام    نیاز 

مع  پژوهش،   Wisdom and)  یارها یاز 

Creswell, 2013 ) از  انداستفاده شد که عبارت :
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پذ( ۲؛    یریاعتبارپذ(  1    دییتا(  3؛    ی ریانتقال 

مشخص  یریپذ  نانیاطم(  ۴و    ؛یر یپذ از  پس   .

واحدها  مصاحبه  هیاول  یینامع  یشدن    و   هااز 

و   رفتندفشرده شکل گ  ییمعنا  واحدهای  متون، 

واحدها  آن،  از  پس  شدند.  استخراج    ی کدها 

مرو   لیتحل اسا چندبار  بر  و  شباهتر    های س 

معنا  یمفهوم مقوله  یکدگذار   ،ییو    بندی و 

ا در  که   یسع  ند،یفرا  نیشدند.  بود  آن  بر 

ط  یهمگون  نیشتریب درون  بدر  و   ن یشتریبقات 

در    نیب  یناهمگون باشد.  داشته  وجود  طبقات 

  از   پژوهشگر  ها،داده  یر یدپذییتا  نیتضم  یراستا 

بد   پرانتزگذاری کرد،  که صورت    ن یاستفاده 

پهنگ سع  ،ی رانتزگذارام  انعکاس    یمحقق  در 

  معانی   درک  اساس  بر  نکنندگاشرکت  اتیتجرب

د  خو  دیعقا  ل یبرخاسته از گفتگو داشته و از تحم

پ  دنکیم  یر یلوگج ورود  از    های فرضشی تا 

جلوگ  یذهن راست  یر یپژوهشگر  در    یا شود. 

 کتکنی  از  ها، داده  یریپذ  نانیاطم  نیتضم

که   بیترت نی دده شد بتفااس یمواز یر گیگزارش

مصاحبه د   رسای  به  هامتن  پژوهش  اده  همکاران 

کدگذار عمل  تا  و    یشد  دهند  انجام  مجدد  را 

تکم اصلاح   افتدری  هاآن  یلینظرات  لازم  و  ات 

گرد همچندیاعمال  تضم  نی.    نیجهت 

نمونه  ،هاداده  یریپذانتقال  از    ی پژوهشگر 

  کنندگانحداکثر تنوع مشارکت تیهمگون با رعا

شناخت  هاییژگوی  در تا    یجامعه  کرد  استفاده 

حد  هایافتهی قابلپژوهش  را   میتعم  تیاکثر 

باشد. با    نیهمچن  داشته  مطلوب  ارتباط 

ا  یزمان کاف  صیتخص  و  شوندگانمصاحبه  ن یبه 

ن د  ز،یمرحله    شی افزا  یراهکارها   گریاز 

 . بود  هاداده  یر یتمادپذاع

 

 پژوهش  های یافته

امل:  مختلتتف شتت   یاهتت پتتژوهش بتتا گتتروه  نیدر ا

  ییاجرا  رانیمد،  یافغانستان  انیشکاران و مربورز

در    یخبرگتتتتان دانشتتتتگاه  ،ورزش مهتتتتاجران

،  یورزشتت  یجامعتته شناستت و  تیریمتتد هایحوزه

،  فعال در حتتوزه کودکتتان کتتاراس کودک روانشن

و    ه پنهاهنتتدگانمردم نهتتاد در حتتوز یهاانجمن

بتته عمتتل آمتتد. پتتس از    مصتتاحبه  حوزه اجرایی

  هتتا،مصتتاحبه  یو کدگتتذار  لیتت تحل  ،یستتازادهیپ

های اولیتته، مقتتولات  کتتد.  شد  ییشناسا  مقولات

( آمتتده استتت.  1)ول شتتماره  در جتتدفرعتتی  

 

 

 ه ولات شناسایی شددهای اولیه و مقک  :۱دول شماره ج

 مقوله اصلی  مقوله فرعی کد اولیه

 فقدان ارتباطاتاحساس تنهایی، 

 اجتماعی گسترده 
  انزوای اجتماعی 

 

 ،تضاد و دوگانگی فرهنگی، ابهام در هویت ش در جامعهپذیر

 حس بیگانه بودن
  وضعیت فرهنگی

عدم داشتن اعتماد به نفس، عدم داشتن  

 از آینده  اضطراب، نا امیدیعزت نفس، 
  سلامت روحی

 

ابرابری  تعامل نامناسب فرد با اجتماع، ن وضعیت سلامت 

تماعی اجتماعی، نداشتن نقش اج
  جتماعیسلامت ا
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 سودمند

عدم توانایی ارتباط مناسب، ضعف در کار 

 گروهی، مشکلات در دوست یابی
مهارت های 

 ارتباطی 
  

 های زندگی مهارت
  های فردی تارمه ولیت پذیریبی نظمی، عدم مسئ

سرقت، پرخاشگری و خشونت، درگیری و  

 نزاع
  جرایم

 انحرافات
  هنجارهایفساد اخلاقی، رفتار مخالف با 

 جامعه
های  یروکج

 فرهنگی 
 

نکوهش فخر فروشی و برتری طلبی،  

 ها و امکاناتبرابری در استفاده از فرصت
  برابری

 

 

سفارش قرآن و بزرگان  

 دین
دی و جمعی،  فر قوقری از حبرخوردا

 های انسانیتوجه به ارزش
  ها تکریم انسان

ز حقوق  ی، برخورداری ابرابری و برادر

 گی اجتماعی و فرهن
  حقوق بشر 

 

 

حمایت  و اسناد 

 بالادستی

حمایت کمیسیاری عالی پناهندگان، 

 اضافه شدن بخش ورزش به ادارات اتباع 
بودجه و  

 سازماندهی 
 

برابری   ه بهتوج پناهندگان،تشکیل تیم 

 ها در اساسنامه فدراسیون
توجه کمیته بین  

 المللی المپیک
 

  حضور اقوام مختلف در کشور، حضور

پیشینه قوی در  ها در کشور،اقلیت

 میزبانی از مهاجرین 
 تنوع قومیتی  تنوع قومیتی

  ها، ا فدراسیون ارات اتباع بعدم تعامل اد

ین المللی با  های بعدم تعامل سازمان

 ملی المپیک کمیته

  فقدان تعامل

 

 تعامل

 ها تگاه دس

سقف پیشرفت، عدم توجه به ورزشکارن 

 یافغانستان
  ورزشی ی هااسطوره 

 

فرهنگی 

 اجتماعی 

 

تقسیم جامعه به خودی و غیر خودی، 

ها، تعامل با عدم برتابیدن غیرخودی

 ها خودی

بد انگاشته شدن 

 تفاوت
 

،  های ابداعی و اشتباه ریخفتن تاشکل گر

فاهی دیکته شده، شکل گرفتن تاریخ ش

متناسب با  ادرستهای نترویج فرهنگ

 ها،سیاست

 

 سنت ابداعی
 

 

  مجوز به تجمع، نیاز برای محدودیت

 استانی بین ترددهای جهت

 

 

 حدودیتم

 

 

 

 هایمحدودیت

 جامعه
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نبود آمار  نبود پایگاه اطلاعاتی، 

، نبود آمار تعداد ران افغانستانیورزشکا

 پناهندگان و مهاجراندقیق 

  اطلاعات و آمار 

 

اطلاعات و 

 آمار 

ه داشتن،  محدودیت شدید، کلونی نگ

 های بازگشت به اجرای سیاستهی نگانیم

 

 نگاه امنیتی 
 

 

 نگاه امنیتی 

خت، کسب افتخار ر شرایط ستوانستن د

جامعه به خاطر  برای افغانستان، انتقام از 

 ها نابرابری

 

 اثبات خود 
  

 

ی هاانگیزه 

 درونی 
پذیرفته شدن در جامعه، کسب احترام از  

 جامعه

تبدیل شدن به 

 یکشهروند درجه 
 

و فعالیت بدنی،   تلف ورزشانواع مخ

ورزش به عنوان زبان مشترک، حساسیت  

 های دیگر ها نسبت به فعالیتکمتر ایرانی

 

 مشارکت آسان
 

 

 

 

 

 ورزش ماهیت

 

کاهش دردهای نابرابری از طریق 

ورزش، به عنوان ریکاوری از مشارکت در 

 هاحس محرومیت

  التیام بخشی

ه، ایجاد های روزمررهایی از دغدغه 

 س لذتسااح

پیامدهای آنی  

 ورزش
 

  های اصیل ارزش برابری، دوستی 

، تاریخ ن، دین مشترک اشتراکات زبا

مشترک، آداب و رسوم کهن مشترک،  

 اساطیر مشترک 

  قرابت فرهنگی 
قرابت  

 فرهنگی 

های اصیل ورزش به ارزشزش آمو

برابری به کودکان   کودکان، آموزش ارزش

ه  دوستی ب وزش ارزشاز طریق ورزش، آم

 رزش کودکان از طریق و

 

 از طریق آموزش
 

 

 

 

 

تغییر نگرش  

 جامعه

 

به مردم به منظور برطرف  دادن آگاهی

های حی کمپینکردن تصورات منفی، طرا

 کردنپررنگ اجتماعی از طریق ورزش، 

 های مشترکگیویژ

های  کمپین

 اجتماعی 
 

ایجاد شرایط برای حضور یک افغانستانی  

لیس یا استقلال،  پرسپو در تیمگلزن 

 ها ن مطرح از افغانستانیحمایت بازیکنا

  ی الگوسازی فرهنگ

ها، انعکاس اخبار مثبت افغانستانی

های ورزشی از  انعکاس موفقیت

 زی های فضای مجاها، کمپینافغانستانی

  رسانه
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توسعه ساختارهای ورزشی در ادارات  

ر   اتباع، ایجاد کمیته ورزش مهاجران د

 ها یوندراسف

 

 ساختارسازی 
 

 

 

 

 

 

 

بهبود وضعیت  

 مدیریتی 

دهی زمانهای ورزشی ساتدوین برنامه

شده با اهداف آموزشی، تصویب 

شفاف در خصوص نحوه  های نامهآیین

ین  مشارکت، نظارت دقیق بر اجرای آی

 ها ها و دستورالعملنامه

 

 برنامه محوری
 

ش  توسعه مربیان ورزشی داوطلب، آموز

  NGOبیان داوطلب، حمایت از توسعه مر

 های تخصصی ورزش پناهندگان 

 

 توسعه داوطلبی 
 

نگی کمیته ملی المپیک با ادارات  اههم

راسیون ها با ادارات  اتباع، هماهنگی فد 

اتباع، هماهنگی کمیسیاری عالی 

 ناهندگان با سازمان های ورزشی پ

 

 همکاری فرابخشی
 

هندگان با  های ورزشی پناادغام برنامه

ها در اثر  ر افراد جامعه، کاهش هزینهسای

بخشی ادغام برنامه های ورزشی، استمرار 

 به برنامه های ورزشی از طریق ادغام

 

های  امهادغام برن

 ورزشی 

 

ها، فراهم کردن ورزش برای همه گروه 

ها با تی برای ورزش کردن گروه مهیدات

 یکدیگر، 

ین  هایی که بیشتراستفاده از سیاست

 گیری را داشته باشدمیزان دربر

  تنوع و شمولیت 

  تسهیل قانون برای مربیگری و داوری،

 تسهیل قانون در اعطای مجوز مشاغل

 ورزشی 

  ورزش اشتغال در

 

 

 اصلاح قانون

  تسهیل عضویت در تیم های مدارس، 

تسهیل عضویت در تیم های استانی، 

ه ورزشی،  اعطای تابعیت به افراد نخب

خت گیری در تجمعات، حق کاهش س

های مختلف، داشتن  انتخاب ورزش

 های ورزشی مختلف فرصت

 

 زادی ارتقا آ
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ها به دولت ، اعتماد اعتماد افغانستانی

ها به جامعه، جلب اعتماد دو ستانیافغان

  طرف

 

 اعتماد اجتماعی 

  

 

 

 

وسعه  ت

سرمایه 

 اجتماعی  

ق ورزش،  مشارکت فعال در جامعه از طری

دوستان در محیط ورزش، شکل دیدار با 

جدید، احساس گیری روابط اجتماعی 

 مفید بودن در جامعه 

 

 

 کت مشار

 

احساس یکی بودن با جامعه، ایجاد ارتباط 

ها، تقویت  ها و ایرانیین افغانستانیمثبت ب

امعه، ایجاد حس حس همبستگی با ج

 همدردی  

 

 

 انسجام 

 

قای جامعه،  حفظ نظم جامعه، حفظ ب

 ها، کاهش اعتراضات اجتماعی کاهش تنش 

  کنترل جامعه   

تعامل با افراد هم فرهنگ، بیان هویت  

های هنگی، به اشتراک گذاشتن ارزش فر

 مشترک  

 

 مبدا درک فرهنگ

  

 

توسعه  

 فرهنگی 

 
عه میزبان،  آشنایی عمیق با فرهنگ جام

های مشترک با جامعه،  گیری ارزششکل

 رادی با فرهنگ متفاوتتعامل با اف

  فرهنگ پذیری  

های فرهنگی، اضافه شدن به تقویت ریشه

بر پایه   فرهنگ ایرانی، خلق فرهنگ جدید

 بسط فرهنگ ایران فرهنگ ایرانی،

  فرهنگی تکثرگرایی 

قبول گروه متفاوت، پذیرش انعطاف در 

 تحمل مسالمت آمیز   تار، رف

  درک تنوع فرهنگی 

ه با شکست و پیروزی،  یادگیری مواج

-یری نظم و انظباط، یادگیری تصمیمیادگ

یادگیری قوانین و احترام به آنها،   گیری،

بهبود  ار گروهی و تعاون، یادگیری ک

 یادگیری دروس مدرسه 

 

 

ش به مثابه  ورز

 آموزش 

 

  

 

 

 

توسعه  

-های درمان، کاهش هزینهزینه کاهش ه انسانی 

سازی  های تولید محصولات ورزشی، شبکه

ای بازاریابی، ایجاد و یافتن شغل، فرصت ه

 فرصتی برای صادرات کالاهای ورزشی  

 

 

 وری  بهره 

 

 های غیرواگیر،بیماریکاهش ابتلا به 

استرس،  افزایش امید به زندگی، کنترل 

 کنترل افسردگی 

 

 سلامتی 

 

کاهش ترل خشم،هدایت پرخاشگری، کن

  جرم و جنایت، خویشتن داری در مقابل

ابق با ها، رفتار مطمواد مخدر، کاهش تنش

  مطیع شهروند



   ۱7       39 یاپیپ ، 3 ماره ، ش1۴03 پاییزورزش،  ۀ سعو تو تیریمه مدفصلنا                            . . . ینصرالله سجاد دی، سافروزه یعل  

                          Copyright © The Author                              Publisher: University of Guilan 

 ها نرم

یادگیری   یادگیری همدلی و فداکاری، 

یری بازی منصفانه، یادگیری  احترام، یادگ

 تواضع 

 

 جنبه آموزشی 

  

 

 رویج صلح  ت

گیری گفتگو بین  ابلاغ پیام صلح، شکل

 جامعه میزبان و مهمان

  جنبه عملکردی 

 

س و  همراستتتا بتتا  مکتتتب اشتتتراو  در نهایتتت  

کدگذاری انتختتابی،   (، با تکنیک1998کوربین )

ای،  مقولات اصلی در طبقات عوامل علی، زمینتته

گتتر، راهبردهتتا و پیامتتدها قتترار گرفتتت.  لتتهمداخ

ارادایمی مشتتارکت پناهنتتدگان در  مدل پسپس  

 .   آمده است  1ارائه شد که در شکل    زشور
 

 
 کت پناهندگان در ورزش : مدل پارادایمی مشار۱شکل
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 گیری یجه بحث و نت

  پارادایمی  مدل   طراحی  پژوهش  این  هدف

 نشان  نتایج.  بود  ورزش  در  پناهندگان  مشارکت

دستگاهدیتمحدو تعامل  عدم  و    عنوان   به  هاها 

  انستانی افغ  پناهندگان   مشارکت  ایزمینه  شرایط

  نتایج  با  همراستا  یافته  این  .است  ورزش  در

Hartley et al. (2017)  دادند،   نشان  که  است  

  بین  هماهنگی  عدم  جمله  از  مدیریتی  موانع

  های   سازمان  و  پناهندگان  مدیریت  های  سازمان

  ورزش   توسعه  عدم  مهم  موارد  از  یکی  ورزشی

  انعقاد  علیرغم.  است  افغانستانی  پناهندگان  بین

  و  المپیک  المللینبی  کمیته  نامهتفاهم

  منظور   به  پناهندگان  عالی  کمیسیاری

  سال   در  ورزش  طریق  از  پناهندگان  توانمندسازی

  این  در  تعامل  و  هماهنگی  هنوز  ایران  در  ،۲01۵

  این  در  ریزیبرنامه  عدم.  است  نداده  رخ  زمینه

  به   پناهندگان  ورزش  است  شده  باعث  نیز  حوزه

  و  کند  دا پی  تقلیل  مقطعی  رویدادهای

 Burrmann. نشود انجام منسجمی دهیان سازم 

et al. (2018)  توسعه   منظور  به  دادند  نشان  نیز  

  سازی   ظرفیت  به  زنیا  پناهندگان،   برای  ورزش

  سیاست   امروز،.  است   آلمان  ورزشی  هایسازمان

  افغانستانی  مهاجران   قبال  رد  ایران  مهاجرتی

 هم   هنوز  اما  ایستاده  میانه  موقعیتی  در  گرچه

  میلیون  سه  تا  دو  جمعیت  ربراب  در  بلاتکلیفی

  در.  است  کشور  نکلا  رویکرد  اصلی  ویژگی  نفری

  ساماندهی  که  سیاستی  به  توسل  با  امروز،  واقع

  و   معلق  وضعیت  در  پناهندگان  شود،می  خوانده

 ,NasrIsfahani)  اندده ش   داشته  نگه  بلاتکلیف

  دلایل  از  یکی  رسدمی  نظر  به  بنابراین(.  2020

  پناهندگان  ورزش   هب  کشور  مسئولین  وجهت  عدم

  ها نآ  برای  رزش و  ساختارهای  تشکیل  عدم  و

-می  تصور  هنوز  که  چرا.  باشدمی  موضوع  همین

  خود   کشور  به  باید  افغانستانی  پناهندگان  شود

 تحقیقات   که  است  این  مهم  نکته  اما  بازگردند،

  با   حتی  هاافغانستانی  است،  داده  نشان  مختلف

  در  رحضو  به  تمایل  مچنانه  هامحدودیت  وجود

.  ( Abbasi Shavazi, 2005)  دارند  ایران

  های سیاست  باید  رسدمی  نظر  به  بنابراین

  به  ورزشی  های برنامه  و  کند  تغییر  مهاجرتی

  جسمی   روحی،  سلامت  ادغام،  در  تسهیل  منظور

  در   اجتماعی  و  زندگی  هایارتمه   یادگیری  و

 .  گیرد  قرار  اتباع  هایاداره  و  کشور  وزارت  اولویت

  فرهنگی  مسائل  داد،   نشان  تحقیق  این  نتایج

  عنوان  به  ملی  امنیت  وو اطلاعات    آمار  اجتماعی، 

  مهمترین  از  یکی.  کنندمی  عمل  گر  مداخله

 Abour .  ودب  فرهنگی  موانع  گر،مداخله  موارد

  فرهنگی،  مسایل  در  داد،  نشان  نیز  (2018)

  که  است  موانعی   مهمترین  از  ژادپرستین

 Baker.  خورندبرمی   آن  به  ورزش  در  پناهندگان

et al. (2017)   هایمحرومیت   ردندک   اشاره  نیز  

  دهد، می  رخ  نژادپرستی  واسطه  به  که  ماعیاجت

  زندگی  در  پناهندگان  مهم  موانع  از  یکی

.  است  پژوهش  این  با  همراستا  که.  است  اجتماعی

 تحقیقات   عمده  که  کرد  ارهاش   نکته  این  به  باید

  فرهنگی  موانع  ش،ورز  و  پناهندگی  حوزه

  نظر  در  مشارکت  مهم  موانع  از  را  اجتماعی

 تحقیق   در   NaseIsfahani (2020).  ندگرفت

  های مقوله  از  یکی   فرهنگ  داد،  نشان  خود  اخیر

  طبق. است اجر ضدمه تمایلات بر اثرگذار و اصلی

  شد،   انجام  تهران  در  1399  سال  در   که  پیمایشی

  از   هانیافغانستا  اخراج  موافق  هاتهرانی  درصد  ۴0

  شهروندان   درصد  ۴3  همچنین.  هستند  ایران

  شهر   در  سکونت  شدن  ممنوع  موافق  تهرانی

. بود  ها افغانستانی  برای  تهران
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  داشت،   اذعان  توانمی  قانونی،  مسایل  بحث  در

  پناهندگان  قبال   در  ایران  دولت  سیاست

  شاهد   میزبانی،   هده  چهار  طول  در  افغانستانی

  آن  تبع  به  و  است  بوده  زیادی  هایدگرگونی

  ها آن  کنترل  و  مدیریت  برای  مختلفی  های  قانون

  ها قانون  اکثر  رسدمی  نظر  به  که  است  شده  عوض

  جوامع   این  توسعه  و  رشد  عدم  محدودیت،  باعث

  در  Castles & miller (2003).  است  شده

  ان مهاجر  که  زمانی  کنند می  بیان  زمینه   همین

  ساکن  جدید  کشور  یک  در  طولانی  مدت  برای

  توانند می  طیف  طرف  دو  در  احتمالا  شوند،می

  داده  اقامت،  آسانی طیف،  رس یک در. بگیرند قرار

  گیری شکل  و  تنوع  پذیرش  شهروندی،  حق  شدن

  ان عنو  به  تا  دهدمی  اجازه  ( قومی  هایاجتماع)

  در.  شوند  نگریسته  فرهنگی  چند  جامعه  از  بخشی

  ندادن  اقامت،  پروانه  ندادن  طیف  این  گردی  سر

 فرهنگی   تنوع  پذیرش  نبود  و  وندیشهر  حق

  شود می(  قومی  هایاقلیت)  گیریشکل  به  منجر

  شکاف   و  آیند ناخوش   عمدتا  شانحضور   که

  با  ایران  در  رسد می  نظر  به.  شودمی  تلقی  برانگیز

  افغانستانی پناهندگان  محدودکننده، قوانین وضع

  جامعه  در  و   شدند  تبدیل  یقوم  هایاقلیت  به

  توانسته   موضوع  این  مچنینه  اند،نشده  پذیرفته

  یرش پذ  عدم  و  ستیزی  بیگانه  فرهنگ  روی  بر

  اجتماعی  زندگی  و  باشد  اراثرگذ  شدیدا  تنوع

 قرار   تاثیر  تحت  را  ورزش  آن  تبع   به  و  پناهندگان

 .  دهد

  مقوله  چندین گر،مداخله عوامل در نعموا  علیرغم

  جالب .  شد  شناسایی  گرهیلتس  عنوان  به  نیز

  شده،  ذکر  های دیتمحدو  وجود  با  که  است

  و هستند فعال ورزش حوزه در افغانستانی جامعه

  رسد می  نظر  به.  دارند  شتربی  مشارکت  به   تمایل

  «برمیان»  ماهیت  موضوع،  این  دلایل   از  یکی

  حساسیت  که  زمانی  قعوا  در.  است  ورزش  بودن

  و  شغل  تحصیل،  در  محدودیت  و  ایران  جامعه

  تواند مین  فرد  و  دارد  وجود  اجتماعی  هایموقعیت

  داشته   ایرانی  جامعه  با  را  برابری  و  یکسان  رقابت

  کسب   مذکور  موارد از  را  مناسبی  موقعیت  و  دباش 

  شود می  مطرح  بریمیان  عنوان  به  ورزش  کند،

  آن   در  تواندیم  بیشتری  آزادی  با  فرد  که

  راماحت  و  نماید  اثبات  را  خود  کند،  مشارکت

  در  نیز  Abour (2018).  نماید  کسب  را  جامعه

  سومالیایی  پناهندگان   داد،  نشان  راستا  همین

  و   ایرفهح  ورزش   با  دارند  تقاداع  استرالیا  ساکن

  احترام   و  شوند  مشهور  توانندمی  آن  در  پیشرفت

 ها آن  ینهمچن.  کنند  دریافت  را  میزبان  جامعه

  نج ر  توانندمی  ورزش  با  پناهندگان  دادند،  نشان

  بخشندب التیام را اجتماعی هاینابرابری از حاصل

 طرفی   از.  است  پژوهش  این  با  همراستا  که

 رهایی   و  لذت  ایجاد  مانند  زش، ور  آنی  پیامدهای

  که  بود   مواردی  از  روزمره  هایدغدغه  از

  ش ورز  در  مشارکت   به  ترغیب  را  هاافغانستانی

 .Meredith et al  با  همراستا  یافته  این.  کردمی

  لذت   دادند،  نشان  پژوهشی  در  که  است  (2016)

  برای   ورزش  پیامدهای  مهمترین  از  کیی  بردن

 .  است  پناهدگان  گروه

Sen (2001)    ،محقق    یتوسعه هنگاماعتقد دارد

فقر   ل یاز قب  یضد آزاد   یکه عوامل اساس  شودیم

فرصت  ظلم،  اقتصاد   یهاو    ت، یمحروم  ، یکم 

امکانات    نیبه تأم   یتوجهی ب  ،یاجتماعنظام ضد  

ب  ای  یعموم دولت  شیدخالت  حد  باز  از    ن یها 

از طرف د اعتقاد داشت  او  آزاد  گر یبرود.    ی نبود 

تنگاتار برنامه تباط  و  امکانات  کمبود  با    ی هانگ 

 د بع  در  طرفی  از  دارد.  ی اجتماع  نیو تأم  یعموم

  و   هافرصت  حتما  شودمی  پیشنهاد  مدیریتی

  ضمن  تا  شود  ایجاد  مشترکی  ورزشی  فضای
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  برای  کمتری  یهزینه  فراگیر،  ورزش  توسعه

  صرف  پناهندگان  ورزش  اختصاصی  اندازیراه 

  سرمایه  توسعه  و  یفرهنگ  یکپارچگی  و  شود

  های همکاری  طرفی  از.  گیرد  سرعت  اجتماعی

 در  گیرد؛  قرار  هابرنامه  راس  در  باید  فرابخشی

  در  زشور  توسعه  مسئول  اتباع  ادارات  حاضر  حال

  قابل  تجربه  رغمعلی  هستند،  پناهندگان  بین

  اما  پناهندگان،  تمدیری  امر  در  ادارات  این  توجه

  دریافت  به  نیاز   ورزشی  توسعه  بعد  در  مسلما

 ملی   کمیته   نظیر   ورزشی  هایسازمان  از  همکاری

. هستند  ورزشی  هایفدراسیون  و  المپیک

  و  مدیریت  برای   ساختاری  تاکنون  همچنین

  نگرفته  شکل  ایران  در  پناهندگان  ورزش  پیشبرد

  توسعه   برای  مدونی  برنامه  آن  تبع  به  و  است

 .  است  نگرفته  شکل  پناهندگان  ورزش

  پیامدهای   ن مهمتری  از  یکی  داد،  نشان  نتایج

  سرمایه  توسعه  ورزش،  در  پناهندگان  مشارکت

  ترین ساده  از  یکی  ورزش  واقع  در.  است   اجتماعی

  زبان   عنوان  به   آن  از   که  است  هاییفعالیت

  های گروه همه بنابراین شود،می  برده نام رکمشت

  و   شوند  درگیر  آن  در  ندتوانمی  راحتی  به  جامعه

  شورز  در  درگیری  این  همچنین.  ببرند  لذت

  وابستگی  و  تعلق  حس  پناهندگان  شودمی  باعث

  احساس   از  همچنین  و  کنند  پیدا  جامعه  به

 Spaaij.  شود  ستهکا  جامعه  در  هاآن  محرومیت

et al. (2014)  ابزار   ورزش  داشتند  بیان  یزن  

  با   افراد  تمام  آن  طریق  از  تا  است  مهمی

  هایجنسیت  و  هانژاد  مختلف،  هاییشینهپ

 در   و  کنند  شرکت  شورز  در  بتوانند  مختلف

  فقدان  واقع  در.  باشند  داشته  مشارکت  جامعه

  های گروه  تواند،می  جامعه  در  اجتماعی  سرمایه

  و   اعیاجتم  انزوای  به  را  پناهندگان  و  تاقلی

 در  شرکت.  کند  دچار  ذهنی  و  روحی  مشکلات

 کمک   را  افغانستانی  انپناهندگ   تواندمی  ورزش

  بطروا   کنند،  پیدا  زیادی  دوستان  تا  نماید

  جامعه  از  و  دهند  گسترش  را  خود  اجتماعی

  نیز   میزبان  جامعه   همچنین.  بگیرند  یاد  میزبان

  را  پناهندگان با مشترک دموار ورزش در تواندمی

  این  همچنین.  یردبگ  شکل  بهتری  تعامل  و  بیابد

.  شد  خواهد  انسجام  و  همبستگی  باعث  ارتباط

  ایجاد  فردی،  بین  هایدوستی  ایجاد  به  ورزش

  منافع   و  تصورات  ایجاد  و  اجتماعی  اگیرفر  هویت

  به  ورزش  مهمتر،  همه  از.  شودمی  منجر  مشترک

  از   نظر  صرف  بودن  باهم  برای  ابزاری  عنوان

(.  Schulenkorf, 2010)  است  متفاوت  قومیت

  داد  نشان  نیز  Abour (2018)  کلی  طور  به

  اجتماعی   سرمایه  ورزش، با  است  توانسته  استرالیا

که   دهد  ارتقا   را  ییسومالیا  پناهندگان  در

است پژوهش  این  با   نتایج   همچنین.   همراستا 

 توسعه   ورزش،   پیامدهای  دیگر  از  داد  نشان

  در  ورزشی  مشارکت   توسعه.  بود  خواهد  انسانی

.  شود  انسانی  توسعه  به  منجر  تواندمی  نهایت

 به  ابزار  بر  تمرکز  جای  هب  انسانی  توسعه  مفهوم

  واقعی  هدف.  دارد  تاکید توسعه و  پیشرفت اهداف

 در   که  باشد  افراد  برای  محیطی  خلق  باید  توسعه

  لذت   خلاق  و   سالم  طولانی،  زندگی  از  بتوانند  آن

  ترش گس  فرایند  مفهوم  به  انسانی  توسعه.  ببرند

  در .  آنهاست  رفاه  بهبود  و  افراد  انتخاب  حیطه

  دیگر   از  وریبهره  و  آموزش  سلامت،  راستا  همین

 نتیجه این .بود  خواهد انسانی توسعه هایشاخص

  Pourkiani et al. (2016)  پژوهش  با  همراستا

  به  نجرم  تواندمی  ورزشدادند    نشان  هاآن.  دبو

.  شود  کشور  توسعه  همچنین  و  انسانی  توسعه
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  ورزش   پیامدهای  داد،  نشان  هامصاحبه  حلیلت

 چون  مقولاتی  در  تواندمی  پناهندگان  برای

  و  سلامتی  وری، ره به   آموزش،  مثابه  به  ورزش

   کارسون   و  گولد .  بگیرند  قرار  انحرافات  شکاه

  دادند   نشان  پژوهش  این  با  همراستا(  ۲008)

  به  را  زندگی  هایمهارت  از  برخی  تواندمی  ورزش

 LeCrom & Martin.  دهد  آموزش   کودکان

  یک  عنوان  به  ورزش  دادند  نشان  نیز  (2019)

  فردی   رشد  به  منجر  تواندمی  آموزشی  ارابز 

  ورزش  داد  نشان  یجنتا  همچنین.  شود  انانجو 

 Abour شود، انحرافات کاهش به منجر تواندمی

  فقدان   داد،  نشان  راستا  همین  در  (2018)

  ایبر  ورزشی  و  اجتماعی  هافعالیت  در  مشارکت

  ها آن.  باشد  سازمشکل  تواندمی  پناهنده  جوانان

  در   ساکن  سومالیایی  ندگانپناه  دادند  نشان

  ها آن  نسشا  ندارند،  ورزش  الیتفع  که  استرالیا

  از.  است  زیادتر  ایتجن   و  جرم  در  شرکت  برای

 یک   وارد  پناهندگان  وقتی   گفت  توانمی  طرفی

  دارند،   جامعه  در  کمی  ارتباطات  شوندمی  کشور

  بیگانه  و  نژادپرستی  فرهنگی،  مسایل  اسطهو  به

  گیردمی شکل ختیس به جدید ارتباطات ستیزی

  شد،   خواهد  سخت  نیز  شغل   یافتن  آن  تبع  به  و

  که  کندمی  ایجاد  فضایی  ورزش   میان  این  در

  شانس  و  یابدمی  افزایش  ارتباطات  و  سازیشبکه

  افزایش   نیز  پناهندگان  شغلی  وضعیت  بهبود

  از   یکی  داد،  نشان  تایجن  همچنین.  یابدمی

  پناهندگان  برای   ورزش  مهم  پیامدهای

  با  همراستا  یافته   این.  است  فرهنگی  یکپارچگی

Alen et al. (2010)  دادند   نشان  هاآن  است؛  

  علاوه   ورزش  در  مشارکت  با  جیخار  دانشجویان

  کشور  فرهنگ  توانندمی  خود  فرهنگ  حفظ  بر

  ظر ن   به.  بگیرند  یاد  و  درک  خوبی  به  را  میزبان

  به   هاافغانستانی  اتصال  با  تواندمی  ورزش  رسدمی

شبا   یکدیگر با  عث    آشنا   بیشتر  خود  فرهنگود 

  با   شده  ایجاد  ارتباطات  علت  به  رفیط  از  و  شوند

  و   ترراحت  صورت  به  توانندمی  ورزش،  در  ایرانیان

  درونی   و  درک  را  ایرانی  فرهنگ  مقاومت  بدون

  ادغامی  ایهمدل   از  توانمی  حوزه  این  در.  نمایند

 Giddens (2008) مدل  مدل    .برد  نام اول 

  از  دست  مهاجران  که   معنی  این  به  شدن،  همانند

 و  فرهنگ و دبردارن قبلی رسوم و بآدا و فرهنگ

.  دهند  شکل  را  اکثریت  اب  متناسب  هاییارزش

  از   بسیاری  در  گذشته  هایسال  در  استراتژی  این

  است،   شدهمی  اجرا  پذیر  پناهنده  کشورهای

  سال   از  قبل  تا  که  است  آلمان  آن  بارز  ونهنم

  اتخاذ  پناهندگان قبال در را استراتژی این ۲000

.  است  فرهنگی  گراییکثرت  ،دوم  مدل.  بود  کرده

  ایجاد  از  که  است  ینا  راه  بهترین  منظر،  این  از

 آن   در  که  کنیم  حمایت  راستینی  متکثر  جامعه

  شناخته  رسمیت  به   هااقلیت  و  هافرهنگ  خرده

  داده  اجازه پناهنده  به مدل این  در واقع در .شوند

  خود  قبلی  رهنگیف  حفظ  بر  علاوه  شودمی

  هدف.  دهند  توسعه  نیز  میزبان  جامعه  فرهنگ

  است   «یزمتما  ولی  برابر»  تحقق  مدل،  این  اصلی

کشور    که   کشورهای  در   اخیرا و    استرالیادر 

 .  است  شده  پذیرفته  نیز  اروپایی

محدودیت از  دید    ، تحقیقاین  های  یکی  وجود 

امر   این  که  است  پناهندگان  به  نسبت  امنیتی 

همک  عدم  سازمانباعث  از  برخی  و  اری  ها 

شد.  محققان  با  خیریه  طرفی  موسسات    از 

پناهندگان   با  اولیه  ارتباط  ایجاد  و  دسترسی 

بود.   دشوار  این افغانستانی  پیشنهاد  با  حال 

پمی تحقیق  یک  این دیدارشناسانه  شود  در 

ب  تاکید  با  پناهنده  خصوص  زنان  همچنین ر  و 

گیرد انجام  پناهندگان  دوم  موانع    نسل  تا 

جهان  م زیست  در  شده  تجربه  ورزشی  شارکت 
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ماهیت  به  رفی با توجه  ها شناسایی شود. از ط آن

کیفی پژوهش، مدل ارائه شده، به آزمون گذاشته  

می پیشنهاد  لذا  آزمون  نشد.  به  با  گذاشتن  شود 

 .    توسه یابد  مدل   این مدل در جوامع پناهندگان،  

  شناسایی وضعیت پناهندگان افغانستانی در ایران

داد  ادغام    ،نشان  برای  ضروری  امری  ورزش 

ه و  فرهنگی  و  توانمندسازی  اجتماعی  مچنین 

آنان است. اما متاسفانه قوانین، شرایط مدیریتی 

ا اجتماعی جامعه به سویی رفته  ست  و فرهنگی 

بسیار ورزش  در  گروه  این  مشارکت  دشوار    که 

است. می  شده  نظر  به  مسیرحال    توسعه  رسد، 

  قانون   مسیر  از  ندگانپناه  ورزشی  مشارکت

  و   شود  اصلاح  قوانین  که   صورتی  در  گذرد،می

  فضاهای  به  دسترسی  یابد،  کاهش  هامحدودیت

  خواهد   افزایش  ورزشی  اجتماعات  و  ورزشی

  ورزش  نحوه  و  نوع  انتخاب  برای  آزادی  یافت،

 سهیل ت  مشارکت  یوسعهت  و  گرفت  خواهد  شکل

در   خواهد پناهندگان  مشارکت  مسلما  شد. 

یامدهای مثبتی از جمله توسعه سرمایه  ورزش، پ

فرهنگی   توسعه  و  در  اجتماعی  جامعه  برای  را 

 برخواهد داشت.  
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