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Abstract: 

Objective: Terminology is an interdisciplinary and meta-disciplinary field of 

science that deals with its concepts and representations (terms, symbols, etc.). 

The purpose of this article is to analyze the term "Physical Literacy" in order to 

introduce the best Persian equivalent for it. 

Methodology:  In this research, using the study method of documents and 

libraries, the existing texts and sources were studied. Then, by comparing 

themes, the uses of the term "Physical Literacy" became apparent. 

Result: The researcher first examined the lexical and idiomatic meanings of 

each word that makes up the term Physical Literacy and then examined the 

entire nominal composition of Physical Literacy. Finally, by introducing the 

field of use of this term and explaining the reference authors regarding the 

reasons for choosing this term, the best Persian equivalent was achieved.  

Conclusion: The best Persian equivalent for the term Physical Literacy is " سواد   

 Therefore, other equations introduced such as "Body literacy" and ."جسمانی

"Motor literacy" are not comprehensive and correct equivalents for the term 

Physical Literacy. 
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Extended Abstract 

Introduction  and State of Problem  

Terminology is an interdisciplinary and meta-disciplinary field of science that 

deals with its concepts and representations (terms, symbols, etc.). In recent 

years, experts and university graduates in sports science subfields use the terms 

physical literacy, body literacy or movement literacy in specialized texts and 

circles. Although these phrases seem numerous, they are all adapted from the 

translation of "Physical Literacy"! Not solving these ambiguities will affect the 

discourse of thinkers and sports science experts. As a result, damages are caused 

to the production of program content, the quality of physical education lesson 

implementation, or the performance of sports teachers and coaches in various 

fields. Also, and most importantly, will it have an impact on the understanding 

of the general public, especially sports science experts and planners in the field 

of health and physical education (educational sports)? Therefore, the question 

facing the author of this article is what is the appropriate Persian equivalent for 

the term physical literacy? 

 

Methodology  

In this research, using the method of document and library study, the available 

texts and resources were studied. Then, by inter-contextual comparison, the 

applications of the term "Physical Literacy" were revealed. The researcher first 

examined the lexical and idiomatic meanings of each word that makes up the 

term "Physical Literacy" and then examined the entire nominal composition of 

"Physical Literacy". Finally, by introducing the context of the use of this term 

and explaining the reference authors about the reasons for choosing this term, 

the best Persian equivalent was achieved.  

Results  

Therefore, there are two possible ways to find the best Persian word for physical 

in a way that is suitable for the word "literacy", which should be used at the 

same time: the first way is the definitions of dictionaries and the second way is 

White's descriptions. Head and other experts. 

The first way: since the three similar words for: Physical corporeal, fleshly, 

carnal, incarnate, outward mean physical, physical, embodying, giving an 

external appearance, and appearance, it can be inferred that the word "physical" 

in Persian the closest and most suitable word for Physical is not the word 

"body" which is used in most dictionaries as the fourth and fifth meanings for



 Mohsen Hallaji1: The Terminology of "Physical Literacy"                                                             50  

                                             Copyright © The Author                                 Publisher: University of Guilan 

 Physical. In addition, as an adjective, it is compatible with the word "literacy", 

because physical development can be developed by acquiring knowledge and 

information. Even though people who are illiterate from a physical point of 

view, have a physicality and an external appearance, but they are ineffective in 

understanding the physicality and developing the ways of embodiment in a 

directed way and in line with mental and spiritual development.  

The second way: The first point that Whitehead emphasizes is the existence of a 

embodiment dimension. This dimension is beyond the human body with its 

organs and devices. Because every disabled person, although he has a 

embodiment dimension, may not even have organs similar to a normal person. 

The second point is that because "being" is related to physicality and 

embodiment, and physicality includes the word "body", therefore the word 

"physical" is more comprehensive and appropriate than "physical" especially as 

an adjective in describing a type of literacy. 

 

Discussion and Conclusion  

The term "comparative literacy" is more comprehensive than "physical 

literacy", but it is a philosophical term and the general public does not 

understand it. Therefore, the recommendation of the author of this analytical 

article is that according to the use of the word "physical" in the poems of Saadi, 

Nizami and Khaqani, which is well related to the philosophy of phenomenology 

and which is self-explanatory of the meaning of this word in Persian and 

English, the term " "سواد جسمانی" should be used in all fields in translated texts 

as the most suitable Persian equivalent for the term "Physical literacy".  

Keywords: Terminology, Physical Literacy, Movement Literacy 
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 مدیریت و توسعه ورزش فصلنامه 

 37، پیاپی  اولماره  ، شمسیزدهسال  
    jsmd.2021.20114.25/8310.22124 :شناسه دیجیتالی

 مقاله پژوهشی        

 

 شناسی »سواد جسمانی« صطلاحا

 1*محسن حلاجی

 23/06/1400: پذیرش تاریخ                                 07/04/1400 : دریافت تاریخ          

 چکیده

رشتهاصطلاح  علم  دف:ه میان  حوزه  فرارشته شناسی  و  آن  ای  بازنمودهای  و  مفاهیم  با  که  است  علم  ای 

« به منظور  Physical Literacy )اصطلاحات، نمادها و ...( سروکار دارد. هدف از این مقاله واکاوی اصطلاح»

 معرفی بهترین معادل فارسی برای آن است. 

  منابع  و متون یمطالعه  به ای،کتابخانه و سندی یمطالعه  روش از تفادهاس  با پژوهش این در   :شناسیروش

 . شد  نمایان   Physical Literacy اصطلاح   کاربردهای  ای،زمینه  بین  مقایسه   با  سپس.  شد  پرداخته  موجود

را    Physical Literacyمحقق ابتدا معانی لغوی و اصطلاحی تک تک واژه تشکیل دهنده اصطلاح    ها:یافته

اسمی  مو ترکیب  کل  بررسی  به  سپس  و  داد  قرار  بررسی  با    Physical Literacyرد  نهایت  در  پرداخت. 

به   اصطلاح  این  انتخاب  در خصوص دلایل  مرجع  نویسندگان  تبیین   و  اصطلاح  این  کاربرد  زمینه  معرفی 

 بهترین معادل فارسی دست یافت. 

، »سواد جسمانی« است. بنابراین    Physical Literacy  بهترین معادل فارسی برای اصطلاح  گیری:نتیجه 

 ها معرفی شده همچون »سواد بدنی« و »سواد حرکتی« معادل جامع و صحیحی برای اصطلاح سایر معادل

Physical Literacy  .نیستند 

 جسمانی، سواد حرکتی   اصطلاح شناسی، سواد  های کلیدی:واژه
 

 ن دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران  .استادیار گروه آموزش تربیت بدنی پردیس شهید چمرا 1

                                                   Hallajymohsen@gmail.com: * نشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول
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 مقدمه 

رشته  1شناسی اصطلاح  علم میان  و  حوزه  ای 

ه با مفاهیم و بازنمودهای  ای علم است کفرارشته

به   دارد.  سروکار   )... و  نمادها  )اصطلاحات،  آن 

 شاخۀ یک عنوان  به شناسی عبارت دیگر اصطلاح 

 است مطرح علوم همۀ میان در  علمی زیرساختی

 به علوم  اصطلاحات تعریف شناسایی و متصدی و

دانشمی مندقاعده و روشمند  صورت  باشد. 

 در  زیرساختی مشترك و   شاخه  شناسی اصطلاح 

است. همۀ  با تا است آن بر دانش این   علوم 

و   اصطلاحات سازی، تعریف ضوابط و قواعد کشف

 به کند؛  تعریف را مختلف علوم اختصاصی  واژگان 

 جامع اصطلاح، تعریفی هر برای بتوان که ایگونه

 در مطرح اصطلاحات تداخل از و داد ارائه مانع و

جلوگیری  با  علم  یک روحی  )  کرد یکدیگر 

برای این علم فواید   (2015،  2تاجری دهکردی و  

نظم جمله:  از  است  دانش  متعددی  بخشی 

رده علم،  کلی  )نظریه  مفاهیم  روابط  -برمبنای 

انتقال   علمی(،  رشته  هر  برای  مفهومی  بندی 

مهار فنتدانش،  و  آموزش،  ها  )تربیت،  آوری 

خواندن متون علمی و فنی، و ...(، تدوین و اشاعه  

نمایهاطلاعات   زبانهای  فنی)  و  سازی،  علمی 

شیوهنامهاصطلاح   و  ردهها  ترجمه  های  بندی(، 

زبان  دیگر  به  فنی  و  علمی  چکیده  متون  ها، 

و   ذخیره  موضوعی،  اطلاعات  تلخیص  و  نویسی 

فنی)زبان و  علمی  اطلاعات  نمایهبازیابی  -های 

اصطلاح   شیوهنامهسازی،  ردهها،    )بندی(  های 

 (. 2012 ,3فلابر

 
1  Terminology  
2  Rohi Dehkordi & Tajri  

3 Flaber 

های  کردههای اخیر متخصصان و تحصیلر سالد

های علم ورزش عبارتهای  دانشگاهی در زیررشته

حرکتی را در   سواد  یا  بدنی  سواد  جسمانی،  سواد

برند. اگرچه این  متون و محافل تخصصی بکار می

می بنظر  متعدد  از  عبارتها،  همگی  اما  رسند، 

شده   «Physical Literacyترجمه»   اند!  اقتباس 

ریزی درسی  د این اصطلاح در ادبیات برنامهکاربر

همچون   اسنادی  در  جسمانی)بدنی(  تربیت 

به   بدنی  تربیت  و  حوزه سلامت  برنامه  راهنمای 

ای کلی نشان از جامعیت این اصطلاح  عنوان ایده 

بین  در  آن  از  یکسان  فهمی  است  لازم  و  دارد 

البته ممکن است    کارشناسان وجود داشته باشد. 

آنکه عبارت انگلیسی کلمه مذکور را  ادعا شود بی 

هایی به ذهنش دیده باشند، وجود چنین عبارت

است   روشن  که  آنچنان  اما  باشد،  کرده  خطور 

در  آن  ابداع  از  بعد  اصطلاحاتی   چنین  شیوع 

زبان انگلیسی و ترجمه آن به فارسی اتفاق افتاده  

هشتاد  دهه  انتهای  در  خود  نویسنده  است. 

چند متن  در  شمسی  علمی  هجری  مقاله  ین 

و   اخلاق  »کیفیت،  مقاله  ازجمله  و  آموزشی 

تالبوت حرفه نوشته  عنوان    4گری«  در  سپس  و 

 Physical literacy Throughout theکتاب )

life course  )  هد وایت  مواجه    5نوشته  آن  با 

رسد  به هرحال به نظر می   (2012،  6شد)تالبوت 

سوادعبارت یعنی  مذکور)    سواد   جسمانی،  های 

حرکتی( دارای بار معنایی یکسانی    سواد  و  یبدن

حداقل زمانی که از زبان فارسی به زبان    -نباشند

و اگر اینگونه نباشد و    -شوندانگلیسی ترجمه می

کنند، پس چرا  همه آنها به یک پدیده اشاره می

 
4 Talbot  

5 Whitehead 

 
6 Talbot 
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این مقاله   چنین تعدد عبارتی وجود دارد. هدف 

رفع  یقینا  است.  ابهامات  این  رفع  برای  تلاش 

و   اندیشمندان  گفتمان  بر  ابهامات  این  نشدن 

گذاشت.   خواهد  تاثیر  ورزشی  علوم  کارشناسان 

ها،  های به تولید محتوای برنامهدر نتیجه، آسیب

عملکرد   یا  و  بدنی  تربیت  درس  اجرای  کیفیت 

عرصه  در  ورزش  مربیان  و  متنوع  معلمان  های 

شود. همچنین و از همه مهمتر بر درك  وارد می

عموم فهم  علوم    و  متخصصین  ویژه  به  و  افراد 

تربیت   و  سلامت  حوزه  ریزان  برنامه  و  ورزشی 

از   داشت؟  خواهد  تاثیر   تربیتی(  )ورزش  بدنی 

روی این نویسنده مقاله حاضر  رو پرسش پیشاین

آن است که معادل فارسی مناسب برای اصطلاح  

Physical literacy   چیست؟ 

 روش شناسی تحقیق 

  ی مطالعه   روش  از  دهاستفا  با  پژوهش  این  در

  منابع   و  متون  یمطالعه  به  ای،کتابخانه   و  سندی

 بین   مقایسه  با  سپس.  شد  پرداخته  موجود

 Physical»   اصطلاح   کاربردهای  ای،زمینه

Literacy »  لغوی   معانی  ابتدا  محقق.  شد  نمایان  

  دهنده  تشکیل  واژه  تک  تک  اصطلاحی  و

  مورد   را  «  Physical Literacy»  اصطلاح  

 ترکیب   کل  بررسی  به  سپس  و  داد  قرار  یبررس

«   در.  پرداخت  «Physical Literacy  اسمی 

  و   اصطلاح  این  کاربرد  زمینه  معرفی  با  نهایت

  دلایل   خصوص  در  مرجع  نویسندگان   تبیین

  فارسی   معادل  بهترین  به  اصطلاح  این  انتخاب

 یافت.   دست

 Physical literacyتحلیل مفهوم 

  «Physical literacy    »ت اسمی است که  عبار

صفت   ترکیب  اسم    Physicalاز    literacyو 

زبان   دستور  نظر  از  بنابراین  است.  شده  تشکیل 

از   از صفت و موصوف است.  این عبارت متشکل 

همان   عبارت  این  هسته  دستوری  منظر 

«literacy»   « صفت  با  که    «Physicalاست 

دستوری   نگاه  از  بعد  به  اینجا  از  است.  همراه 

و   بررسی  فاصله گرفته  عبارت  این  مفهومی  نگاه 

اصطلاح  می اول  گام  در  نوشتار  این  در   » شود. 

literacy »شود، در گام دوم به تعریف  تعریف می

شود و در گام پرداخته می  «Physicalاصطلاح »

این   خواستگاه  بررسی  ضمن  نهایی  و  سوم 

اصطلاح در مراجع معتبر، به تعریف ترکیب این  

شد که تلاشی برای    دو اصطلاح پرداخته خواهد

 ارائه بهترین و مناسبترین تعریف است.

و    «literacyواژه» لغوی  معنای  دو  دارای 

اش مرتبط  اصطلاحی است که معنای اصطلاحی

لغوی معنای  میبا  ایناش  از  فهم  باشد.  برای  رو 

اصطلاحی معنای  معنای  ابتدا  است  لازم  اش 

معنای   مبنای  بر  سپس  شود،  تعریف  آن  لغوی 

د تربیتی لغوی  تعلیم  اصطلاح  یک  جایگاه  ر 

 معنای اصطلاحی آن تعریف شود. 

های  در فرهنگ «literacyواژه »  در معنای لغوی

  » سواد   « جز  معنای  تخصصی  و    وعمومی 
نوشتن« و  خواندن      1،9919عمید) ندارد  »توانایی 

این دو معنی    (.  3،2007و معین   2006،  2دهخدا 

الفظی  حتمعنی ت  «literacy»برای کلمه یا واژه  

 شود.  محسوب می

است     بهتر  اصطلاح  این  معناشناسی  برای درك 

فرهنگ«    سواد»  معنی   سایر  فارسی  در  های 

بر   علاوه  عمید  و  معین  فرهنگ  در  شود.  دنبال 

معنی   معنی»   «نوشتن  و  خواندن  توانایی» ذکر 

ها از چیزی و یا معلومات داشتن مجموعه آگاهی

 
1 Amid  

2 Dehkhoda  

 

3 Moein 
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عمید،    ت )اس نسبت به چیزی« نیز آورده شده    

معین،  1999 و  از   (.2007،  که  آنجایی  از  البته 

  ، «نوشتن  و   خواندن  توانایی»عبارت  

»ماهر   بهتر  برداشت  در  یا  و  »حداکثرتوانایی« 

-در معنای دقیق«  سواد»شود،  بودن« درك نمی

مهارت توانایی در  به حداقل  اشاره  تر  های زبانی 

نحوی که فرد به عنوان عضوی از جامعه  دارد. به

عهده   از  توانایی  حداقل  این  بر  تکیه  با  بتواند 

همینطور   برآید.  خود  روزمره  کارهای  انجام 

از   یا  و  چیزی  از  هاآگاهی  مجموعه»    منظور 

برخوردار    «چیزی   به  نسبت  داشتن  معلومات

حیطه شناختی    بودن از بالاترین سطح از حوزه /

ترین سطح آن  نیست، بلکه قرار گرفتن در پایین

»دان مییعنی  بنابراین  است.  آگاهی«   / توان  ش 

چنین استنباط کرد که »سواد« به نوعی توانایی  

و آگاهی حداقلی برای انجام امور/ وظایف زندگی  

یادگیری   طریق  از  آن  کسب  که  دارد  اشاره 

در امکان »یادگیری«  واژه  به  اشاره  است.  پذیر 

دارای   انسان  که  است  علت  بدین  تعریف  این 

سیاری است که بدون کوشش  های ذاتی بتوانایی

برای کسب آنها از طریق یادگیری، بطور نسبی از 

دیدن،  توانایی  نمونه  برای  است.  برخوردار  آنها 

( غیره...  و  بوییدن    (.2019،  1هاگ شنیدن، 

های جایگزین را  ( واژه2013همچنین وایت هد )

واژه   »شایستگی «  literacy»برای  «، 2همچون 

»مهارت 3»توانایی  و  معرف4«  می«  )ی  وایت  کند 

چارچوب  (.  2019،  5هد در  نیز  او  اشاره  این 

همین برداشت است. یعنی منظور از شایستگی،  

 
1 Haag 

2 Competency  
3 Ability  

4 Skill  
5 Whitehead 

توانایی و مهارت نگاه به سطوح پایین آنها است و  

 نه سطوح بالای آنها. 
و    «Physical»واژه   لغوی  معنای  دو  دارای 

اش مرتبط  اصطلاحی است که معنای اصطلاحی

لغوی معنای  میبا  ایناش  از  فهم  باشد.  برای  رو 

اصطلاحی معنای  معنای  ابتدا  است  لازم  اش 

معنای   مبنای  بر  سپس  شود،  تعریف  آن  لغوی 

تربیتی  تعلیم  اصطلاح  یک  جایگاه  در  لغوی 

 معنای اصطلاحی آن تعریف شود. 

« واژه  مفهوم  بررسی  بعدی    «Physicalگام 

واژه   لغوی،  معناشناسی  مسیر  در  است. 

«Physical»  زبان منظر  انگلیسی    در  )از 

شود و به چیزهای  دستوری( صفت محسوب می

که قابلیت دیده شدن و لمس شدن را دارند )به  

شکل،کیفیت و  اندازه  منظر  از  اعمال(  ویژه  ها، 

 اشاره دارد.   

اصطلاحی،   معناشناسی  بررسی  اصطلاح    در 

«Physical»  فرهنگ از  بعضی  به  در  لغت  های 

جنسی، خشن،    معنی فیزیکی، مادی، جسمانی،  

شده   آورده  طبیعی  علوم  به  وابسته  شهوانی  

مترادف   همچنین  در   «Physical»است. 

 ,bodily, corporalهای  های لاتین واژهفرهنگ

somatic  های مشابهو واژهcarnal, incarnate, 

outward, corporeal, fleshly, personal  
آورده شده است. حتی برای درك بیشتر این واژه  

واژهتومی از  به ان  گرفت  کمک  آن  متضاد  های 

 ,emotional, intellectual, mentalمانند:  

nonphysical, spiritual, verbal    زبان که در 

روحانی،   زبانی،  عاطفی،  معنی  به  فارسی 

 غیرفیریکی، فکری و یا ذهنی است.  

زمینه  «Physical»اصطلاح   و  علوم  های  در 

ا زمانی که مختلف معنای متفاوتی دارد و طبیعت

واژه این  با  بر  است  شده  ترکیب  دیگر  های 
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« فیزیک  علم  در  است.  شده  افزوده   گوناگونی 

Physical»   فیزیکی   شی  یا  فیزیکی  جسم  یک 

(  گویند  برآخت  یا  شی  یا  جسم  سادگیبه  گاهی)

.  شودمی  گرفته  یکی  که  است  جرم  ایمجموعه 

  جسم  یک  توانمی   را  سنگ  تکه  یک  نمونه  برای

  تری کوچک   اجزای  از  که  رچنده  کرد،  فرض

 جسم   یک  رایج،  مفهومی  به  بنا.  استشده   تشکیل

 که   معنا  این  به  است،  گسترده  جهان  در  فیزیکی

  ( 2021،  1)آبادیس دیکشنری   کندمی   اشغال  فضا

  و   کوانتوم  مکانیک   در  نظریات  برخی  هرچند

 کشند.می  چالش  به  را  باور  این  شناسیکیهان

« فلسفه  بما    موجود  اقسام   از  ،  « Physicalدر 

  تغییر  دستخوش   که  جهت   آن  از  و  موجود  هو

جسم   طبیعی  علم  موضوع  شود،می   است. 

(Physical) دو به است  مشترکی لفظ  حکما  نزد  

-صدرآلتعلیمی)  جسم  و  طبیعی  جسم   معنای 

شیرازی   جسم   تعریف  باره  در.  (1981،  2دین 

  وجود   رنظ  اختلاف   اندیشمندان   میان  طبیعی

 «عمیق  عریض و   طویل،   امر»  را  آن  بعضی   دارد؛

ابن  2014)ابراهیمی دینانی،    اندکرده  تعریف و   ،

 که  اندگفته  آن  تعریف  در  ای عده   و  (1983سینا،  

 سه   ابعاد  فرض   که  است   جوهری   ،طبیعی  جسم 

  ممکن   آن  در   عمق   و  عرض   و  طول  یعنی  ،گانه

 کنند   قطع   را  یکدیگر  ،سه  این  که  طوری   به  باشد،

 آید.   وجود  به  قائمه  زاویه  سه   آنها،  تقاطع   از  و

 آن  از  که  تعلیمی  در علوم تعلیم و تربیتی: جسم

  بحث(    هندسه  و  ریاضیات)    تعلیمی  علوم   در

 ابعاد   قابل  که  متصلی  کمّ  از  است   عبارت   شودمی

  .شودمی  عارض   طبیعی  جسم  بر  و  است  ثلاثه

  این   و  نیست  طبیعی  جسم   از  جدا  تعلیمی  جسم 

  در  و  وجودند  یک  به   موجود  و  متحد  واقع   در  دو

 
1 Abadis Dictionary 
2 Sadr al-Din Shirazi 

  .شودمی  گذاشته  تفاوت   آنها  میان  عقلی  تحلیل

 تغییر   مختلفی  اشکال   به  است   ممکن   موم   مثلاً،

  متعدد  آن  در  تعلیمی  جسم  بنابراین   دهد،  شکل 

  امر   ،اشکال   تمام  در  یعیطب  جسم   اما  ،است 

 تعلیمی   جسم  ،بنابراین   .بود  خواهد  واحدی 

  از  وهم  در  دو  این  و  است   طبیعی  جسم  بر  عارض 

شیرازی-صدرآل)شوند می   جدا  یکدیگر ،  دین 

1981). 

 Physical literacyاصطلاح  

همراه   در  و  کلمه  این  صفتی  نقش  به  توجه  با 

ترج زمان  در  باید  اسم،  با  آن  به  شدن  آن  مه 

ابتدا   کرد.  توجه  نکته  دو  به  حداقل  فارسی 

هماهنگی معنای اسم با صفت در زبان مقصد)که  

در اینجا زبان فارسی است(. در گام بعدی بویژه  

در خصوص ترجمه عبارتها و اصطلاحات بنیادی  

های علمی حتی و پرکاربرد که در بعضی از حوزه

ممکن است به عنوان ایده کلیدی محسوب شود،  

باید به تعریف و توصیف این اصطلاحات از منظر  

آنچه  ابداع واقع  در  انداخت.  عمیق  نگاهی  کننده 

 Physical شود در ترجمه اصطلاحات  باعث می

literacyروبرو    به اصطلاحات  تعدد  با  فارسی 

گرفته   نادیده  اغلب  که  است  نکته  شویم. همین 

واژه  می خصوص  در  سادگی  به  آنچه  شود. 

literacy های قبلی نوشته شد نمیاراگرافدر پ-

واژه   خصوص  در  این    Physicalتوان  نوشت. 

نقش واژه  بدلیل  دو  این  متفاوت  دستوری  های 

واژه   مقاله  تیتر  در  مشترك    «سواد»است.  بطور 

  سواد   یا  بدنی  سواد  جسمانی، سواددر سه عبارت  
تحلیل   حرکتی در  بنابراین  است.  رفته  بکار 

درك م  Physical literacyمفهوم   در  شکل 

کاربردهای    literacyمعنی   برای  اگرچه  نیست، 

بعدی دراین تحلیل، معنی عمیق و تعمیم معنای  

شد تشریح  آن 



 37 یاپیپ ، 1 ماره ، ش1403بهار ورزش،   ۀسعو تو تیریفصلنامه مد                              «ی»سواد جسمان یشناس اصطلاح     57 

                                             Copyright © The Author                                 Publisher: University of Guilan 

واژه   دو  معانی  به  اشاره  از  و    literacyپس 

Physical    اصطلاح معنی  تشریح  به  نوبت 

«Physical literacy»  رسد. ضمن پرداختن  می

وضع که  شد  خواهد  روشن  اصطلاح  این  یت به 

حرکتی چیست و حتی   سواد یا  بدنی  معنی سواد 

چه اصطلاحات دیگری در این خصوص پیشنهاد  

روند   ابتدا  است.  گرفته  قرار  بحث  مورد  و  شده 

از فرهنگ آغاز میترجمه   لغات  برای  های  شود. 

»سواد   جسمانی«،  »سواد  معنی  اصطلاح  این 

»سواد   تنی«،  »سواد  بدنی«،  »سواد  جسمی«، 

ف »سواد  و  است.  مادی«  پیشنهاد  قابل  یزیکی« 

عبارت کاربرد  خصوص  در  آنچه  با  های  مطابق 

ترجمه    در  شده،  گفته  موصوف  و  صفت  دارای 

باید بدنبال معنی از صفت بود که هم روان باشد  

زبان  در  )یعنی  مقصد  زبان  در  آن  کاربرد  و هم 

این   با  بنابراین  باشد.  مصطلح  و  معمول  فارسی( 

و ابداع  از  قبل  تا  »   استدلال  اصطلاح   ترویج 

Physical literacy»  ارائه معانی  از  هیچکدام   ،

شده در زبان فارسی وارد نشده و بنابراین طبیعی 

بعدی   گام  اینرو  از  نباشد.  مصطلح هم  است که 

برای ترجمه این است که به متن کتابهای مرجع  

معرف   نویسندهای  توسط  نوشته شده  مقالات  و 

   « زمینه  زبان   Physical literacyدر  در   »

ارائه   انگلیسی مراجعه شود و با دقت در تعاریف 

گزینه مناسبترین  و  گزینه  /شده  معانی  های 

اصطلاحات   همان  از    ، «جسمانی  سواد »احتمالا 

 ،«تنی  سواد»  ،«بدنی  سواد»،  «جسمی  سواد»

حتی   « فیزیکی  سواد»  و  «مادی  سواد» یا  و 

به  و  انتخاب  طبیعی«  علوم  به  وابسته  »سواد 

تخصصین و معلمین حوزه علوم ورزشی  جامعه م

 پیشنهاد داد. 

پیرامون   مرجع  کتاب  نخستین  در  هد  وایت 

«Physical literacy  »   ضرورت تشریح  ضمن 

و   بودن  ابداعی  بدلیل  اصطلاح  این  درك 

حتی  برداشت و  آن  مفهوم  از  متعدد  های 

است،   شده  آن  برای  که  پیشنهادی  اصطلاحات 

اصطلاح»   تعریف    ،«  Physical literacyدر 

 نویسد: چنین می

دلایلی Physical literacy » اصطلاح    " به   »

ترین اصطلاح است. اول، هر فرد به چند مناسب

دارد.   تنایشی  یا  جسمی  بعد  یک  طبیعی  طور 

بنابراین هیچ چیز منحصر به فردی در مورد این  

نیز   »سواد«  مفهوم  دوم،  ندارد.  وجود  اصطلاح 

ت که معمولاً  کننده است، زیرا مفهومی اسکمک

ای  کننده ویژگیشود و توصیفاز آن استفاده می

انسان است که بیشتر مردم آن را درك می -از 

فلسفی تفکر  با  قویا  اصطلاح  این  »   1کنند.  که 

بودن « ما به عنوان انسان در تقابل با محیط را  

 کند، همخوانی دارد.  استدلال می

  های بحث  در  که  نیست  آور  تعجب  وجود،  این  با

پر و  »   و  جنب  داغ  مفهوم   Physicalجوش، 

literacy»  « به پرسش کشیده شود. هر دو واژه 

Physical« و » literacy  »اند. واژه  در تقابل بوده

Physical   بدن« تصور  به2همواره  را  عنوان  «  

می القاء  واژه  شیء  و  ارتباط    literacyکند.  در 

شاید   و  است  خواندن  توانایی  با  نزدیک  بسیار 

با  اصطلا ارتباط  باشد که کاربرد آن زیاد در  حی 

نباشندتوانایی مناسب  ما  تنایشی/جسمانی    های 

 .  (2013وایت هد،  )

 
 کر فلسفی اگزیستانسیالیسم و پدیدارشناسانه است. منظور نویسنده تف  1

2  body 
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واژه  برای  جایگزین  واژه  ،  Physical  اولین 

تربیت  1»حرکت  اصطلاح  درحالیکه  است.   »

  3به عنوان جایگزینی برای تربیت بدنی   2حرکتی

برای   »حرکت«  واژه  است،  شده  معرفی 

میهاپدیده  بکار  بیشماری  اینی  از  و  در رود  رو 

رسد. اگرچه گاهی در کل واژه مناسبی بنظر نمی

توصیف  سال برای  واژه  این  از  گذشته  های 

«physical activity  »  وتربیت تعلیم  حوزه  در 

واژه   برای  دیگر  جایگزین  است.  شده  استفاده 

«Physical  تنایش/مجسم« فلسفی  واژگان   »

« هستند. در  5بحرکت   « و »جنبنده/ قادر4کردن

« و 6توان از اصطلاحات »سواد تنایشینتیجه می

« نام برد. در حالیکه کاربرد این  7»سواد جنبشی

اصطلاحات در فضای گفتگوی فلسفی مناسب و  

می بنظر  فضای  مقبول  در  آنها  کاربرد  رسد، 

بنظر   مبهم  و  نااشنا  نامناسب،  عمومی  گفتگوی 

قبومی درحالیکه  ترتیب،  بدین  تداوم  رسد.  ل 

از واژه »   نامناسبی  «    Physicalاستفاده  ارتباط 

ای  با دوگانگی یا دویت دارد تا اینکه به ما نشانه

وحدت دیدگاه  بهاز  انسان  به  که  یک  گرا  عنوان 

کند، اما این اصطلاح از پذیرش  کل واحد نگاه می

توصیف در  برخوردار  ظرفیت  عام  تنایشی  های 

« اصطلاحات  دیگر  سوی  از   physical است. 

ability, physical competence physical 

skill»    از تصورکلی نسبت به جسمانیت  به نظر 

گرفته فاصله  اصطلاح  خالص  درحالیکه  اند. 

«physical competence  »« کلیدی   عنصر 

Physical literacy  »می شکل  دهد.  را 

 
1  Movement  

2  Movement education 

3  Physical education 

4 Embodied  

5 Motile  

6 Embodied literacy  

7 Motile literacy  

نظر خیلی بر استفاده ابزاری از  اصطلاحات فوق به

ج ظهور  در  تنایش/  و  بوده  متمرکز  ما  سمانی 

از ویژگی مفهوم  برگیرنده طیف وسیعی  های که 

 (. 2013)وایت هد،    سازند نیستمورد نظر را می

« اصطلاح  از  به    «Physical literacyامروزه 

گسترده  میشکل  استفاده  از  ای  بعضی  شود. 

همچون اصطلاحاتی  از   متحصصان 

fundamental movement skills or 

physical fitness    جنبه از  برخی  به  های  که 

دارد  Physical literacy »خاص   اشاره   »

می معکوس  استفاده  بطور  برخی هم  و   ازکنند 

Physical  literacy  بجای  fundamental 

movement skills  می استفاده  استفاده  کنند. 

توانایی   به  اشاره  در  اصطلاح  این  از  دیگر 

ه به توانایی  »خواندنِ بازی« و برخی هم در اشار

حرکت  سخن پیرامون  نوشتن  و  خواندن  گفتن، 

ها اشاره به بخشی از است. هر یک از این برداشت

هیجکدام    Physical literacyمفهوم   و  دارد 

باسوادی  جامع  و  کامل  مفهوم   دربرگیرنده 

Physicalدیگری  ر تعبیر  ندارند.   Physicalا 

literacy    12را محدود به دوره سنی از تولد تا 

سالگی کرده است، درحالیکه کاربرد این اصطلاح  

کل  و  نیست  زندگی  از  خاصی  دوره  به  محدود 

 (.2013)وایت هد،    گیردزندگی را دربرمی

چگونه   که  است  باقی  هنوز  پرسش  -میاین 

از یک    Physical literacyتوان تعریف کرد؟  را 

موجودی انسانی  هر  و     Physicalمنظر  است 

طبیعت   بخاطر  تنها  بروز   زنده،  و  ظهور  و 

Physical    دارای فردی  هر  منظر  این  از  اش. 

گیرد.  بوده و آن را بکار می  Physical شایستگی

هرحال توسعه    Physical literacy به  زمانی 

آن سوی سطح  پیدا می به  ابعاد مذکور  که  کند 

کند.  پیدا  گسترش  زیستی 
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سواد کسانی هستند  بی  Physicalافراد از منظر    

به هر موقعیتی   Physicalعالیتهای  که از انجام ف

می در پرهیز  رفتن  راه  از  فقط  نه  آنها  کنند، 

میمسافت پرهیز  کوتاه  انجام  های  از  بلکه  کنند 

کارهای منزل مثل نظافت و باغبانی پرهیز کرده  

وسایل   کردن  خاموش  و  روشن  برای  حتی  و 

استفاده می از راه دور  از کنترل  کنند. الکتریکی 

انگی افراد  فعالیتهای  زه این  در  شرکت  برای  ای 

بدنی ساختاریافته ندارند و متعاقباً توفیقی نیز در 

شایستگی   توسعه  و  ندارند.    Physicalبهبود 

توانایی  به  اعتمادی  آنها  در  همچنین  هایشان 

فعالیتهای   ...  Physicalانجام  و  وایت  )  "ندارند 

 ( 2019هد،  

 گیری  بحث و نتیجه

  اصطلاحی   عانی م  و  لغوی  معنای  به  توجه  با

  دنبال   به  باید  لاجرم  Physical  از  برخواسته

  علم  نظری  حوزه   در   که  بود  ایاصطلاحی  معنی

  در  ورزش  علم  طبیعت.  باشد  داشته  کاربرد  ورزش

: همچون  علومی.  است  دیگر  علوم  با  آن  ارتباط

  چون .  پژشکی  علوم  و  انسانی  علوم  طبیعی،  علوم

  علمی   قلمروهای  این  در«  Physical»   واژه

 که   داد  نشان  باید  لذا  دارد،  خود  اصطلاحی  معنی

از   کدام  در«  Physical»   واژه  بکاری  منظور 

  و   شده  ارائه  مطالب  به  توجه  با.  است  علمی  حوزه

« literacy»  اصطلاح  با  اصطلاح  این  ترکیب

  حوزه مورد بررسی و مطالعه حوزه   که  واضح است

استزیرشاخه  و  انسانی  علوم   بنابراین .  هایش 

   های زمینه  در  Physical  واژه  است  ممکن  اگرچه

  با   آن  کاربرد  اما  رود  بکار  ورزشی  علوم  مختلف

 ترکیب   که  است   آن  گویای  «literacy»  واژه

 فلسفه   زمینه  در   Physical literacy   اسمی

 . است  ورزشی  تربیت  و  تعلیم  و  ورزش

مطالب ارائه شده از سوی وایت هد نشان از درك  

با تکیه بر فرهنگ و    او از گستردگی این اصطلاح

پدیدارشناسی   و  شناسی  هستی  فلسفی  مبانی 

دارد. در اینجا فرصتی برای ارائه نظرات خودم در  

راه   دو  بنابراین  نیست.  اصطلاح  این  خصوص 

برای   فارسی  واژه  بهترین  یافتن  برای  ممکن 

Physical  ای که با واژه »سواد« مناسبت  به گونه

که همزمان    داشته باشد پیش روی ما قرار دارد

ها  نامهاز آنها باید استفاده کرد: راه اول تعابیر واژه

 و راه دوم توصیفات وایت هد و دیگر متخصصان. 

برای  مشابه  واژه  سه  ازآنجائیکه  اول:   :راه 

Physical  corporeal, fleshly, carnal, 

incarnate, outward    ،جسمی معنای  به 

جسمانی و مجسم کردن و صورت خارجی دادن  

توان استنباط  بروز و ظهور ظاهری هستند، می  و

کرد که در فارسی واژه »جسمانی« نزدیکترین و  

برای   واژه  واژه    Physicalمناسبترین  نه  و  است 

اکثر فرهنگ لغات به عنوان  »بدنی« که در  های 

بکار برده  Physical معانی چهارم و پنجم برای  

به اینکه  ضمن   . است  واژه  شده  با  صفت  عنوان 

و  »سو بروز  و  تنایش  چراکه  دارد،  همخوانی  اد« 

با کسب آگاهی و معلومات قابل   ظهور جسمانی 

هایی که از منظر  توسعه است. اگرچه حتی انسان

بی و  جسمانی  جسمانیت  دارای  هستند،  سواد 

به   نسبت  فهم  از   اما  هستند،  خارجی  صورت 

راه توسعه  و  بهجسمانیت  تنایش  ای  گونههای 

راستجهت در  و  روحی  دار  و  روانی  تکامل  ای 

 ناکارآمد هستند.  

  پاسخ  چیست؟ تو جسم:  شود سوال انسانی از اگر

  هویدای  و  روشن  مصداق  بنابراین.  بدنم:  دهدمی

این  .  داند  می   خود  بدن   را  خود  جسمانیت

  انسان  ساختار کل انسان که درست است اما بدن
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  دو   ،(شکم  و  سینه)  تنه  گردن،  سر،  و شامل  است

  شامل   را  پاها  و  پا  ساق  دو  و  هادست   و  بازو

میمی و  )ویکیپدیا(  واضح  شود  مصداق  تواند 

ها یکسان  جسمانیت انسان باشد در تمامی انسان

  چراکه مطابق با علم زیست شناسی بدن .  نیست

  و   دستگاهها  از  حیوانات،  بدن  مثل  انسان

  از  بافتها  و  بافتها   از  اندامها  و  اندام  از  دستگاهها

است)شبکه ملی رشد( و در   شده  ساخته  سلولها

دو جنس زن و مرد و افراد با نواقص یا معلولیت  

 در اندامها یکسان نیست. 

جسمانیت نسبی  بطور    توان می  را  همچنین 

.  دانست  آن  فصل   را  بدن  و   دانست  انسان  جنس

.  است بدن مرد، و زن بین فصول  از یکی که زیرا

.  باشیممی  تفاوت  دسته  دو  شاهد  مرد،  و   زن  در

  تربیت حاصل  و داشته محیطی یخاستگاه  یبرخ

  و  بوده  فرهنگی  هایویژگی  به  مربوط  و  اجتماعی

.  است  کرده  تفاوت  اعصارگوناگون،  در  لذا

  ساختن   متمایز  و  دادن  نشان  برای  هافمینیست)

  هایتفاوت   از   بیولوژیک  و  طبیعی  هایتفاوت 

  جنس  واژه  دو   از  ترتیب  به  اجتماعی،  و  محیطی

(sex)  جنسیت  و  (Gender  )گیرندمی  بهره ). 

ی که وایت هد بر آن تاکید  راه دوم: اولین نکته 

کند وجود بعد تنایشی است. این بعد فراتر از  می

ها و دستگاههای آن است. زیرا  بدن انسان با اندام

است   تنایشی  بعد  دارای  اگرچه  معلولی  فرد  هر 

اما ممکن است حتی اندامهای شبیه انسان عادی  

دومین نکته اینکه چون »بودن« با  نداشته باشد.  

و   است  ارتباط  در  شدن  مجسم  و  جسمانیت 

جسمانیت دربرگیرنده واژه »بدن« است بنابراین  

به »جسمانی«  در واژه  صفت  عنوان  به  ویژه 

از   مناسبتر  و  فراگیرتر  سواد  از  نوعی  توصیف 

اصطلاح »سواد جسمانی« است.    با  قویا  »بدنی« 

  در  انسان  عنوان  به  ما«  بودن»    که  فلسفی  تفکر

  همخوانی   کند،می  استدلال  را  محیط  با  تقابل

به  حرکتی«  سواد   « اصطلاح  همچنین  دارد. 

در   اگرچه  نیست،  صحیح  شده  گفته  دلایل 

ریزی درسی آموزش تربیت بدنی بویژه در  برنامه

دوره ابتدایی کاربرد اصطلاح »تربیت حرکتی« یا 

می مناسب  حرکتی«  تربیت  و  باشد.  »تعلیم 

در اکن جسمانی«  »سواد  اصطلاح  کاربرد  نیز  ون 

برنامه اصلیادبیات  ایده  عنوان  به  درسی   1ریزی 

برنامه ریزی درسی  مورد قبول متخصصین حوزه 

 است. 

جامع تنایشی«  »سواد  »سواد  اصطلاح  از  تر 

و   است  فلسفی  اصطلاح  اما  است،  جسمانی« 

عموم مردم از آن ادراکی ندارند. بنابراین توصیه  

ین مقاله تحلیلی آن است که با توجه  نویسنده ا

سعدی،   اشعار  در  »جسمانی«  واژه  کاربرد  به 

به که  خاقانی  و  فلسفه نظامی  با  خوبی 

گویای   خود  و  دارد  سنخیت  پدیدارشناسی 

و  فارسی  زبان  دو  در  واژه  این  مفهوم  همخوانی 

انگلیسی است، اصطلاح »سوادجسمانی« در همه 

بهعرصه شها  ترجمه  متون  در  عنوان  ویزه  به  ده 

اصطلاح  مناسب برای  فارسی  معادل  ترین 

Physical literacy   .بکار رود 
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