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ABSTRACT 

 

Objective: The aim of the current research was a comparative study of the position of the right 

to health of people with disabilities with an emphasis on sports in national and international 

laws and regulations. 
Methodology: The research was applied in terms of purpose and a qualitative type, which was 

carried out with the method of content analysis. The statistical population was all national and 

international laws and regulations related to the right to health and the right to sport of all 

people in general and persons with disabilities in particular. The method of data collection was 

documentary and library and the tool used was coding checklist. George Brady's four-stage 

model was used for content analysis. 

Results: The findings indicated that despite the fact that the issue of health and sports of 

persons with disabilities has been stated in many national and international laws and regulations, 

in practice the measures taken have been very limited and achieving this goal requires 

increasing cooperation between the institutions in charge of the affairs of persons with 

disabilities, the institutions in charge of health, and the organizations and institutions in charge 

of sports. 

Conclusion: Understanding and interaction between the aforementioned institutions will have 

many benefits, such as reducing the costs of treating persons with disabilities and their mental 

and social health, and is a step towards sustainable development. 
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Extended Abstract  

Introduction and State of Problem 

ccording to report of the World Health Organization, more than 16% of the 

world's population is disabled (World health organization, 2023). Law is a set 

of rules that regulate and govern the relationships between individuals in a 

given society (Soori, Hematinejad & Benar, 2021). Disabled persons have the 

right to enjoy all human rights like other people and one of these rights is the 

right to health (Burns, 2017). One of the actions that can affect the health of 

disabled persons is sport. Despite the fact that various researches have been conducted regarding 

the importance and benefits of sport Oh & so, 2022; Jaraasma & Smith, 2018) and the role of 

sport in the health of disabled persons (Collins & Staples, 2017), in practice we see the low 

participation of disabled persons in sports. Perhaps part of the non-participation is affected by 

the lack of appropriate laws and the other part is affected by the non-implementation of existing 

laws in this area. The purpose of the current research is to study the comparative status of the 

right to the health of disabled persons with an emphasis on sports in national and international 

laws and regulations. 

 

Methodology  

The current research is applied in terms of purpose and qualitative type with content analysis 

method. The statistical population was all the international and national laws and regulations 

related to the right to health and the right to sport for all people in general and the laws and 

regulations related to the right to health and the right to sport for persons with disabilities in 

particular. The method of data collection was in the form of documents and libraries, which was 

done by reviewing books, scientific journals, databases, referring to the websites of various 

national and international organizations, and searching the internet. The tool used was a coding 

checklist, the validity of which was confirmed by experts in sports law and sports management. 

In this research, George Brady's four-stage model was used to analyze the content of national 

and international laws and regulations. In this model, first the right to health and the right to 

sport in international and national laws and regulations in general (for all people) and then the 

right to health and the right to sport in international and national laws and regulations in 

particular (for persons with disabilities) was carefully studied and then the information was 

extracted and summarized in the form of tables for each of the adaptation elements, and then the 

similarities and differences were determined. 

 

Results  

Descriptive information of international laws and regulations related to the right to health and 

the right to sport for persons in general and the right to health and the right to sport for persons 

with disabilities are presented in Table (1). 

Descriptive information of national laws and regulations related to the right to health and the 

right to sport for persons in general and the right to health and the right to sport for persons with 

disabilities are presented in Table (2). 

 

A 



97    

 

Jo
u
rn

al o
f S

p
o
rt M

an
ag

em
en

t an
d
 D

ev
elo

p
m

en
t (JS

M
D

), S
p
rin

g
, 2

0
2
5
, V

o
lu

m
e 1

4
, Issu

e 1
; 9

5
.1

1
6 

 

Table 1. International laws and regulations related to the right to health and the right to sport 

Related sections Approving body Approval 

date 

The title of the law/regulations Type of law 

 

Introduction to 

the constitution 

and articles 1 & 

2 

World Health 

Organization 

General 

Assembly 

6 April 1948 

 

Constitution of the World Health 

Organization 
General rules and 

regulations 

(Related to all 

people) 

 Articles 10 & 12 United Nations 

General 

Assembly 

16 December 

1966 

 

International Covenant on 

Economic, Social and Cultural 

Rights 

Article 1 UNESCO 18 November 

2015 

 

International Charter 

of Physical Education, Physical 

Activity and Sport 

Objective 3 

 

UNESCO 27 September 

2015 

 

Transforming Our World:  The 

2030 Agenda For 

Sustainable Development 

Article 9 United Nations 

General 

Assembly 

9 December  

1975 

United Nations Declaration on the 

Rights of Persons with Disabilities 
Special rules and 

regulations 

(Related to 

persons with 

disabilities) 

 

Articles 13, 18, 

36, 134 & 137 

United Nations 

General 

Assembly 

3 December 

1982 

Global Action Program for the 

Disabled 

Principle 1& 2 

 

United Nations 

General 

Assembly 

20 December 

1993 

Standard Rules on the Equalization 

of Opportunities 

for Persons with Disabilities 

Articles 25 & 30 United Nations 

General 

Assembly 

13  December 

2006 

Convention on the Rights of 

Persons with Disabilities 

 

Table 2. National laws and regulations related to the right to health and the right to sport 

Related 

sections 

Approving body Approval 

date 

The title of the law/regulations Type of law 

 

Articles 

1 & 2 

National 

Consultative 

Assembly 

21 April 

1948 

The law allowing the Iranian government 

to join the World Health Organization 
General rules and 

regulations 

(Related to all 

people) 

 
Articles 

10 & 12 

Senate Council 

 

7 may  

1975 

The law allowing the accession of the 

Imperial Government of Iran to the 

International Covenant on Economic, 

Social and Cultural Rights 

Articles 

3, 29 & 

43 

Assembly of Experts 

for Leadership 

15 

November 

1979 

Constitution Law 

Articles 

3 & 5 

Islamic Consultative 

Assembly 

27 

September 

2020 

The law on objectives, duties and powers 

of the Ministry of Sports and Youth 

Articles 

2, 3, 85 

& 94 

Delegation of 

ministers 

19 

December 

2016 

Charter of Citizen Rights 

Articles 

2 & 4 

Islamic Consultative 

Assembly 

5 May 

2004 

The comprehensive law for the protection 

of the disabled 
Special rules and 

regulations 

(Related to persons 

with disabilities) 

 

Articles 

2, 6 & 8 

Islamic Consultative 

Assembly 

11 March 

2018 

The Law for the Protection of the Disabled 

 

Discussion and Conclusion  

The right to health deserves attention due to its close relationship with people's lives. The 

importance of this issue is to some extent, much attention has been paid to this issue in the 

human rights documents, and it has been paid attention to in the internal laws of our country in 
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accordance with these documents. Health has different physical, mental and social dimensions. 

The effect of sport and physical activity on physical health and having a suitable leisure 

program on person's mental health has been proven in various studies (Cocca, 2020; Rouzban, 

2020) and their importance is greater for people with disabilities due to their special conditions. 

In addition to the international human rights laws and regulations that generally refer to this 

issue, the International Charter of Physical Education, Physical Activity and Sports, approved 

by UNESCO in 2015, also deals with this important category and in the third paragraph Article 

1 of the charter states that physical training programs should be made for persons with 

disabilities according to their needs. In the national laws and regulations, the category of public 

sports (sports for all persons) has been discussed. At the top of the internal laws, that is, the 

constitution, in the third principle, the word physical training is mentioned next to education, 

which shows the great importance of sports in the eyes of the legislator and having the same 

value as education. In addition to this law, which has a general aspect and is for all people, in 

the law on the protection of disabled people approved in 2016 and approved by the Cultural 

Revolution Council under the title of policies, strategies, duties and executive regulations to 

promote the culture of presence, empowerment and pride of veterans and disabled people 

through sports, approved in 2016, has been specifically addressed to the sports of persons with 

disabilities, and the executive bodies have been obliged to provide the conditions for the sports 

of persons with disabilities. Through field investigations, it can be seen that despite the passage 

of more than 6 years since the approval of this law and regulation, in practice, no specific action 

has been taken in this area by the responsible institutions. Therefore, it demands that the laws in 

this regard be reviewed and implemented with a guarantee, and that an independent regulatory 

body outside of the custodian institutions supervises the functioning of the institutions and 

evaluates their performance and the welfare organization, as the main custodian of matters 

related to people with disabilities, also pays attention to the issues related to health and 

rehabilitation through sports and preparing conditions for sports participation of persons with 

disabilities, and the capacity of sports institutions such as the Sport for all Federation, Sport 

Federation for disabled, Blind sport Federation, Deaf sports federation and other organizations 

involved in public sports and disabled sports should get help in this regard. 

 

Originality/Value 

This study examines the sports rights of people with disabilities and analyzes the challenges and 

limitations they face in accessing sports facilities. Its results can create greater awareness about the legal 

and sports needs of people with disabilities and emphasize the need for cooperation between different 

institutions to improve the situation of these people at the national and international levels. 

 

Reasech Limitations/Implications 

The most critical challenge of this research was the lack of experts in the field of sports rights of people 

with disabilities and related resources, which has limited access to accurate and comprehensive 

information. The implications of this research can have a significant impact on improving policies and 

practical measures in the field of sports for people with disabilities, and help to better understand their 

needs in the areas of sports and health. This research can also increase attention to equity in access to 

sports facilities for people with disabilities. 
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 مقاله پژوهشی

 

مطالعه تطبیقی جایگاه حق بر سلامت افراد دارای معلولیت با تأکید بر ورزش در قوانین و 

 مقررات ملی و بین المللی
 

  2پور گیویبهنام نقی، *1فاطمه نادریان

 
 20/04/1402: پذیرش تاریخ                            15/04/1402تاریخ بازنگری:                     30/01/1402: دریافت تاریخ

 چکیده

هدف پژوهش حاضر مطالعه تطبیقی جایگاه حق بر سلامت افراد دارای معلولیت با تأکید بر ورزش در قوانین و مقررات ملی و  :هدف

 المللی بود.بین

ی آماری تمام قوانین و از نوع کیفی بود که با روش تحلیل محتوا انجام شد. جامعه پژوهش به لحاظ هدف کاربردی و: شناسیروش

المللی مرتبط با حق بر سلامت و حق بر ورزش تمام افراد به طور عام و افراد دارای معلولیت به طور خاص بود. مقررات ملی و بین

-ه چک لیست کدگذاری بود. برای تحلیل محتوا از مدل چهار مرحلهای و ابزار مورد استفادها، اسنادی و کتابخانهروش گردآوری داده

 ای جورج بردی استفاده شد. 

المللی متعددی به مبحث سلامت و ورزش افراد دارای رغم اینکه در قوانین و مقررات ملی و بینعلینشان داد ها یافته: هایافته

-است و تحقق این هدف نیازمند افزایش همکاری میان دستگاهحدود بودهمعلولیت پرداخته شده است، اما اقدامات انجام شده بسیار م

 ها و نهادهای متولی ورزش است. های متولی سلامت و سازمانهای متولی امور افراد دارای معلولیت، دستگاه

د دارای معلولیت و سلامت های درمان افراهای اخیرالذکر فواید بسیاری مانند کاهش هزینهتفاهم و تعامل بین دستگاه :گیرینتیجه

 باشد. ی پایدار میروانی و اجتماعی آنها خواهد داشت و گامی در جهت توسعه

 ت.حق بر سلامت، حق بر ورزش، افراد دارای معلولی :کلیدی هایواژه

 (ه مسئولنویسند) ایران. ،اهواز اهواز، چمران شهید دانشگاه ورزشی، علوم ۀدانشجوی دکترای مدیریت ورزش، دانشکد. 1

 یران.، پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی، تهران، امدیریت ورزشیگروه  مدیریت ورزش، ستادیار. ا2

 

 naderianfatemeh@yahoo.com :نشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول* 

 

مطالعه تطبیقی جایگاه حق بر سلامت افراد دارای معلولیت با تأکید بر ورزش در قوانین و مقررات . (1404) .پور گیوی، بهنامنقیو  فاطمه ،نادریان: استناد

 .95-116(، 1)14، مدیریت و توسعه ورزش نشریه .ملی و بین المللی

DOI: https://doi.org/10.22124/JSMD.2024.24348.2794 

 

 نوآوری پژوهش و پیام کلی 
 .شودهایی است که در رابطه با جایگاه حق بر سلامت و ورزش معلولان در ایران نگاشته میاین مقاله در نوع خود از اولین پژوهش

ها و و سازمان های متولی سلامتهای متولی افراد دارای معلولیت، دستگاهمختلف )دستگاههای تفاهم و تعامل بین دستگاه

های درمان افراد دارای معلولیت و سلامت روانی و اجتماعی آنها خواهد فواید بسیاری مانند کاهش هزینه نهادهای متولی ورزش(

 باشد.ی پایدار میداشت و گامی در جهت توسعه
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  مقدمه

حوادث طبیعی،  عواملی مانند .(0212، 1دورفمن) ناپذیر بوده استاجتناب بشر و در تمام جوامع در طول تاریخمعلولیت 

اند که تعداد معلولین در تکنولوژی، رشد روزافزون جمعیت، عدم رعایت بهداشت، فقدان آموزش و پیشگیری موجب شده

 مهمی درآمده است که جوامع با آن  مسائل پیچیده و که این معضل اجتماعی به عنوان یکی از به طوری ،جهان افزایش یابد

 یک بالغ بر جهانی، بهداشت سازمان سوی از یافته انتشار گزارش . بر اساس(2021)پورمحمدی و همکاران،  مواجه هستند

 طور به تعداد این و است جهان جمعیت درصد 16بیش از  که کنندمی زندگی معلولیت نوعی با جهان در نفر میلیارد

د دارای معلولیت حق دارند که همانند دیگر افراد از (. افرا2023)سازمان بهداشت جهانی، است  افزایش حال در چشمگیری

کننده و حاکم بر روابط اشخاص در حقوق عبارت است از مجموعه قواعدی که تنظیمتمام حقوق انسانی برخوردار شوند. 

و اصل عدم تبعیض )عدم تبعیض به هر دلیل که معلولیت یکی از آنها ( 2021)سوری و همکاران،  دباشجامعه معین می

ای که باشد، به گونهالمللی حقوق بشر میهای بینو مورد توجه تمام سازمان ی از اصول بنیادین حقوق بشری استاست( یک

اند و کشورهای سراسر دنیا با الحاق به آنها، ملزم ها در قوانین مصوب خود به حقوق افراد دارای معلولیت پرداختهاین سازمان

اند. یکی از حقوق اساسی افراد و خود نیز قوانینی در این زمینه به تصویب رسانده می شوند المللیبه تبعیت از قوانین بین

 حقوقدارد و از جمله  ایویژهالمللی جایگاه بیناسناد در  . این حق(2017، 2)بورنز دارای معلولیت حق بر سلامت است

  (.2019ر فانی، )صد از جمله جمهوری اسلامی ایران است کشورها  تمامپذیرفته شده در 

سیاسی یا حقوق مبتنی بر آزادی به عنوان نسل اول  -گیرد: حقوق مدنیدسته جای می 4حقوق بشر به طور کلی در 

حقوق بشر، حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی یا حقوق مبتنی بر برابری به عنوان نسل دوم حقوق بشر، حقوق همبستگی 

 های علمی و فنی به عنوان نسل چهارم حقوق بشر مطرح هستندبوط به پیشرفتبه عنوان نسل سوم حقوق بشر و حقوق مر

. حق بر سلامت جزئی از نسل دوم حقوق بشر است و ارتباط مستقیمی با حق بر حیات (2020مقدم و محمودوند، )شریفی

در ارتباط است. افزون بر که جزئی از نسل اول حقوق بشر است، دارد و از طرف دیگر نیز با حق بهداشت و تأمین اجتماعی 

د. بنابراین شواین، حق بر محیط زیست سالم که جزئی از نسل سوم حقوق بشر است، از سرچشمه حق بر سلامت سیراب می

 بر حق (.2013، 3)الکجباف های مختلف حقوق بشر بوده و از این حیث دارای اهمیت استحق بر سلامت پل ارتباطی نسل

 موثر افراد سلامت بر محیطی زیست و ژنتیکی، رفتاری متعدد فاکتورهای نیست، زیرا بودن مسال بر حق معنای به سلامت

نبود  صرف از فراتر سلامت بر حق اما دارد، بیماری فقدان بر دلالت بودن سالم(. 2020)غفاری چراتی و زاهدیان،  هستند

)الکجباف، است  اجتماعی و روانی ی،انجسم فمختل ابعاد و مطابق با تعریف سازمان بهداشت جهانی، دارای است بیماری

شوند. یکی از اقداماتی که ترین اقلیت، نه تنها در ایران بلکه در کل جهان محسوب می افراد دارای معلولیت بزرگ(. 2013

الیت بدنی تواند برای افراد دارای معلولیت هم جنبه تفریحی و فراغت داشته و هم بر سلامت آنها اثرگذار باشد، ورزش و فعمی

و  (2023)محمدی و همکاران،  جتماعی، خود دارای قلمرو وسیعی استا امروزه ورزش، به عنوان فعالیت جاری فردی واست. 

ای که انجام های روزمرهچرا که افراد سالم از طریق فعالیتاهمیت آن برای افراد دارای معلولیت بیش از افراد دیگر است، 

گونه نیستند. پرداختن این قشر به نمایند اما افراد دارای معلولیت اینحرکتی خود را برطرف میدهند، تا حدودی نیازهای می

 کندهای ثانویه نیز پیشگیری میشود، بلکه از مبتلا شدن آنها به بیماریفعالیت ورزشی نه تنها موجب تأمین سلامت آنها می

 (. 2014، 5؛ نامو و سیباندا2021، 4)لیپرت و همکاران

                                                 
1 Dorfman 
2 Burns 
3 Alkajbaf 
4 Lipert et al  
5 Nhamo & Sibanda 
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؛ جاراسما و 2012، 2وریس؛ دی2012، 1)مارتین های مختلفی در ارتباط با اهمیت و فواید ورزشوجود اینکه پژوهشبا 

انجام شده است، اما در ( 2017، 5)کولینز و استیپلس و نقش ورزش در سلامت معلولین( 2022، 4؛ اوه و سو2018، 3اسمیت

باشد.  تواند دلایل متعددی داشتههای ورزشی هستیم که میالیتعمل شاهد مشارکت پایین افراد دارای معلولیت در فع

( 2017)شفیعی و همکاران،  یت استهای اماکن ورزشی برای ورزش افراد دارای معلولیت بسیار حائز اهمکیفیت زیر ساخت

های ورزشی، به ترتیب ترین موانع برای مشارکت افراد دارای معلولیت در فعالیت در این حیطه نشان داده که مهمهاو پژوهش

مربوط به وسایل و تجهیزات، موانع خانوادگی، موانع شهری، موانع فردی، موانع فرهنگی و اجتماعی و  نعشامل مشکلات و موا

و در پژوهشی دیگر عوامل اقتصادی به ( 2015؛ سبحانی و همکاران، 2019)قدردان و همکاران،  باشدموانع محیطی می

نار ک . در(2018)زیتونلی،  استهای ورزشی بیان شدهای مشارکت افراد دارای معلولیت در فعالیتعنوان مهمترین مانع بر

تواند متأثر از عدم وجود قوانین مناسب و بخش رسد بخشی از عدم مشارکت می، به نظر میهاموانع مطرح شده در پژوهش

که به بررسی دقیق و  یافت نشد پژوهشی همچنیند و تواند متأثر از عدم اجرای قوانین موجود در این حیطه باشدیگر می

المللی در این حیطه پرداخته باشد. با توجه به اهمیت موضوع، هدف پژوهش تطبیق قوانین و مقررات در سطح ملی و بین

المللی حاضر مطالعه تطبیقی جایگاه حق بر سلامت افراد دارای معلولیت با تأکید بر ورزش در قوانین و مقررات ملی و بین

تا گامی در جهت حمایت از حقوق جانبازان و  شدهبیان  باشد و پس از تحلیل قوانین و مقررات، موانع موجود در این زمینهمی

 افراد دارای معلولیت کشور برداشته شود.

 

  شناسیروش

وانین و مام قی تباشد. جامعه آمارپژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی و از نوع کیفی و با روش تحلیل محتوا می

بط با قررات مرتن و ممقررات بین المللی و ملی مرتبط با حق بر سلامت و حق بر ورزش تمام افراد به طور عام و قوانی

دی و اسنا ها به صورتحق بر سلامت و حق بر ورزش افراد دارای معلولیت به طور خاص بود. روش گردآوری داده

ی ی مختلف ملهازمانهای اطلاعاتی و رجوع به سایت ساب، مجلات علمی، پایگاهای بود که از طریق بررسی کتکتابخانه

ن توسط وایی آالمللی و جست و جوی اینترنتی انجام شد. ابزار مورد استفاده چک لیست کدگذاری بود که رو بین

 متخصصان حقوق ورزشی و مدیریت ورزشی تأیید شد. 

 استفاده بردی ای جورجالمللی از مدل چهار مرحلهمقررات ملی و بیندر این پژوهش برای تحلیل محتوای قوانین و 

 تفسیر، توصیف، مرحله چهار شامل که است تطبیقی مطالعات هایروش از انتزاعی و مطلق روش یک مدل این. شد

 منابع از که شواهدی و اطلاعات طبق را مطالعه مورد هایپدیده باید محقق توصیف، مرحله در. است مقایسه و همجواری

 تحقیق هایداده مرحله، این در. کند توصیف است،نموده کسب مستقیم یمشاهده و اسناد یمطالعه یوسیله به گوتاگون

 تحلیل و بررسی اول مرحله در شده گردآوری اطلاعات تفسیر، مرحله در. شوندمی مهیا بعد مرحله در بررسی و نقد برای

 گیرندمی قرار یکدیگر کنار در و  بندیطبقه بودند شده مهیا قبل مرحله در که عاتیاطلا همجواری، مرحله در و ندشومی

 است مطالعه مورد پدیده هایتفاوت و هاشباهت مقایسه که شود هموار بعد مرحله برای مسیر تا دشومی مهیا چهارچوبی و

 و المللیبین مقررات و قوانین در ورزش بر حق و سلامت بر حق ابتدا مدل این در(. 2020)کشکر و قنبری فیروزآبادی، 

 به ملی و المللیبین مقررات و قوانین در ورزش بر حق و سلامت بر حق آن از پس و( افراد تمام برای) عام طور به ملی

                                                 
1 Martin 
2 De Vries 
3 Jaraasma & Smith 
4 Oh & So 
5 Collins & Staples 
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 هرکدام برای جداولی قالب در اطلاعـات سپس و گرفت قرار دقیق یمطالعه مورد( معلولیت دارای افراد برای) خاص طور

 مراحل 1 شکل. شد پرداخته هاتفاوت و هـاشـباهت از آن به تعیـین پـس و شد خلاصـه و اسـتخراج تطبیـق، ناصـرع از

 دهد. می نشان را بردی جورج مدل براساس پژوهش انجام

 

 
 مراحل انجام پژوهش بر اساس مدل جورج بردی .1شکل 

Figure 1. Research steps based on George Brady's model 

 

  هایافته

اطلاعات توصیفی قوانین و مقررات بین المللی در ارتباط با حق بر سلامت و حق بر ورزش ورزش افراد به صورت عام و 

 . است شدهارائه  1 حق بر سلامت  و حق بر ورزش افراد دارای معلولیت به صورت خاص در جدول

 
 مت و حق بر ورزشقوانین و مقررات بین المللی مرتبط با حق بر سلا. 1جدول 

Table 1. International laws and regulations related to the right to health and the right to sport 
 نوع قانون
Type of 

Law 

 عنوان قانون/ مقررات
Title of Law/Regulation 

 تاریخ تصویب
Date of 

Approval 

 نهاد تصویب کننده
Approving Institution 

 مرتبطهای بخش
Related Sections 

قوانین و 
مقررات عام 
)مربوط به 
 تمام افراد(
General 

rules and 
regulations 

(for all 
people) 

 1948آوریل  6 نامه سازمان جهانی بهداشتساسا
 

مجمع عمومی سازمان بهداشت 
 جهانی

مقدمه اساس نامه و ماده 
 2و  1

 12و  10ماده  مجمع عمومی سازمان ملل 1966دسامبر  16 فرهنگی و عیاجتما اقتصادی، حقوق المللیبین میثاق
 1978نوامبر  21 المللی تربیت بدنی، فعالیت بدنی و ورزشمنشور بین

 
سازمان آموزشی، علمی و 

 فرهنگی ملل متحد )یونسکو(
 1ماده

زشی، علمی و سازمان آمو 2015نوامبر  18 المللی تربیت بدنی، فعالیت بدنی و ورزشمنشور بین
 فرهنگی ملل متحد )یونسکو(

 1ماده 

دگرگون ساختن جهان ما: یونسکو )  2030سند 
 پایا(ی برای توسعه 2030دستور کار 

سپنامبر  27
2015 

سازمان آموزشی، علمی و 
 فرهنگی ملل متحد )یونسکو(

 3هدف 

قوانین و 
 مقررات خاص
)مربوط به 
افراد دارای 

 معلولیت(
Specific 

rules and 
regulations 

(regarding 

disabled 
people) 

دارای  افراد حقوق مورد در متحد ملل سازمان اعلامیه
 معلولیت

مجمع عمومی سازمان ملل  1975دسامبر  9
 متحد

 9ماده 

مجمع عمومی سازمان ملل  1982دسامبر  3 معلولین برای جهانی اقدام برنامه
 متحد

و  134، 36، 18، 13مورد
137 

 هافرصت برابرسازی درباره استاندارد ه اصولمصوب
 معلولین برای

دسامبر   20
1993 

مجمع عمومی سازمان ملل 
 متحد

 11و   2اصل 
 

دسامبر  13 معلولیت دارای افراد حقوق کنوانسیون
2006 

مجمع عمومی سازمان ملل 
 متحد

 30و  25ماده 
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ر سلامت و حق بر ورزش افراد به صورت عام و حق بر اطلاعات توصیفی قوانین و مقررات ملی در ارتباط با حق ب

 . است شدهارائه  2معلولیت به صورت خاص در جدول  سلامت و حق بر ورزش افراد دارای

 
 قوانین و مقررات ملی در ارتباط با حق بر سلامت و حق بر ورزش  .2جدول 

Table 2. National laws and regulations related to the right to health and the right to sport 
 نوع قانون
Type of 

Law 

 عنوان قانون/ مقررات
Title of Law/Regulation 

 تاریخ تصویب
Date of 

Approval 

 نهاد تصویب کننده
Approving 

Institution 

 های مرتبطبخش
Related Sections 

قوانین و 

مقررات عام 

)مربوط به 

 تمام افراد(
General 

rules and 

regulations 

(for all 

people) 

 بهداشت سازمان به ایران دولت الحاق اجازه قانون

 جهانی

1/2/1327 

 

 مجلس شورای ملی

 

 2و  1ماده

 به ایران شاهنشاهی دولت الحاق اجازه قانون

 و اجتماعی - اقتصادی حقوق المللیبین میثاق

 فرهنگی

 12و  10ماده  مجلس شورای سنا 17/2/1354

 43، 29، 3اصل  مجلس خبرگان 24/8/1358 اسیقانون اس

قانون برنامه اول توسعه قتصادی، اجتماعی، 

 نایرا اسلامی جمهوری فرهنگی

 ها(مشیب: )خط -بخش مجلس شورای اسلامی 1368 /11/11

 3از بند  14جزء 

 بخش ج: تصویر کلان برنامه

قانون برنامه دوم توسعه اقتصادی، اجتماعی، 

 نایرا اسلامی جمهوری فرهنگی

ها(: جزء بخش ب: )خط مشی مجلس شورای اسلامی 20/9/1373

از  12و  11، جزء 1بند   5

 3از بند  13و جزء  2بند 

قانون برنامه سوم توسعه اقتصادی، اجتماعی، 

 نایرا اسلامی جمهوری فرهنگی

: 21و فصل  38ماده  1بند  مجلس شورای اسلامی 17/1/1379

 155ماده 

نامه چهارم توسعه اقتصادی، اجتماعی، قانون بر

 نایرا اسلامی جمهوری فرهنگی

 117و  101ماده  مجلس شورای اسلامی 11/6/1383

 

قانون برنامه پنجم توسعه اقتصادی، اجتماعی، 

 نایرا اسلامی جمهوری فرهنگی

 19، 14، 13، 9ماده  مجلس شورای اسلامی 15/10/1389

 

دی، اجتماعی، قانون برنامه ششم توسعه اقتصا

 نایرا اسلامی جمهوری فرهنگی

 94و  70ماده  مجلس شورای اسلامی 16/1/1396

 

قانون اهداف، وظایف و اختیارات وزارت ورزش و 

 جوانان

 5و  3ماده مجلس شورای اسلامی 6/7/1399

 94،85، 3، 2ماده هیئت وزیران 29/9/1395 منشور حقوق شهروندی

قوانین و 

 مقررات خاص

ط به )مربو

افراد دارای 

 معلولیت(
Specific 

rules and 

regulations 

(regarding 

disabled 

people) 

قانون تصویب کنوانسیون حقوق افراد دارای 

 معلولیت

 30و  25ماده  مجلس شورای اسلامی 13/9/1387

 4و  2ماده  مجلس شورای اسلامی 16/2/1383 قانون جامع حمایت از معلولین

 8، 6، 2ماده  مجلس شورای اسلامی 20/12/1396 از معلولینقانون حمایت 

 

تحلیل محتوای قوانین و مقررات بین المللی در ارتباط با حق بر سلامت و حق بر ورزش افراد به صورت عام و حق 

 . است شدهبیان  3ای معلولیت به صورت خاص در جدول بر سلامت و حق بر ورزش افراد دار
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 قوانین و مقررات بین المللی مرتبط با حق بر سلامت و ورزشتحلیل محتوای  .3جدول 
Table 3. Content analysis of international laws and regulations related to the right to health and the right 

to sport 
 مقوله

Category 
نوع 

  قانون
Type of 

Law 

 مواد مرتبط

 
 
 
 

حق بر 
 سلامت
The 

right to 

health 

 و قوانین
 عام مقررات

 به مربوط)
 (افراد تمام

 اعلامیه جهانی حقوق بشر: 
 از اش،خانواده و خود رفاه و سلامتی تأمین برای قبول قابل استانداردهای با زندگی یک سزاوار انسانی : هر25ماده 
 است. ضروری اجتماعی خدمات و پزشکی هایمراقبت مسکن، پوشاک، خوراک، تأمین جمله
 ق بین المللی حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی: میثا

 آنها را به یا زندگی آور استآنها زیان یا سلامت اخلاقی جهات برای که کارهایی به اطفال : واداشتن 10ماده  3بند
 .باشد مجازات قابل قانون موجب باید به شودمی آنان رشد طبیعی ا مانعاندازد یمی مخاطره

 به الحصولممکن و روحی جسمی سلامت حال از بهترین تمتع را به هرکس حق میثاق این طرف : کشورهای12ماده 
 شناسند.می رسمیت

 اساسنامه سازمان بهداشت جهانی:  2و 1مقدمه و مواد 
اسی هر انسانی بدون تمایز نژادی، مندی از بالاترین استانداردهای قابل دستیابی سلامت یکی از حقوق اسمقدمه: بهره

 مذهب، اعتقاد سیاسی، شرایط اقتصادی یا اجتماعی است.
 باشد.: هدف سازمان بهداشت جهانی دستیابی تمام افراد به بالاترین سطح سلامت می1ماده

 : برای دستیابی به هدف سازمان باید به عنوان :2ماده 
 المللی دارد عمل کند. مربوط به سلامتی است و جنبه بینکننده  اموری که کننده و حمایتمرجع هدایت-
 کند را ارتقاء دهد.می کمک سلامت پیشرفت به تخصصی که و علمی هایگروه بین همکاری -
های فنی و سایر بهداشتی و گروه برقراری و حفظ همکاری عملی با ملل متحد و مؤسسات وابسته و ادارات دولتی -

 ست مناسب در نظر گرفته شوند.ممکن ا هایی که سازمان
 در خواست کمک نمایند.بهداشتی خود  خدماتکه برای تقویت  هاییدولتکمک به  -
 د.باشناز قبیل مللی که در تحت قیمومیت می خاصهای گروه بهداشتی و کمک به فراهم ساختن خدماتکمک در  -
ترقی بهداشت و  اعتلاء و جهت ی که دراهای حرفههای علمی و گروهمساعی بین گروه تشریک همکاری و -

  کنند.تلاش میسلامتی 
 یونسکو: 2030سند 

 ســنین تمامی در و برای همــه رفـاه ترویـج و سـلامت بـا تـوأم زندگـی بـودن دارا هدف سوم: تضمیـن

 و قوانین
 مقررات
 خاص

 به مربوط)
دارای  افراد

 (معلولیت

 برنامه اقدامی جهانی برای معلولین:
 توجه با استراتژی چنین اصلی عناصر. است ضروری ناتوانی و اختلال بروز کاهش برای پیشگیری استراتژی : یک13مورد 

 :است زیر شرح به و است متفاوت کشور یک توسعه وضعیت به
 مناسب دستورالعمل سلامت، خدمات بهبود جنگ، از اجتناب: از عبارتند آسیب از پیشگیری برای اقدامات مهمترین

 ..... و بهداشتی هایمراقبت
 هایمراقبت طریق از 2000 سال در افراد تمام برای سلامت مورد در جهانی بهداشت سازمان استراتژی رابطه، این در

 گیرد. قرار مناسب توجه مورد باید اولیه بهداشتی
 کارگری و آموزشی سلامتی، اجتماعی، ساختارهای داخل در امکان صورت در باید معلول افراد برای : خدمات18مورد 
 شود.می شامل را بهداشتی هایمراقبت سطوح ها تمامجامعه ارائه شود. این موجود
 (:d، بخش )36مورد 
 از که مرتبط، اولیه بهداشتی هایمراقبت رویکرد و 2000سال  تا همه برای سلامت برای جهانی بهداشت سازمان برنامه
 معلولیت سبب که هاییآسیب و هابیماری از به پیشگیری متعهد قبلاً جهانی بهداشت عضو سازمان کشورهای آن طریق

 .اندشود، شدهمی
 معلولین: برای هافرصت برابرسازی درباره استاندارد مصوبه اصول

 مراقبت پزشکی: 2اصل
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 ها باید ارائه مراقبت پزشکی موثر به معلولان را تضمین کنند.دولت
هایی که به وسیله ها به سمت ارائه برنامههنگام لطمات و معلولیت ، ارزیابی و درمان زودها باید برای تشخیصـ دولت1

تواند از بروز آثار و عوارض معلولیت پیشگیری هایی متشکل از چند رشته اداره و اجرا شود حرکت کنند. این کار میگروه
 های آنان را در سطح فردیکامل معلولان و خانواده هایی باید مشارکتکند، آنها را کاهش دهد یا حذف کند. چنین برنامه

 ریزی و ارزیابی تضمین کند.های معلولان را در سطح برنامهو سازمان
ارائه  ها،دیدگیهنگام لطمات و آسیب هایی مانند تشخیص زودزمینه ـ کارگران محلی جوامع را باید برای مشارکت در2

 زش داد.کمک اولیه و ارجاع به خدمات مناسب آمو
ها باید تضمین کنند به معلولان، به ویژه نوزادان و کودکان معلول، میزان مشابه مراقبت پزشکی در داخل نظام ـ دولت3

 مشابه سایر اعضا اجتماع ارائه داده شود.
دیده و  ها باید تضمین کنند کلیه کادر پزشکی و پیراپزشکی برای ارائه مراقبت پزشکی از معلولان آموزش کافیـ دولت4

 های درمانی مربوطه دسترسی داشته باشند.آوری و روشمجهز شوند و به فن
ها باید اطمینان حاصل کنند پرسنل پزشکی، پیراپزشکی و پرسنل مربوطه آموزش کافی ببینند تا با دادن ـ دولت5

ین آموزش باید جریانی مداوم بوده و ها برای فرزندان معلول آنان را محدود نکنند. اهای نامناسب به والدین، انتخابتوصیه
 ترین اطلاعات موجود باشد.باید بر مبنای تازه

ها باید اطمینان حاصل کنند هر درمان و دارویی که ممکن است معلولان برای حفظ یا بهبود میزان کارکرد خود ـ دولت6
 به آن نیاز داشته باشند به صورت منظم و مرتب در اختیار آنان گذاشته شود.

 سیون حمایت از حقوق افراد دارای معلولیت:ننواک
 : بهداشت25ماده 
از بالاترین معیارهای نایل شدنی بهداشتی را بدون تبعیض بر  های عضو، برای افراد دارای معلولیت، حق برخورداریدولت

افراد دارای  های عضو تمامی تدابیر مناسب را برای تضمین دسترسیشناسند. دولتمبنای معلولیت، به رسمیت می
باشند، از جمله توانبخشی مرتبط با بهداشت را اتخاذ های جنسیتی میمعلولیت به خدمات بهداشتی که دارای حساسیت

 :های عضو موارد زیر را انجام خواهند دادخواهند نمود. به ویژه دولت

های ها و برنامهداخت در مورد مراقبتبرای افراد دارای معلولیت همان حد، کیفیت و معیارهای رایگان یا قابل پر :الف(
های بهداشت از جمله در زمینه بهداشت جنسی و باروری و برنامه شودونه که برای سایرین ارائه میبهداشتی را همان گ

 .عمومی مبتنی بر جمعیت، فراهم خواهند نمود
 یت آنها از جمله شناسایی و مداخله زودویژه بواسطه معلولخدمات بهداشتی مورد نیاز برای افراد دارای معلولیت بهب( 

بیشتر از جمله در میان  هایاز ناتوانایی جلوگیری رساندن و ه برای به حداقلشد صورت اقتضاء و خدمات طراحی هنگام در
 .کودکان و افراد سالخورده را فراهم خواهند نمود

به جوامع آنها از جمله در مناطق روستایی فراهم  ترین محلگونه خدمات بهداشتی را در صورت امکان در نزدیکنپ( ای
 .خواهند نمود

ای را ملزم به ارائه مراقبت با همان کیفیت برای سایرین به افراد دارای معلولیت از طریق تخصصان بهداشت حرفهت( 
آزادانه  گاهانه وهای بهداشتی فردی و عمومی از جمله بر مبنای رضایت آآموزش و ترویج معیارهای اخلاقی برای مراقبت

 .کرد معلولیت خواهند بشری، منزلت، استقلال و احتیاجات افراد دارای حقوقآگاهی نظیر ارتقاء
ها در قانون ملی ث( تبعیض علیه افراد دارای معلولیت در تأمین بیمه درمانی و بیمه عمر را در صورتی که این گونه بیمه

 .شوندتا آنکه به روشی عادلانه و منطقی ارائه مجاز شناخته شده باشد ممنوع خواهند نمود 
مبنای معلولیت جلوگیری خواهند  های بهداشتی یا خدمات بهداشتی یا غذا و مایعات برآمیز مراقبتج( از اعمال تبعیض

 .نمود

 
 
 

 حق بر ورزش
The 

Right to 

Sport 

 و قوانین
 عام مقررات

 به مربوط)
 (افراد تمام

 اساسی حق یک ورزش و بدنی تربیت (: انجام1978تربیت بدنی، فعالیت بدنی و ورزش ) منشور بین المللی 1ماده 
 همه است. برای
 او شخصیت کامل رشد برای که است، برخوردار ورزش و بدنی تربیت به دسترسی برای اساسی حق از انسانی هر 1-1

 نظام داخل در هم باید ورزش و بدنی تربیت طریق از اخلاقی و فکری جسمانی، قوای تقویت در آزادی. است ضروری
 .شود تضمین اجتماعی زندگی هایجنبه سایر در هم و آموزشی

. ورزش و بدنی تربیت تمرین برای ورزش، کامل هایفرصت از خود ورزش ملی سنت با مطابق باید هر کس 1-2
 . باشد برخوردار  دارد طابقتم او استعدادهای با که ورزش در موفقیت از سطحی به رسیدن و جسمانی آمادگی توسعه
 معلولین و سالخورده افراد برای دبستانی، پیش سنین در کودکان جمله از جوانان برای باید ایویژه هایفرصت. 1-3
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 .شود فراهم آنها نیاز با متناسب ورزش و بدنی تربیت کامل هایبرنامه خود، شخصیت رشد برای
 اساسی حق یک ورزش و بدنی تربیت (: انجام2015الیت بدنی و ورزش )منشور بین المللی تربیت بدنی، فع 1ماده 
 همه است. برای
 گرایش جنسیت، قومیت، اساس بر تبعیض بدون ورزش و بدنی فعالیت بدنی، تربیت برای اساسی حق انسانی هر 1-1

 دیگری دارد. چیز هر یا دارایی اجتماعی، یا ملی خاستگاه دیگر، عقاید یا سیاسی عقاید مذهب، جنسی،  زبان،
تمام  باید توسط هافعالیت این طریق اجتماعی و توانایی از و روانی جسمی، هایتوانایی و رفاه توسعه برای آزادی 2-1

 شوند. حمایت آموزشی و ورزشی ها و نهادهایدولت
 همه دسترس در باید ورزش و فعالیت بدنی بدنی، تربیت در شرکت برای ایمن و سازگار فراگیر، هایفرصت 3-1

 بومی باشد. افراد و معلولیت دارای افراد سالمندان، دختران، و دبستانی، زنان پیش کودکان ویژه به ها،انسان
 چه ورزش، و بدنی فعالیت بدنی، تربیت ها درگیریو تصمیم هانظارت کلیه سطوح در مشارکت برای برابر فرصت 4-1

 .شود اجرا فعال طور به باید است که زن هر و دختر هر حق ،بالا عملکرد یا سلامت ارتقای هدف تفریح، با
 و سنتی هایجذابیت آنها است. بازی و اساسی ارزش هایویژگی از ورزش و بدنی فعالیت بدنی، تربیت تنوع 5-1

 آنها از باید و است جهان غنی فرهنگی میراث بیانگر نوظهور آنها، و  مدرن اشکال همچنین ورزش، و رقص بومی،
 شده و ترویج داده شود. حافظتم

 متناسب ورزش و بدنی فعالیت بدنی، تربیت طریق از موفقیت از سطحی به رسیدن برای باید فرصتی انسانی هر 6-1
 .و علاقه خود را دارا باشد توانایی با

 منظور هب ورزش و بدنی فعالیت آموزش تربیت بدنی، برای را لازم اهمیت و جایگاه باید آموزشی سیستم هر 1-7
 آموزش قائل شود. اجزای سایر و بدنی هایفعالیت پیوندها بین تقویت و تعادل ایجاد

 و قوانین
 مقررات
 خاص

 به مربوط)
دارای  افراد

 (معلولیت

 معلولین:  برای هافرصت برابرسازی درباره استاندارد مصوبه اصول
 : ورزش و تفریح11اصل 
 .دهند انجام باشند داشته ورزش و تفریح برای برابر هایفرصت معلولین کهاین تضمین برای تدابیری باید هادولت

 ورزشی تالارهای و هاورزشگاه سواحل، ها،هتل در ورزش و تفریح برای اماکنی ساختن برای تدابیری باید هادولت ـ1
 در معلولین از ایتحم شامل باید تدابیری چنین. باشد معلولین استفاده و دسترسی قابل که دهند انجام غیره و

 ارائه هایبرنامه مشارکت، و دسترسی هایروش ایجاد برای هاییطرح از جمله ورزشی، و تفریحی هایبرنامه
 .باشد آموزش و اطلاعات

 دادن ترتیب در که دیگری هایسازمان و داوطلب هایسازمان ها،هتل مسافرتی، هایآژانس گردشگری، مسئولان ـ2
 ویژه نیازهای و دهند ارائه همه به را خود خدمات باید دارند شرکت مسافرتی هایفرصت یا تفریحی هایفعالیت

 .شود داده باید مناسب آموزش فرآیند این به کمک برای. بگیرند درنظر را معلولین
 در .آورند وجود به ورزشی هایفعالیت در معلولین مشارکت برای امکاناتی شوند تشویق باید ورزشی هایسازمان ـ3

 دیگر، موارد در. باشد کافی مشارکت جهت هافرصت ایجاد برای تواندمی دسترسی سهولت برای تدابیر موارد، بعضی
 ورزشی رویدادهای و مسابقات در معلولین مشارکت از باید هادولت. بود خواهد لازم ویژه هایبازی یا ویژه ترتیبات

 .کنند حمایت المللیبین و ملی
 کنندگان شرکت دیگر مشابه کیفیت با آموزش و تعلیم به باید کنندمی شرکت ورزشی هایفعالیت در معلولینی که ـ4

 .باشند داشته دسترسی
 معلولین هایسازمان با باید معلولین برای خود خدمات تدوین هنگام تفریحی و ورزشی هایبرنامه برگزارکنندگان ـ5

 .کنند مشورت
 :نمعلولی برای جهانی اقدامی برنامه

 ( ورزشiبخش )
 : 137مورد 

های فعالیت اشکال تمام باید عضو کشورهای شناسایی اهمیت ورزش برای معلولین در حال افزایش است. بنابراین
 ها فراهم نمایند.ورزشی افراد معلول را از طریق ارائه امکانات کافی و و سازماندهی مناسب فعالیت

 لولیت:کنوانسیون حمایت از حقوق افراد دارای مع
 30ماده  5بند 

 مشارکت در زندگی فرهنگی، تفریح، فراغت و ورزش: 30ماده 
های عضو، با نیت توانمند ساختن افراد دارای معلولیت در جهت مشارکت بر مبنای برابر با سایرین در دولت-5
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 :های تفریحی، فراغتی و ورزشی، تدابیر مناسبی را در موارد زیر اتخاذ خواهند کردفعالیت
 زی ورزشیسای عمدههایتترغیب و تشویق مشارکت افراد دارای معلولیت تا سرحد امکان در تمامی سطوح فعال :الف(
تفریحی  هایالیتو فع هاتضمین این که افراد دارای معلولیت، از فرصت ساماندهی، توسعه و مشارکت درورزش :ب(

 نابع مناسبموزش و میم، آتعل با سایرین، ترغیب تدارک ویژه معلولین برخوردارند، و بدین منظور، بر مبنای برابر
 باشندار میرخوردبپ( تضمین این که افراد دارای معلولیت از دسترسی به اماکن ورزشی، تفریحی و گردشگری 

و  ی، تفریحر بازت( تضمین این که کودکان دارای معلولیت از دسترسی برابر با سایر کودکان به مشارکت د
 باشندهای درون نظام مدارس برخوردار میزشی و فراغتی از جمله فعالیتهای ورفعالیت

شی، فراغتی، های ورزعالیتدهی فث( تضمین این که افراد دارای معلولیت از دسترسی به خدمات آنهایی که به سازمان
 .باشندبرخوردار می گردشگری و تفریحی اشتغال دارند، 

 

ی فراد دارام و ادر ارتباط با حق بر سلامت و حق بر ورزش افراد به صورت عا تحلیل محتوای قوانین و مقررات ملی

 . است شدهبیان  4معلولیت به صورت خاص در جدول 

 
 تحلیل محتوای قوانین و مقررات ملی مرتبط با حق بر سلامت و حق بر ورزش .4جدول 

Table 4. Content analysis of national laws and regulations related to the right to health and the right to 

sport 
 مقوله

Category 
 نوع قانون
Type of 

Law 

 مواد مرتبط

 

 

 

حق بر 

 سلامت

 و قوانین

 عام مقررات

 تمام به مربوط)

 (افراد

 21و  1جهانی: مواد  بهداشت سازمان به ایران دولت الحاق اجازه قانون

 3فرهنگی: بند و اجتماعی - اقتصادی حقوق المللیبین میثاق به نایرا شاهنشاهی دولت الحاق اجازه قانون

 12.2و ماده  10ماده 

 قانون اساسی:

 ساختن و رفع فقر و برطرف ایجاد رفاه جهت ضوابط اسلامی بر طبق و عادلانه صحیح اقتصادی ریزیپی :3اصل  12بند

 .بیمه و تعمیم کار و بهداشتو  مسکن و تغذیه هایدر زمینه محرومیت هر نوع
 ، در راهسرپرستی، بیافتادگی کار ، ازپیری ،، بیکاریاز نظر بازنشستگی اجتماعی از تأمین برخورداری :29اصل 

 تاس ، حقیو غیره بیمه صورت به پزشکی هایو مراقبت و درمانی بهداشتی خدمات ، نیاز بهو سوانح ، حوادثماندگی

 .همگانی
 لازم و امکانات و پرورش آموزش ،، درمان، بهداشت، پوشاک، خوراک: مسکناساسی نیازهای تأمین :43بند اول اصل 

 .همه برای خانواده تشکیل برای
 قانون برنامه اول توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی:

 .نمادران و کودکا میر اد جامعه و کاهش مرگ وارتقاء سطح سلامت افربخش ج: تصویر کلان برنامه:  

 قانون برنامه دوم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی:

وت جوانی از توجه لازم به سلامت جسم و نشاط روح و حفظ شادابی و طرا: 3از بند  13ها: جزء خط مشیبخش ب: 

 .ورزش همگانی طریق توسعه
 و فرهنگی:قانون برنامه سوم توسعه اقتصادی، اجتماعی 

 .جامعه نی برای آحادهای جسمی و رواهای اجتماعی و معلولیتپیشگیری از بروز آسیب :38ماده  1بند 
 قانون برنامه پنجم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی:

 :19ماده  12و  10بند 

 های دینی و قرآنیموزهمت جسمانی و روانی مبتنی بر آهای آموزشی ارتقاء سلاریزی جهت تدوین برنامهرنامهب -10

 آموزانانشبرداری از اماکن ورزشی سازمان تربیت بدنی در ساعات بلا استفاده جهت ارتقاء سلامت جسمی دبهره -12

                                                 
 .شده استالمللی بیان ت قوانین بینجهانی است که در قسم نامه سازمان بهداشتاساس 2و  1منطبق با مواد  أاین قانون دقیق 2و  1. ماده 1
 شده است.  المللی بیانت قوانین بینفرهنگی است که در قسم و اجتماعی اقتصادی، حقوق المللیبین منطبق با میثاق أاین قانون دقیق 12و  10. ماده  2
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 قانون برنامه ششم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی:

 ـ سلامت، بیمه، سلامت و زنان و خانواده14بخش

، های کلی سلامت، تأمین منابع مالی پایدار برای بخش سلامتیاستدولت مکلف است به منظور تحقق سـ ۷0ماده

، درمان و های سلامت و مدیریت منابع سلامت از طریق نظام بیمه با محوریت وزارت بهداشتتوسعه کمی و کیفی بیمه

 :آوردعمل های کلی سلامت بهآموزش پزشکی تا پایان سال اول اجرای برنامه اقدامات زیر را بر اساس سیاست

سرانه قجهت ح الف ـ پوشش بیمه سلامت برای تمامی آحاد جمعیت کشور اجباری بوده و برخورداری از یارانه دولت

 .رسدای خواهد بود که به تصویب هیأت وزیران مینامهبیمه از طریق ارزیابی وسع و ضوابط ذیل و براساس آیین

 .تکفل آنان است فراد تحتبیمه شامل سرپرست خانوار و کلیه اتبصره ـ این حق 

 ق بیمه پایه سلامت خانوار سهمی از درآمد سرپرست خانوار خواهد بود.ح-ب

 منشور حقوق شهروندی

بهداشت  ت،سلام ارتقای مناسب، غذای بهداشتی، آب همچون آن لوازم و شایسته زندگی حق از شهروندان: 2ماده 

 با معیارهای منطبق بهداشتی و درمانی پزشکی، خدمات و هاکالا تجهیزات، دارو، به دسترسی مناسب، درمان محیط،

 برخوردارند. زندگی ادامه برای مطلوب و سالم زیستی محیط شرایط ملّی، استانداردهای و روز دانش
برای  مناسب یهامشاوره و آموزش و مناسب درمانی و بهداشتی تسهیلات و هابرنامه از که است زنان حق :3ماده 

وران د به خصوص زندگی مختلف مراحل در اجتماعی و خانوادگی فردی، زندگی در روانی و جسمی سلامت تأمین

 باشند. برخوردار معلولیت، یا فقر بیماری، شرایط در و زایمان از پس زایمان، بارداری،
با  را آنها تسلام یا بهداشت که ایبه گونه دارند را استاندارد خدمات و کالاها به دسترسی حق شهروندان: 94ماده 

 نکند. مواجه مخاطره
 و قوانین

 خاص مقررات

 به مربوط)

دارای  افراد

 (معلولیت

 قانون برنامه دوم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی:

منابع از محل  وسیله تأمینهتعمیم، گسترش و بهبود نظام تأمین اجتماعی ب: 1از بند  5جزء ها: بخش ب: خط مشی

های وسعه بیمهمعلولین ت سرپرست وکودکان بیر پرداخت مستمری به اقشار نیازمند، زنان وعمومی به منظو بودجه

سهم سرانه دولت  تدرمانی تا آخر برنامه دوم و پرداخ اجتماعی و قرار دادن همه اقشار مردم تحت پوشش بیمه خدمات

 .درمانی مطابق ضوابط قانون بیمه خدمات
 ی، اجتماعی و فرهنگی:قانون برنامه چهارم توسعه اقتصاد

ساز و کارهای تقویتو تأمین اجتماعی، بیمه بیکاری، ایجاد توسعههای اجتماعی )گسترش حمایت: ج: 101بند ج ماده 

ها برای زنان و مردان و توانبخشی معلولین و برابری فرصتغیررسمی،  های اجتماعی از شاغلین بازار کارجبرانی، حمایت

 های شغلی مناسب.دستیابی به فرصت از طریق سازی زنانتوانمند
 125: ماده قانون تصویب کنوانسیون حقوق افراد دارای معلولیت

 (:1396قانون حمایت از معلولین )مصوب 

حت پوشش توزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی مکلف است پوشش بیمه سلامت افراد دارای معلولیت  :6ماده 

و  بخشی جسمیدمات توانن نماید که علاوه بر تأمین خدمات درمانی مورد نیاز این افراد، خای تعییگونهسازمان را به 

 روانی افراد دارای معلولیت را پوشش دهد.
 

 

 

حق بر 

 ورزش

 و قوانین

 عام مقررات

 تمام به مربوط)

 (افراد

فرهنگی: ماده  و عیاجتما - اقتصادی حقوق المللیبین میثاق به ایران شاهنشاهی دولت الحاق اجازه قانون

12. 

ی م، همهدولت جمهوری اسلامی ایران موظف است برای نیل به اهداف مذکور در اصل دو: 3قانون اساسی: اصل 

 تمام سطوح. .... تربیت بدنی رایگان برای همه در3.... 2... 1امکانات خود را برای امور زیر به کار برد: 

 و فرهنگی: قانون برنامه اول توسعه اقتصادی، اجتماعی

های تربیت بدنی خاصه بین دن ورزش و گسترش فعالیتهمگانی کر :3-14: جزء 3ها(: بند مشیبخش ب: )خط

 م.مرد منظور پرورش جسم و روح و پربار کردن اوقات فراغت عموم جوانان به
 قانون برنامه دوم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی: 

 :3از بند  13و جزء  2از بند  12و  11بخش ب: )خط مشی ها(: جزء 

بار  پر پرورش جسم و روح و های تربیت بدنی خصوصاً بین جوانان به منظورهمگانی کردن ورزش و گسترش فعالیت -11

 م.مرد کردن اوقات فراغت عموم

                                                 
 است. شدهقوق افراد دارای معلولیت است که در بخش قوانین بین المللی بیان کنوانسیون حمایت از ح 25این قانون دقیقا منطبق با ماده  25. ماده 1
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 .ناوقات فراغت بانوا ات به مسائل تربیت بدنی و پرکردنها و اختصاص امکانریزیتوجه ویژه در برنامه -12

 .گانیورزش هم توجه لازم به سلامت جسم و نشاط روح و حفظ شادابی و طراوت جوانی از طریق توسعه-13

 قانون برنامه سوم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی: 

 فرهنگ و هنر، ارتباطات جمعی و تربیت بدنی - 21فصل 

مختلف جامعه از  کان استفاده عادلانه اقشاربه منظور گسترش عدالت اجتماعی و فراهم کردن ام -الف :  155  ماده

 :شودها اجازه داده میکاهش نابرابری هنری و به منظور ایجاد تعادل و کالاها و خدمات فرهنگی، ورزشی و
مندی استانداردهای مربوط به بهره ها ووزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و سازمان تربیت بدنی حسب مورد شاخص -1

و همچنین میزان دسترسی ساکنین مناطق مختلف کشور به  فضاهای ورزشی، فرهنگی، هنری ازنقاط مختلف کشور 

های اجتماعی، فرهنگی، جمعیتی و جغرافیائی هر یک با ویژگی ورزشی را متناسب خدمات و تولیدات فرهنگی، هنری و

برای ایجاد تعادل به هیأت  مناسبهایحلهمناطق، حداکثر تا پایان سال اول برنامه سوم تهیه و همراه با ارائه را از این

 .وزیران ارائه دهند

تمام و اراضی متعلق را در نیمه های، تأسیسات و فضاهای فرهنگی، هنری و ورزشی، طرحتهای اجرائی امکانادستگاه -2

ران که دارای غیردولتی با اولویت اشخاص حقیقی و حقوقی ایثارگ هایاولویت شهرهای بزرگ به بخش مناطق شهری با

نموده و  قالب قراردادهای اجاره، اجاره به شرط تملیک و فروش، واگذارها درهنری و شهرداری سوابق ورزشی، فرهنگی و

اعتبارات ردیف خاصی که در قوانین  محل درآمدهای ناشی از آن را به خزانه واریز نماید. معادل وجوه واریزی فوق از

 های اجرائی موضوع این بند قراراختیار دستگاه شد، در خواهد بینیی برنامه پیشهایک از سال بودجه سنواتی هر

 در مناطق توسعه نیافته یا کمتر توسعه یافته در چارچوب ورزشی فضاهای فرهنگی، هنری و گیرد تا برای احداثمی

 .های برنامه سوم هزینه کندسیاست

های فرهنگ عتبارات بخشا های برنامهدجه سنواتی هر یک از سالسازمان برنامه و بودجه موظف است در لوایح بو -ب 

برداری از فضاهای لف این ماده و با عنایت به وضعیت بهرها ورزش را با توجه به موارد مذکور در بند و هنر، تربیت بدنی و

رخورداری ب در زمینه های موجودای توزیع کند که نابرابریکشور به گونهف در مناطق مختل ورزشی، فرهنگی و هنری

به تولیدات فرهنگی تقلیل یافته و به  آنها مناطق مختلف کشور از فضاهای ورزشی، فرهنگی و هنری و دستیابی ساکنین

 .تعادل برسد

 برنامه چهارم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی:

 دسترسی بهسعه کمی و کیفی به منظور اصلاح ساختار تربیت بدنی، ترویج فرهنگ ورزش، تو :11۷بند الف ماده 

امور پژوهشی و تربیت  غیردولتی، توسعهورزش پرورشی و همگانی و توسعه نظام استعدادیابی، تقویت حضور بخش

 های لازم را از ورزش کشور بر اساس سنددولت موظف است پشتیبانی -1 :نیروی انسانی کیفی در برنامه چهارم

تهیه و  تشکیلات سازمانی،ی و ورزش در بخش تأمین منابع مالی، ساختار و جامع توسعه تربیت بدن راهبردی نظام

ای که سرانه فضاهای گونهعمل آورد، به بخش غیردولتی بهتدوین قوانین مورد نیاز و تربیت نیروی انسانی با مشارکت 

های کور مبنای تنظیم فعالیتحداقل یک مترمربع تا پایان برنامه افزایش یابد. سند مذسرپوشیده و رو باز( ورزشی )

 .ها خواهد بودتربیت بدنی و کلیة دستگاه ورزشی سازمان

از توسعه و گسترش ورزش  لازم راهای ها موظفند حمایتها و دهیارینهادهای عمومی غیردولتی و کلیه شهرداری -2

 .به عمل آورند و اماکن ورزشی مردم به فضاهاهمگانی و ایجاد تسهیلات لازم جهت دسترسی آسان 

پزشکی موظفند بر اساس  و آموزشهای آموزش و پرورش، علوم، تحقیقات و فناوری و بهداشت، درمان وزارتخانه -3

هماهنگی و انسجام و رشد و ارتقاء ورزش دانشجویی،  مدارس،( فوق، برنامه جامع ارتقاء ورزش1سند موضوع بند )

ایجاد  با اولویت دختران( و روباز، افزایش ساعات درس تربیت بدنی،سرپوشیده ) ورزشیتوسعه اماکن و فضاهای 

تنظیم و پس از تصویب هیأت را  های ورزشی و تربیت نیروهای انسانی مورد نیاز بخش تربیت بدنی حسب موردباشگاه

صان عالی داخلی و با استفاده از خدمات کارشناسان و متخص است وزیران اجرا نمایند. ضمناً سازمان تربیت بدنی موظف

 به اجراء ( فوق1های خود را بر اساس سند موضوع بند )ستادی، اجرائی و پشتیبانی برنامه مراکز عنداللزوم خارجی در

 .در آورد

 برنامه پنجم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی:

ی ورزشی اقدامات زیر را هادولت مکلف است به منظور توسعه ورزش همگانی، قهرمانی و توسعه زیرساخت: 13ماده

 :انجام دهد

های سنواتی های مستقل در قالب بودجهای مورد نیاز را در ردیفای و هزینههای سرمایهالف ـ اعتبارات تملک دارایی

 .منظور نماید

عوض به های بلاب ـ اعتبار مورد نیاز برای پرداخت تسهیلات در قالب وجوه اداره شده، یارانه سود و کارمزد و یا کمک
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های متقاضیان بخش خصوصی و تعاونی برای احداث، توسعه و تکمیل واحدهای ورزشی را در ردیف مستقل بودجه

 .بینی نمایدسنواتی پیش

 .ای ممنوع  استتبصره ـ پرداخت هرگونه وجهی از محل بودجه کل کشور به هر شکل به  ورزش حرفه

ه محیط چهارگان ی غیرکشاورزی به استثناء اراضی واقع در مناطقوزارت جهاد کشاورزی موظف است اراضی ملـ 14ماده

عه داث و توسظور احزیست و خارج از حریم شهرها و محدوده روستاها را که مورد نیاز سازمان تربیت بدنی است، به من

کور موظف ارت مذاماکن و فضاهای ورزشی تأمین و به طور رایگان به سازمان تربیت بدنی واگذار نماید. همچنین وز

اکن احداث ام ی برایاست با تأیید سازمان تربیت بدنی، اراضی با شرایط فوق را که مورد نیاز بخش غیردولتی و تعاون

های ونیشده توسط وزارت امـور اقتصادی و دارائی با اولـویت به تعاورزشی است به قیمت ارزش معاملاتی اعلام

 .قبیل اراضی ممنوع است ایثارگران واگذار نماید. تغییر کاربری این
 منشور حقوق شهروندی:

و  نزندگی ام خورداری ازافزایی اجتماعی، برای بهتر، خودسازی معنوی و توانآرامش، شادابی و امید به آینده :85ماده 

 .ند استآرام، داشتن فرصت و امکان برای همراهی بیشتر با خانواده، تفریح، ورزش و گردشگری حق هر شهرو
 وزارت ورزش و جوانان اراتیو اخت فیداف، وظاقانون اه

 3ماده  الفاز بند  1مورد 

 یورزش همگان میـ توسعه و تعم1

 5از بند الف ماده  1مورد 

 نگایرا یدنب تینظور تحقق ترببه م یهای ورزشتیها و فعالاقشار مختلف جامعه از برنامه یمندـ اقدام در جهت بهره1

 .همه در تمام سطوح یبرا
 و انینقو

 خاص مقررات

 به مربوط)

دارای  افراد

 (معلولیت

 301ماده  5: بند قانون تصویب کنوانسیون حقوق افراد دارای معلولیت

 قانون برنامه ششم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی:

برای وده را ( مالیات بر ارزش افز%9( از کل نه درصد )27/0دولت مکلف است بیست و هفت صدم درصد)% : 94ماده

تایی و ای و کشتی پهلوانی، ورزش روسهای زورخانهالمللی ورزشتوسعه ورزش مدارس، ورزش همگانی، فدراسیون بین

-ر ردیفد اختصاص دهد. این مبلغ علولین و جانبازانمویژه در حوزه های ورزش به عشایری، ورزش بانوان و زیرساخت

شود و پس از مبادله بینی میش و پرورش در بودجه سنواتی پیشهای مربوط به وزارت ورزش و جوانان و وزارت آموز

 .گیردها قرار مینامه در اختیار این وزراتخانهموافقت
 (:1383قانون جامع حمایت از معلولین )مصوب 

هت انقلابی موظفند ج و مومیهای دولتی و نهادهای عها و مؤسسات و شرکتها، سازمانوزارتخانه: 2ماده  1تبصره 

حی، معابر و وسایل خدماتی موجود را در تفری ورزشی و ها و اماکن عمومی،مندی معلولان، ساختمانسترسی و بهرهد

 .سازی نمایندمناسب سالانه خود های مصوبچارچوب بودجه
رو، هواپیما، متحمل و نقل دولتی ) وسایل ده از امکانات ورزشی، تفریحی، فرهنگی وتوانند در استفان مییمعلول: 4ماده 

 .شوندمند بها بهرهقطار( از تسهیلات نیمه
شی، پارک و کتابخانه، اماکن ورز موظفند هازارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، سازمان تربیت بدنی و شهرداریو -تبصره 

 .دشواهم ن فریمندی معلولامکان بهره نمایند که اماکن تفریحی خود را به نحوی احداث و تجهیز

 (:1396یت از معلولین )قانون حما

 ی موظفند جهتهای دولتی و نهادهای عمومی و انقلابها، موسسات و شرکتها، سازمانوزارتخانه: 2تبصره ماده 

خدماتی  و وسابل ها و اماکن عمومی، ورزشی و تفریحی، معابرمندی افراد دارای معلولیت، ساختماندسترسی و بهره

 سازی نمایند.سالانه خود مناسبموجود را در چهارچوب بودجه مصوب 
و  هاهرداریشهای دولتی و استفاده افراد دارای معلولیت از مراکز، تأسیسات و خدمات ورزشی دستگاه: 8ماده 

 های کشور رایگان است.دهیاری
 قانون اهداف، وظایف و اختیارات وزارت ورزش و جوانان:

 :5از بند الف ماده  8مورد 

 کتیین جسمی و حرها و معلولبرداری و حضور بانوان و خانوادهو فضاهای ورزشی جهت بهرهمناسب سازی اماکن   -8

                                                 
 است. شدهکنوانسیون حمایت از حقوق افراد دارای معلولیت است که در بخش قوانین بین المللی بیان  30ماده  5این قانون دقیقا منطبق با بند  30ماده  5. بند 1
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 بحث 

ی توجه است. اهمیت این موضوع تا حدی است حق بر سلامت به دلیل ارتباط نزدیکی که با حیات افراد دارد شایسته

ی کشورمان نیز به تبعیت این اسناد، مورد است و در قوانین داخلدر اسناد حقوق بشری توجه زیادی به این موضوع شده

 بدنی فعالیت و ورزش انجام تأثیر. است اجتماعی و روانی جسمانی، مختلف ابعاد دارای توجه واقع شده است. سلامتی

 است رسیده اثبات به مختلف مطالعات طی افراد روان سلامت در مناسب فراغت اوقات برنامه داشتن و جسم سلامت در

 دوچندان دارند که ایویژه شرایط به توجه با دارای معلولیت افراد برای آنها اهمیت و (2020، 2؛ روزبان0202، 1)کوکا

دلیل اهمیت ورزش برای افراد دارای معلولیت این است که بیشتر آنها به دلیل شرایط خاص جسمی، حسی و یا  .است

تواند ورزش و فعالیت بدنی محدود است که این امر میهایشان در حتی ذهنی که دارند، غالبأ میزان مشارکت و فعالیت

المللی حقوق بشری که به طور عام به عوارض ناشی از معلولیت را در آنها تشدید نماید. افزون بر قوانین و مقررات بین

در سال المللی تربیت بدنی، فعالیت بدنی و ورزش، مصوب سازمان یونسکو این موضوع اشاره داشته است، در منشور بین

 برای اساسی حق یک ورزش و بدنی تربیت این منشور انجام 1نیز به این مقوله مهم پرداخته شده و در ماده  2015

های و در بند سوم این ماده از منشور بیان شده که باید برای افراد دارای معلولیت برنامه شده استتمام افراد بیان 

وانین و مقررات داخلی نیز به مقوله ورزش همگانی )ورزش برای تمام افراد( . در قشودتربیت بدنی متناسب با نیاز آنها 

 است.  پرداخته شده

گونه رش ایندر اصل سوم، کلمه تربیت بدنی در عرض آموزش و پرودر رأس قوانین داخلی، یعنی قانون اساسی 

ان ورزش ت فراوشان دهنده اهمی، که ن«آموزش و پرورش و تربیت بدنی رایگان برای همه در تمام سطوح»آمده است: 

نیز حق  هروندیش. افزون بر این در منشور حقوق گذار و داشتن ارزشی برابر با آموزش و پرورش استدر نظر قانون

ن قوانین نار ایکه که حاکی از اهمیت فراوان آن است. در شدحیات، سلامت و کیفیت زندگی در رأس تمام حقوق بیان 

 ، در تبصره1383 رای تمام افراد است، در قانون جامع حمایت از معلولین مصوب اردیبهشتکه جنبه عمومی داشته و ب

 برای اندموظف شده انقلابی و عمومی نهادهای و دولتی هایشرکت و مؤسسات و هاسازمان ها،وزارتخانه :2ماده  1
 در را موجود خدماتی وسایل و معابر تفریحی، و ورزشی عمومی، اماکن و هاساختمان معلولین، مندیبهره و دسترسی

 زا استفاده درتوانند می معلولین که شدهمقرر  4 نمایند و در ماده سازیمناسب خود سالانهمصوب  هایبودجه چارچوب

 .شوند مندبهره بهانیم سهیلاتت از( قطار هواپیما، مترو،) دولتی نقل و حمل وسایل و فرهنگی تفریحی، ورزشی، امکانات

به همان صورت و  2 ماده 1مورد بازنگری قرار گرفته و در قانون بازنگری شده تبصره  1396قانون در اسفند سال  این

دمات خمراکز، تأسیسات و  گونه مقرر شده که استفاده افراد دارای معلولیت ازاین 8به قوت خود باقی مانده اما در ماده 

 های کشور رایگان است.یها و دهیارهای دولتی و شهرداریورزشی دستگاه

وجود تصویب قوانین و مقررات متعدد در این خصوص، باز هم شاهد مشارکت حداقلی افراد دارای معلولیت در  با

آنها دارد،  های اوقات فراغت که تأثیر بسزایی در سلامت، استقلال عملکردی و کیفیت زندگیهای ورزشی و برنامهفعالیت

های اجرایی با وجود موظف ضمانت اجرا نداشتن قوانین مصوب در این حیطه باشد که دستگاههستیم. شاید دلیل این امر 

( و 1396قانون حمایت از معلولین مصوب سال  2ماده  1سازی اماکن عمومی، ورزشی و تفریحی )تبصره بودن به مناسب

ها و های دولتی، شهرداریدستگاه ی افراد معلول از مراکز، تأسیسات و خدمات ورزشیهمچنین رایگان بودن استفاده

اند، در حالی که اگر برای تخطی قانون اخیرالذکر(، اقدامات درخور توجهی در این خصوص انجام نداده 8ها )ماده دهیاری

                                                 
1 Cocca 
2 Rouzban 
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بود، وضعیت به مراتب بهتر از این بود و  شدهگذار مقرر ها، ضمانت اجرایی توسط قانوناز انجام وظایف و مسئولیت

 توانستند از انجام وظایف سرباز زنند. ای مسئول نمیهدستگاه

علاوه بر این، در کنار عدم وجود ضمانت اجرا برای قوانین در این حیطه، نهاد نظارتی مستقلی که قدرت لازم برای 

ندارد. از بررسی اقدامات آنها را داشته باشد و در صورت قصور در انجام وظایف آنها را ملزم به انجام وظایف نماید وجود 

طرف دیگر هزینة وسایل و تجهیزات ورزش افراد دارای معلولیت بسیار بالا است و آنها قادر به تهیه وسایل مورد نیاز نبوده 

و حتی در بسیاری موارد، در پرداخت شهریه باشگاه برای ورزش نیز دچار مشکل هستند. از طرف دیگر تعداد اماکن 

ت باشد و همچنین مربیان با تخصص ورزش معلولین بسیار محدود است. این در ورزشی که مختص افراد دارای معلولی

اقدام به  1396فروردین سال  15فرهنگی در  حالی است که افزون بر قوانین و مقررات بیان شده، شورای عالی انقلاب

توانمندی و ها، راهبردها، وظایف و ضوابط اجرایی ترویج فرهنگ حضور، سیاستای تحت عنوان تصویب مصوبه

است که در آن زمان به امضای رئیس جمهور وقت رسیده و پس از نموده طریق ورزش افتخارآفرینی جانبازان و معلولان از

ها و است. در این مصوبه برای هر یک از وزارتخانهبه امضای رئیس جمهور فعلی رسیده 1400مهر  27آن نیز در تاریخ 

ها است و است که برخی از وظایف به صورت مشترک و بین تمام دستگاه شدهرر های اجرایی دیگر وظایفی مقدستگاه

باشد. به عنوان مثال در حوزۀ اقدامات و وظایف وزارت ورزش و ها میبرخی به صورت اختصاصی برای هر یک از دستگاه

متناسب با  ،زان و معلولانو تجهیزات ورزشی کشور به امر ورزش جانبا درصدی از بودجه تخصیصجوانان، یکی از وظایف، 

 ایجاداست و یا در حوزۀ اقدامات و وظایف وزارت آموزش و پرورش یکی از وظایف،  بوده درصد جمعیتی و شرایط ویژه آنان

رشته تحصیلی ورزش جانبازان و معلولان در مراکز آموزش و تربیت معلمان ورزشی و تربیت و ارتقای دانش معلمان و 

سال از تصویب این  6توان دریافت که با وجود گذشت بیش از های میدانی میاست. با بررسی بوده مربیان ورزش معلولان

 های مسئول انجام نشده است. مصوبه، در عمل اقدام خاصی در این حیطه، توسط دستگاه

د نظارتی و نها شوندطلبد که قوانین در این خصوص مورد بازنگری قرار گرفته و دارای ضمانت اجرا بنابراین می

ها نظارت داشته و عملکرد آنها را مورد ارزیابی قرار دهد. در بحث های متولی بر عملکرد دستگاهمستقلی خارج از دستگاه

وسایل و تجهیزات مربوط به ورزش افراد دارای معلولیت که خود وسیله یا قطعات آن برای تولید در داخل کشور باید از 

حمایتی در خصوص معافیت از مالیات و عوارض گمرکی وضع شود و سازمان بهزیستی  ، قوانینشودطریق واردات تأمین 

به عنوان متولی اصلی امور مربوط به افراد دارای معلولیت نیز به مسائل مربوط به سلامت و توانبخشی از طریق ورزش و 

فیت نهادهای ورزشی چون مهیا کردن شرایط برای مشارکت ورزشی افراد دارای معلولیت نیز توجه نموده و از ظر

های نابینان و کم بینایان، های جانبازان و معلولین، فدراسیون ورزشفدراسیون ورزش همگانی، فدراسیون ورزش

های دخیل در ورزش همگانی و ورزش معلولین در این راستا کمک بگیرد و های ناشنوایان و دیگر دستگاهفدراسیون ورزش

افراد دارای معلولیت نباشد تا گامی در جهت بهبود شرایط معلولین و توانمندسازی آنها ری ماهانه ماش مستتنها دغدغه

ها و نزدیکان آنها که به طور برداشته شود. تحقق این امر افزون بر فوایدی که برای افراد دارای معلولیت و همچنین خانواده

هایی دولت در بخش درمان بسیاری از هزینهشود که غیرمستقیم تحت تأثیر عوارض معلولیت هستند دارد، موجب می

 .کاهش یابد و گامی در جهت توسعه پایدار برداشته شود

 

 و پیام مقاله  گیری کلینتیجه
. شودهایی است که در رابطه با جایگاه حق بر سلامت و ورزش معلولان در ایران نگاشته میاین مقاله در نوع خود از اولین پژوهش

ها و های متولی سلامت و سازمانهای متولی افراد دارای معلولیت، دستگاههای مختلف )دستگاهستگاهتفاهم و تعامل بین د
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های درمان افراد دارای معلولیت و سلامت روانی و اجتماعی آنها خواهد نهادهای متولی ورزش( فواید بسیاری مانند کاهش هزینه

 باشد.ی پایدار میداشت و گامی در جهت توسعه

 ها تمحدودی
 متخصصان آگاه به حوزه حقوق ورزش معلولین و منابع مرتبط بود.  اندکمهمترین چالش این پژوهش تعداد 

 پیشنهاد برای مطالعات آتی  
با توجه به روندهای جهانی که هر روز بیش  .بیشتری در این زمینه صورت بگیرد هایبه صورت مصداقی پژوهش شودپیشنهاد می

های مرتبط به حوزه ورزش معلولین بیشتر شود، پژوهشر دسترسی به امکانات ورزشی برای معلولین میاز گذشته بر عدالت د

به طور مثال بررسی تناسب فضاهای ورزشی مربوط به معلولان با تعداد آنان و تناسب این امر با الزامات قانونی موجود  ؛انجام شود
 . تر نمایدیاتر و حساسها را در این زمینه پوها و نگرشتواند دیدگاهمی

 یاخلاق یهادستورالعمل تیرعا
 تمامی موارد مربوط به مسائل اخلاق در پژوهش رعایت شده است. 

  مالی منابع
های با هزینه شخصی محققان انجام شد. بدیهی است در صورت حمایت دستگاهه حاضر هیچ گونه حامی مالی نداشت و مطالع

 .این بستر امید بیشتری داشت توان به توسعه علمی درمرتبط می

  مشارکت نویسندگان
 نویسندگان به صورت مساوی در انجام پژوهش مشارکت داشتند. 

 تعارض منافع
 هیچ تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد. 

  تقدیر و تشکر
 نماییم.از تمامی همکارانی که در انجام پژوهش حاضر ما را یاری نمودند، تقدیر و تشکر می
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