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Abstract 

Objective: The purpose of this research was to define the essential steps of 

institutionalizing leisure time physical activity. 

Methodology: The research method was mixed in exploratory type that was 

performed in two parts of qualitative and quantitative and field method. The 

statistical population in the qualitative and quantitative parts were all the people 

who had continuous physical activity for 5 years. The interview was conducted 

with 16 people in a targeted manner and by snowball method until theoretical 

saturation was achieved in the qualitative section. According to Morgan table, 

384 people were selected to perform the quantitative part which were available 

as sample. The research tool was interview in the qualitative part of the 

interview and the questionnaire of the interview in the quantitative part; their 

validity and reliability were examined. 

Results: The findings of this research showed that the feeling of need is a 

essential step that for shaping this step, seven factors were defined. 
Conclusion: The results of this research shows that persons which the leisure 

time physical activity is institutionalized in them, believe that the feeling of 

need to pleasure, healthiness, enjoyment, success, making connection with 

others, being along peer group is an essential element in doing this behavior 

continuously. Therefore, by creating favorable conditions and helping 

individuals to understand physical and mental needs, we provide the 

opportunity for individuals to step on the path of physical activity and 

ultimately help the institutionalization of leisure time activity in individuals and 

society. 
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 Extended Abstract 
Introduction and Problem Statement 

Leisure-time physical activity refers to non-occupational activities undertaken 

to improve health, sports performance, and recreational enjoyment. These 

activities offer numerous benefits for both physical and mental health, with 

evidence showing that individuals who engage in regular physical activity 

experience a higher quality of life and increased social interactions (Martin et 

al., 2014; Asefi et al., 2014). Continuity in physical activity is essential to fully 

reap these benefits, as only sustained participation can lead to meaningful 

positive effects on health (Bourke et al., 2019). Research indicates that 

promoting greater participation in physical activity requires effective strategies, 

which are not only important for sports managers but also for anyone seeking to 

advance public health (Asefi et al., 2014). Institutionalizing positive behaviors 

in this context involves establishing conditions that ensure the long-term 

maintenance of these behaviors. This process depends on the social and 

individual acceptance of new habits, which in turn relies on understanding 

people’s needs and interests (Gholipour, 2011). Studies exploring the factors 

influencing the institutionalization of physical activity highlight those individual 

motivations and needs are shaped by one’s living environment and personality 

traits (Oban, 2018). A central question in this field is why people initiate and 

maintain engagement in physical activity. Cognitive and behavioral processes 

also play a significant role in analyzing these behaviors (Saffari et al., 2009). 

Understanding the critical stages of institutionalizing leisure-time physical 

activity, as well as analyzing the experiences of individuals who consistently 

participate, can reveal effective strategies for driving behavioral change. This 

research seeks to address the following core question: What are the essential 

components for institutionalizing leisure-time physical activity, and how can 

individuals be guided toward sustained participation in these activities? 

Methodology 
This study employed a mixed-methods exploratory approach, conducted in two 

phases: qualitative and quantitative, using a field research method. In the 

qualitative phase, the statistical population comprised 16 individuals who had 

consistently engaged in physical activity (at least three sessions per week) for a 

minimum of five years, with this behavior firmly ingrained in their routines. 

Participants were selected using purposive and snowball sampling methods until 

theoretical saturation was achieved. Data were collected through semi-

structured interviews that explored participants’ personal values, motivations, 

and the stages of institutionalizing physical activity. Data analysis in the 

qualitative phase was carried out using coding. The initial analysis yielded 15 

codes, which were refined to 8 final codes after multiple rounds of review. To 

ensure validity, the interview questions and analysis procedures were 
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meticulously designed and reviewed. In the quantitative phase, the statistical 

population included individuals meeting the same criteria for physical activity 

continuity. A sample size of 384 participants was determined based on the 

Krejcie and Morgan table. The data collection instrument for this phase was a 

questionnaire developed from the findings of the qualitative phase. The 

questionnaire consisted of 8 scored items on a five-point Likert scale and was 

validated and tested for reliability with input from subject matter experts. Data 

collection was conducted through both library research and fieldwork. Of the 

400 distributed questionnaires, 384 were completed and deemed usable. Data 

analysis employed both descriptive and inferential statistics, facilitated by SPSS 

and LISREL software. 

Results 
This study explored the fundamental stages of institutionalizing leisure-time 

physical activity using an exploratory mixed-methods approach, encompassing 

qualitative and quantitative analyses. The initial phase of the research included 

16 individuals who had engaged in continuous physical activity for at least 5 

years. Among them, 8 held doctoral degrees, 6 held master’s degrees, and 2 

held bachelor’s degrees. Their fields of study included sports sciences, law and 

jurisprudence, sociology, psychology, Persian literature, medicine, and geology. 

Professionally, the participants comprised 7 employees, 7 university professors, 

1 dentist, and 1 student, with their physical activity history ranging from 5 to 30 

years. In this phase, the coding process initially identified 15 open codes from 

the interview data. After further analysis, these were refined into eight open 

codes. The second phase involved 384 participants, of whom 59.2% were male 

and 40.8% were female. The age distribution showed that 50% were between 20 

and 30 years old, 33.3% were between 31 and 40, with smaller percentages in 

older age groups. Regarding education, 42.9% of participants held a master’s 

degree or higher. A questionnaire was developed based on findings from the 

qualitative phase. Following validity checks and the removal of one unsuitable 

question, exploratory factor analysis confirmed that the sample size was 

sufficient for the study. The Bartlett test indicated significant relationships 

among the variables, confirming the potential to identify a new structure within 

the data. The confirmatory factor analysis revealed seven key factors 

influencing the recognition of the need for physical activity. The most 

significant factor was the need for pleasure, with a factor loading of 0.61. Other 

influential needs included: Health and fitness (0.60), Play and movement (0.59), 

Entertainment and amusement (0.59), Companionship with peers (0.58), 

Communication with others (0.55) and the need for success (0.42). 
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Figure 1. Results of first-order factor analysis 

Finally, the model fit indices demonstrated a good fit for the research model, 

with a chi-square to degrees of freedom ratio of 3.29 and Comparative Fit Index 

(CFI) and Incremental Fit Index (IFI) values of 0.97. These results confirm 

significant relationships among the variables and support the potential for 

uncovering new structures within the data. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study highlight that the foundational stage for 

institutionalizing leisure-time physical activity is the "feeling of need." This 

feeling, representing a specific desire or priority, arises from unmet needs. 

According to psychological theories, fulfilling basic needs is essential for 

individual well-being and flourishing. These psychological needs serve as vital 

resources that encourage individuals’ natural tendencies toward self-

organization and growth. In the second phase of the research, factor analysis 

identified "the need for pleasure and excitement" as the most significant 

component in forming this feeling of need. This need encompasses positive 

emotions such as happiness and satisfaction, which are key motivators for 

engaging in physical activity. The need for health and fitness emerged as the 

second most important component. The World Health Organization defines 

health as a state of complete physical, mental, and social well-being, 

emphasizing that regular physical activity can prevent both physical and mental 

illnesses. The need for play and recreation was also identified as a crucial 
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factor. Play not only enhances self-confidence but also fosters positive social 

interactions. Recreation and entertainment are particularly important in today’s 

industrialized society, and sports serve as an excellent outlet to fulfill these 

needs. Furthermore, the need to accompany peers plays a significant role in 

physical activity participation, as studies show that friends and peers strongly 

influence sports behaviors. The need for attention and communication is 

another motivator fulfilled through physical activities, helping to alleviate 

isolation. Lastly, the need for success and superiority contributes to exercise 

motivation. Individuals striving for success in sports activities often experience 

increased self-confidence and personal development. The results emphasize that 

identifying individuals’ fundamental needs is critical for the institutionalization 

of physical activity. While this study faced limitations, such as challenges in 

accessing experts and securing respondent cooperation, it underscores the 

importance of raising awareness and providing education across age groups. 

These efforts should include consultations to help individuals identify their 

needs and leverage physical activity during their leisure time. By addressing 

these needs, we can create the necessary conditions to institutionalize physical 

activity, guiding communities toward enhanced health and vitality.    

 

Keywords: feeling of need, institutionalizing, leisure time, physical activity. 
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 چکیده

 بود.   اوقات فراغت  یبدن  تیفعال  یساز نهینهادبنیادی موثر بر  مراحل    ییشناساحاضر    تحقیقهدف    :هدف 

و به روش    ی و کم   ی ف ی بود که در دو بخش ک   ی از نوع اکتشاف   خته ی آم   ق ی روش انجام تحق   :شناسیروش

گرد   ی دان ی م  آمار د ی اجرا  جامعه  ک   ی .  بخش  ک   ی فی در  مدت    ی افراد   هی کل   یم و  به  که  سال    5بودند 

  ی به اشباع نظر   دنی تا رس   ی نفر به صورت هدفمند و به روش گلوله برف   16مداوم داشتند که با    ی بدن ت ی فعال 

به صورت در دسترس    یبخش کم   ی اجرا   ی نفر برا   384مصاحبه شد و طبق جدول مورگان    ی فی در بخش ک 

ابزار تحق انتخاب شد.  پرسشنامه حاصل از    یمصاحبه و در بخش کم   یف ی ر بخش کد   ق ی به عنوان نمونه 

 قرار گرفت.    ی آنها مورد بررس   ییا ی و پا   ییمصاحبه بود که روا 

نشان  یافته  :هایافته  تحقیق  یک  های  نیاز  فعالی   مرحله احساس  کردن  نهادینه  بر  موثر  بدنی  ت زیربنایی 

 ی شد.  شناسای   عامل هفت    مرحله برای شکل گیری این  بود که    اوقات فراغت 

  نهینهاد ها  ، افرادی که فعالیت بدنی اوقات فراغت در آنکه نتایج تحقیق حاکی از این است    :گیرینتیجه

برقرارلذت، سلامتی، تفریح، موفقیت،    به  از ی شده است، احساس ن  با د  یتوجه و  حضور و    ، گرانیارتباط 

همسالان   ی همراه  گروه  اساس   در  عنصر  به    ی را  مستمر  پرداختن  در  مهم  م   ن ی ا و  مطلوب    .دانند ی رفتار 

قدم نهادن    نهی زمجسمی و روحی،    ی ازها ی شناخت ن   ی مساعد و کمک به افراد برا   طی شرا   جادی با ا   ن، ی بنابرا 

در    اوقات فراغت   ی بدن   ت ی شدن فعال   نه ی به نهاد   ت ی و در نها   م یی را فراهم نما   ی فعال بودن بدن   ر ی در مس   ها آن 

 یم.افراد و جامعه کمک کن

 اوقات فراغت، فعالیت بدنی، نهادینه سازی   احساس نیاز،   :های کلیدیواژه 
 

دانشدگاه اصدفهان،  ،یورزشد تیریمدد دانشیار. 2. رانی، اکرمان، شهید باهنر کرماندانشگاه    ،استادیار مدیریت ورزشی  .1

   رانیاصفهان، ا
aa.asefi@spr.ui.ac.ir نشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول: *
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 مقدمه

بددا  فراغت فعالیتی اسددت کدده  اوقات  یبدن تیفعال

و عملکددرد هنگددام ورزش،    یهدف بهبود سددلامت

  یبدددن تیدد از فعال  ریبه غ  ،گریهر زمان د  ای  حیتفر

حمل و نقل منظم   ای یمرتبط با شغل، امور خانگ

 (.2014،  1)مددارتین و همکدداران  ودشدد یانجددام مدد 

پرداختن به فعالیت بدددنی اوقددات فراغددت فوایددد  

آصددفی و همکدداران،  )  بیشماری بددرای افددراد دارد

  یشددواهد گسددترده ادر همددین زمیندده  (.  2014

کدده از نظددر    یدهد افراد یوجود دارد که نشان م

و    یدارند از سلامت جسددم یشتریب تیفعال بدنی

  یدارا، همچنددین ندبرخوردار  یبهتر  یروانشناخت

تددر،    یکددار طددولانانجددام  توانایی  بالاتر،    یبهره ور

  تیدد فیک یلدد به طور کو  شتریب یاجتماع  تعاملات

تمرکددز بددر    نیبنددابرا  ،هسددتند  یبهتددر  یزندددگ

  لیپتانسدد   ،بدددنی  تیدد فعال  شیافزا  یها  یاستراتژ

)لاکمددن و    گسددترده دارد  اتریتدد ث  یبددرا  یادیدد ز

محققددان مختلفددی از جملدده  (.  2018،  2همکاران

 کدده تنهددابورک و همکارانش بیددان کردنددد کدده  

 استمرار زمان طول در که وارعادت بدنی فعالیت

.  شددودمی بیشماری سلامتی جر به فوایددارد، من

در تحقیددق خددود عنددوان  هددا  آن  در همین راسددتا

  تیدد فعال  یبرنامدده هددا  یسلامت  یایمزاکردند که  

  داریدد مستقر در کددلاس تنهددا در صددورت پا  یبدن

  ایجدداد مددی گددرددگذر زمان    درماندن برنامه ها  

بدده همددین منظددور    (.2019،  3)بورک و همکاران

ر فعالیددت بدددنی بدده  افزایش مشددارکت مسددتمر د

عنوان موضوعی که می تواند نقددش مهمددی ایفددا  

کند، مد نظر قرار گرفته است و این موضددوع ندده  

تنها برای مدیران ورزش و تفریح در جهت فراهم  

 
1  . Martin et al 

2  . Lachman et al 

3. Bourke et al 

نمودن فرصت هایی برای این منظور، بلکه بددرای  

مسددئول حمایددت از منددافی عمددومی  افرادی کدده  

  (2014)آصددفی و همکدداران،    هستند، مهم است

دست یابی برای تغییرات اثربخش    هاییکی از راه

در حوزه فعلیددت بدددنی مسددتمر افددزایش دانددش  

نهادینه کردن است که اسددتمرار  نسبت به فرایند 

یا بقای برنامدده هددای تغییددر را دنبددال مددی کنددد  

(  2014)  4اسددکات (.2014)آصددفی و همکدداران،  

هددا و    نیز، نهادینه کردن را فددراهم آوردن زمیندده

میدانددد کدده موجدد، ثبددات، پایددداری و    شرایطی

)آصددفی و    شددودفراگیرشدن رفتارهددای مطلددوب  

در واقددی، یددک عمددل نهادیندده  (. 2018همکاران، 

شده به عنوان رفتاری تعریف مددی گددردد کدده در  

طول زمددان اسددتمرار دارد، توسددط دو یددا تعددداد  

بیشتری از افراد در پاسخ به محرک یکسان اجددرا  

ت اجتمدداعی وجددود  می گردد و به عنددوان واقعیدد 

دارد. رفتار به عنوان واقعیددت اجتمدداعی بدده ایددن  

معنی است که رفتار خددارا از وجددود هددر فددردی  

قرار دارد، بخشددی از حقیقددت اجتمدداعی اسددت و  

وابسته به هیچ فرد خاصی نیست. نهایتا اسددتمرار  

یک ویژگی مهم یک عمل نهادیندده شددده اسددت،  

بدین معنی که عمددل تمایددل بدده اجددرا شدددن در  

در ادبیددات    (.2018،  5)گددودمن  داردول زمددان  ط

نهادینه سازی بیان شده است که بددرای نهادیندده  

شدن یک رفتار اجتماعی ضروری است که مفید  

افددراد جامعدده بدداور شددده و  بودن آن رفتار توسط  

(.  2011)قلی پور، سپس مورد پذیرش قرار گیرد 

فرد نشددان دهنددده    کیعمل توسط    کی  رشیپذ

 توانددد مددنعکس  یکدده مدد  اوستاز جان،  یانتخاب

  میو منددافی گوندداگون باشددد. تصددم ازهددایکننده ن

  است  دیرفتار جد  هیاول رشیمرتبط با پذ رش،یپذ

 
4. Scott 

5. Goodman 
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  دیدد رفتار جد  رشیپذ  یبرا  میو در دو سطح تصم

د.  دهدد  یرخ مدد   دیدد ادامه رفتار جد  یبرا  میو تصم

  کنند کدده پددذیرش یددک رفتددار،محققان بیان می

بدده    یدسترسدد   زانیدد و م  یفددرد  یازهایاز ن  یتابع

  نددهیزمدر ایددن  (.  2018)گددودمن،    اسددت  جینتددا

  اساسددی  مسددئله،  رفتددارپژوهشگران روانشناسددی  

برای انجام یک رفتار جدید یا ادامه آن را پاسددخ  

چرا رفتدددار خاصدددی  به این سوالات میدانند که:  

چرا رفتدار   ؟چرا رفتار هدفدار است  آید؟میپدید  

-امده میمعیندی بدرای مددت زمدان طدولانی اد

چرا رفتار به صورت پیوسته و متناوب اتفاق    ؟یابد

و    یا اینکه چرا رفتارهدا از لحداظ درجدده  ؟میافتد

)سهرابی و همکدداران،   متفاوتند؟یکدیگر  شدت با

دهد که برای  تحقیقات مختلف نشان می(.  2021

افددددراد مختلدددف    انجددام یددا ادامدده یددک رفتددار،

تفددداوت در    نیازهدای متفداوتی دارندددد و وجدددود

ها و مددداخلات متفددداوتی را  نیازهدا بالطبی کمک

سددت کدده در  ا  ایکندددد و ایدددن نکتددهطلد، مدی

  قرار گرفتده اسدت  انجام یک رفتار جدید مد نظر

 (.2009)مرادی،  

هددا برگرفتدده از  انگیددزهکنند که  بیان میمحققان  

نیاز های افراد هستند بددا ایددن توضددیح کدده ایددن  

محددیط زندددگی و  تحددت تدداثیر    هانیازها و انگیزه

  1ابددان د.باشددنهددای شخصددیتی افددراد مددیویژگی

این    پی بردن بهبرای  کند که  بیان می  (،  2018)

چرا افراد کارهددا را بددده روش  ، باید بدانیم  مطل،

خاصی انجام میدهند و اصددولاچ چدده چیددز سددب،  

  رفتددار،  مطالعددهدر واقددی  .  شددودفعالیت آنان مددی

به پرسشددهای    دنپاسخ داجستجویی است برای  

  ، »چراهددای گیج کننده درباره طبیعددت انسددانی

  جهددت نهایتدداچفعالیددت و   انسان، دلایل بروز  رفتار

 
1. Oban 

،  2)هرسددی و بلانچددارد  کلددی رفتددار فددرد  گیددری

  نتیجه برای مطالعه یک رفتار جدیددد  در(.  2012

مددوثر  فرآینددد هددای شددناختی و رفتدداری    بررسی

فرآیندهای شددناختی، فرایندددهای تجربددی    است.

یعنی تجربیاتی کدده بددر افکددار، احساسددات و  ،  اند

تجارب شناختی تاکیددد دارنددد و شددامل افددزایش  

آگاهی، تسکین نمایشی، خود ارزشددیابی مجدددد،  

باز ارزشیابی محیط و رهایی اجتماعی می باشند.  

بر روی رفتارها و تقویددت    نیز،فرایندهای رفتاری  

کننددده هددا متمرکددز انددد و در مراحددل عمددل و  

فتددار بیشددتر کدداربرد دارنددد و شددامل  نگهداشت ر

ارتباطات یاری رسددان، خددود رهاسددازی، شددرطی  

)صفری و    باشندمیسازی متقابل، کنترل محرک  

 (.  2009همکاران،  

فعالیت بدنی نیز به عنوان یددک رفتددار خددا ، از  

انسان با نیاز و تمایددل  این قاعده مستثنی نیست. 

و  شود و ایددن نیدداز  به فعال بودن بدنی متولد می

تمایل از طریق مشارکت موفق در فعالیت بدددنی،  

آزادی بددرای کشددف تجددارب حرکتددی مختلددف و  

)آصددفی و    ماندددداشتن سرگرمی و لذت زنده می

  بددرای  دارنددد،  عقیددده  محققان(.  2014همکاران،  

  هددر  در  مختلددف  اقشددار  ورزشددی  مشارکت  تحلیل

  عقایددد، و هددا عامددل ویژگددی سدده بررسی  جامعه،

  و   فردی  رفتار  و  محیط  فراد،ا  های  انگیزه  و  اهداف

  اساسددی محورهددای است، زیرا از ضروری گروهی

  فعالیددت  در  شددرکت  بددرای  افددراد  رفتار  در توجیه

  و  استقامت  یا  تلاش  میزان  که  است  مختلف  های

دهد.    می  نشان  اهداف  به  رسیدن  را در  فرد  تعهد

  که  اند  این عقیده  نیز بر  ورزش روانشناسان عموم

  و  نیسددت  رفتار  بروز  سب،  هانگیز  یا  نیاز  یک  تنها

هددای   نیازهددا و انگیددزه  ورزشددی،  مشارکت  امر  در

  نشدداط،  و  لددذت  اجتمدداعی،  تعامددل  نظیر  مختلف

 
2. Hersey & Blanchard 
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  روانددی،  فشددارهای  کدداهش  درمددان،  و  پیشددگیری

  و سددلامتی زندددگی، و شددغلی وزن، روابط کنترل

  ورزش بدده گرایش باعث غیره و  جسمانی  آمادگی

ه در  اگددر چدد (.  2014)فرجی و همکاران،   شودمی

و فعالیددت بدددنی    ورزش  سددازیحددوزه نهادیندده  

،  2014)آصددفی و همکدداران،    تحقیقدداتی توسددط

( و  2018( و )آصددفی و قنبرپددور نصددرتی،  2018

و   نژاد  منوچهری)( و  2018)شیرویی و همکاران،  

انجام شده است، امددا در اکثددر  (  2018همکاران،  

مددوثر در نهادیندده سددازی    وملاین تحقیقات به ع

در    ،ت بدنی پرداختدده شددده اسددتورزش و فعالی

بنیددادی و  شناخت مراحددل  صورتیکه این تحقیق  

از این رو   .را دنبال می کندنهادینه شدن    اساسی

شناخت نیازهددای اساسددی افددراد بددرای شددروع و  

مشارکت در فعالیت بدددنی اوقددات فراغددت و پددی  

بردن بدده بنیددادی تددرین عناصددر در ایددن زمیندده  

به تحقیددق و    موضوع مهم و اساسی است که نیاز

، تحلیل تجربیات افرادی که  بنابراینبررسی دارد. 

فعالیت بدنی اوقات فراغت در آنها نهادیندده شددده  

بددرای  اسددت، بددرای شددناخت مراحددل زیربنددایی  

نهادینه شدن فعالیددت بدددنی در آنهددا مددی توانددد  

زیددرا   ،دستاوردهای قابل توجدده ای داشددته باشددد

اختن به  فهم این مطل، که دلایل افراد برای پرد

فعالیت بدددنی چیسددت و چددرا آن را بدده صددورت  

  دهند، از مسائلی است کدده مددوردمداوم ادامه می

توجه اغل، دانشددمندان حددوزه فعالیددت بدددنی و  

سددلامت قددرار دارد و کشددف مراحددل و شددناخت  

عوامل موثر در شکل گیری هر مرحله به مسولان  

دهددد تددا بددا ارائدده  و مدددیران ایددن امکددان را مددی

مناس، افراد را در مسیر صحیح برای  راهکارهای  

تغییر رفتار خود قرار دهند تددا نهایتددا منجددر بدده  

ها شددود. از ایددن  نهادینه شدن رفتار جدید در آن

رو، سوال اصلی این تحقیق این است که مرحلدده  

برای نهادینه کردن فعالیت بدددنی اوقددات    بنیادی

چیست و از چدده مولفدده هددایی برخددوردار    فراغت

 است؟

 پژوهش سیشناروش

 بود اکتشافی نوع از آمیخته حاضر، روش تحقیق

 میدانی روش به که در دو بخش کیفی و کمی و

بخددش   در تحقیددق آمدداری جامعدده.  گردیددد اجرا

فعالیددت    سددازینهادینه    مراحل شناخت کیفی و

دادند که حداقل به مدت    را افرادی تشکیلبدنی  

سددال فعالیددت بدددنی مسددتمر )سدده جلسدده در    5

ند و این رفتار در وجود آنها نهادیندده  هفته( داشت

شده بود )بنا بر نظر محققان حداقل زمان بددرای  

و و  )تینتدد   سددال اسددت  5نهادینه شدن یک رفتار  

در این بخش    مشارکت کنندگان  (.2006،  1پوسر

هدفمند و کاملاچ  از طریق روش  نفر بودند که    16

 به رسیدن تا  یگلوله برف  وهیو به ش غیر احتمالی

. بدده منظددور  شدددند  انتخدداب نظری باعاش مرحله

جمددددی آوری داده هددددا از مصدددداحبه )نیمدددده  

ساختارمند( استفاده شده است. مصدداحبه نیمدده  

سدداختارمند مددداهیتی اکتشدددافی دارد و بدددرای  

موضوعاتی که فاقد ساختار پیچیده اسددت، نظیددر  

های شخصی مورد استفاده قددرار  ها و انگیزهارزش

تشددریح و  در ایددن مصدداحبه هددا ضددمن گیرد.  می

تبیددین مفهددوم نهادیندده شدددن بددرای مصدداحبه  

ها سوال شد چگونه قعالیت بدنی  از آن  ،شوندگان

در شما نهادینه شد و چه مراحلی طی گردید تددا  

ها  داده تحلیل و تجزیه برای.  به این سطح برسید

 شد، کدگذاری استفاده روش از در بخش کیفی

 کلیدده مصاحبه انجام حین در که صورت این به

ها  صوت مصاحبه و در ادامه شد ضبط هااحبهمص

در محددددیط ورد بدددده مددددتن تبدددددیل شددددد.

 
1  . Tinto & Pusser 
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چندین بار توسط محقددق   هامصاحبه متن سپس

کدده    بررسی و کدهای تحقیق از آن استخراا شد

مرحلدده بعدددی  .  کددد شناسددایی شددد  15در ابتدا  

ها استفاده از معنددادارترین یددا  فرایند تحلیل داده

بددرای تقلیددل میددزان  ترین کدددهای اولیدده  فراوان

ها بود. در واقی هدف از این بخددش  زیادی از داده

کدگذاری رسیدن به سطح بددالاتری از انتددزاع در  

قال، مقولات اسددت. بنددابراین در ایددن مرحلدده از  

کدگذاریی با تعیین و مرت، کردن کدهای اولیه،  

کدهای مشابه و مشددترک در قالدد، یددک مقولدده  

مرحله از پژوهش    واحد قرار گرفت. نهایتاّ در این

بعد از رفت و برگشت هددای زیدداد در داده هددا در  

از    نانیجهت اطمشناسایی شد.  کد باز    8  مجموع

مصاحبه ضمن دقددت در انتخدداب موضددوع،    یروائ

  یطراحدد   مراحلاز اعتبار در    نانیکس، اطم یبرا

شیوه مطرح نمددودن سددوالات، ضددبط و  سوالات،  

دقت    هاها و تحلیل مصاحبهپیاده سازی مصاحبه

 پایددایی محاسددبه ت و بددرایصورت گرفدد   یادیز

 . روششددد استفاده آزمون  باز پایایی از مصاحبه

 گرفتدده انجام هایکدگذاری بین پایایی محاسبه

 ترتیدد،  بدددین زمانی فاصله دو در محقق توسط

 سدده شددده، انجددام هایمصاحبه بین ت که ازاس

بار   دو هرکدام و انتخاب تصادفی طور به مصاحبه

 پژوهشددگر توسددط روزه 30 زمددانی هفاصددل در

 .  شدند و تعداد توافقات مشخص شد کدگذاری

 
 مصاحبه به روش باز آزمون  یمحاسبه پایای. 1جدول 

 پایایی توافقات  هاکل داده مصاحبه  ردیف 

 %75 3 8 سوم 1

 %80 4 10 هفتم 2

 %92 6 13 شانزدهم  3

 %83 13 31 کل 4

 برابر کدها کل تعداد شود،می مشاهده 1 در جدول

 پایایی  .بود13 با برابر توافقات کل و تعداد  31 با

 از استفاده با شده انجام هایمصاحبه آزمون باز

 این  اینکه به توجه  است. با  83/0 شده، ذکر فرمول

 اعتماد است، قابلیت  66/0 از بیشتر پایایی میزان

 ت یید است.  مورد هاکدگذاری

مدل و طراحی کمی، بخش در از    آزمون  برآمده 

 تحقیق نیز متشکل از آماری جامعه ،مرحله کیفی

بود مدت    افرادی  به  حداقل  فعالیت    5که  سال 

. با توجه  بدنی مستمر )سه جلسه در هفته( داشتند

مشخص افراد  ن  به  این  تعداد  جدول    ازبودن 

مورگان و  نمونه   کرجسی  تعداد  تعیین  برای 

تعداد  جدول  این  کاربرد  ضمن  که  شد    استفاده 

تحقیق  عنوانبهنفر    384 و    نمونه  شد  از تعیین 

دردسترس  گنمونه  نیری  انتخاب  ها  مونهبرای 

شد. موضوعات    استفاده  همچنین  تعداد  تعیین  در 

لازم در انتخاب نمونه در تحقیقات مدل سازی نیز  

گرفت.   قرار  نظر  در گاندازه ابزار  مد  تحقیق  یری 

از   برآمده  ساخته  محقق  پرسشنامه  کمی،  بخش 

که    بخش بود  پنجکیفی  طیف  اساس    ی ا درجهبر 
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این  نمرهلیکرت   طراحی  در  بود.  شده  گذاری 

تعداد   از کدهای    8پرسشنامه    نهاییسوال حاصل 

عوامل   عنوان  به  کیفی  شکل  بر    تاثیرگذاربخش 

مرحله   اولین  بدنی  گیری  فعالیت  سازی  نهادینه 

سوالات،   طرح  از  بعد  گردید.  طرح  فراغت  اوقات 

اولیپیش اختیار  نویس  در  و  تهیه  پرسشنامه  ه 

 ( ورزشی  علوم  متخصصین  و  قرار    10اساتید  نفر( 

سوال  رفت  گ هر  و سادگی  وضوح  بودن،  مربوط  تا 

گیرد. قرار  بررسی  نظرات    مورد  بررسی  از  بعد 

اساتید و متخصصین و بر اساس شاخص والتس و  

بالای   ضری،  که  سوالاتی  کس،    79/0باسل  را 

سوال(. بعد از    7ندند )در پرسشنامه باقی ماکردند  

اختیار   در  پرسشنامه  مرحله،  از    50این  نفر 

کل   و  سوالات  پایایی  و  گرفت  قرار  پاسخگویان 

( مورد بررسی قرار گرفت که در 74/0پرسشنامه )

از پایایی بالایی برخوردار   این مرحله کلیه سوالات 

بخش آوری  جمیبودند.   دو  در  تحقیق  های  داده 

بخش   در  گرفت.  های  ابخانهکتاصورت  داده  ی 

مربوط به ادبیات و پیشینه تحقیق با مرور مقالات،  

بررسی  نامه یان پا،  هاکتاب اینترنتی  و جستجوی  ها 

گردید. در بخش میدانی، برای جمی آوری اطلاعات  

در مرحله کیفی از مصاحبه نیمه ساختارمند و در 

پرسشنامه   آوری  جمی  و  پخش  از  کمی  مرحله 

تع از  که  شد  توزیی     400داد  استفاده  پرسشنامه 

سامانه از طریق  آنلاین،  شده  پرسشنامه    384های 

بود.   استفاده    ی هاداده   وتحلیلیهتجز  برایقابل 

)جداول، درصد،    آمار توصیفی  یهااز روش   تحقیق

)آزمون    استنباطی  آمار  و  میانگین و انحراف معیار(

اول(   مرتبه  عاملی  مدل  و  اسمیرونف  کلموگروف 

گردی و    .داستفاده  تجزیه  این  یلتحلتمام  در  ها 

توسط   نسخه  اسپیاس   افزارنرمتحقیق  و   22اس 

 انجام گرفت.    زرلینرم افزار ل

 پژوهش  یها افتهی

و  جداول سه،  و  دو    ت ی جمع  یهایژگیشمارۀ 

پژوهش را در مراحل اول و دوم    هاینمونه   یشناخت

 . یدهدم  نشان

 پژوهش در مرحلۀ اول  هاینمونه یشناخت ت یجمع های یژگی و فیتوص. 2جدول  

در مرحله اول نشان داد کدده    قیتحق  یفیتوص  جینتا

نفر بودنددد کدده سددطح   16تعداد مصاحبه شوندگان 

ارشد و    ینفر کارشناس  6و    یدکترنفر  8 لاتیتحص

نفددر علددوم    9  یلیرشته تحص  ،ینفر هم کارشناس  2

  ،ینفر جامعه شناسدد   1نفر فقه و حقوق،   2 ،یورزش

  رنفدد  1 ،یفارسدد  اتیدد نفددر ادب 1 ،ینفر روانشناسدد   1

  7تعددداد  نیبود. از ا  یشناس  نینفر زم  1و    یپزشک

نفددر    1نفددر اسددتاد دانشددگاه،    7نفددر کارمنددد،  

  نینفر از ا 10نفر هم دانشجو بود.   1دندانپزشک و  

سال    30تا    5  نیمستمر ب  یبدن  تیافراد سابقه فعال

 .  سال سابقه داشتند  30از    شترینفر ب  6و  

 سابقه فعالیت بدنی مستمر  شغل  رشته تحصیلی  سطح تحصیلات  تعداد 

 نفر 16

 ( 8دکتری )

 ( 9علوم ورزشی )
 ( 7کارمند )

 ( 3سال ) 10تا  5بین 

 ( 3سال ) 20تا  11بین  ( 2فقه و حقوق )

 ( 1جامعه شناسی )
 ( 7استاد دانشگاه )

 ( 4سال ) 30تا  21بین 

 ( 6ارشد )کارشناسی 
 ( 1روانشناسی )

 ( 5سال ) 40تا  31بین 
 ( 1ادبیات فارسی )

 ( 1دانشجو )

 ( 2کارشناسی )
 ( 1پزشکی )

 (1سال ) 40بیشتر از 
 (1دندانپزشک ) ( 1زمین شناسی )
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 دومهای پژوهش در مرحلۀ شناختی نمونه  های جمعیتتوصیف ویژگی .3جدول 
 سابقه فعالیت بدنی مستمر  تحصیلات  سن جنسیت تعداد 

 نفر  384

 مرد 

نفر   227

(2/59 )% 

 سال  30-20

 %(  4/50نفر ) 193

 دیپلم 

 %(  9/9نفر ) 38

 بیشترین سابقه 

 سال 50

 سال  40-31

 %(  3/33نفر ) 128

 فوق دیپلم 

 کمترین سابقه  %(  2/3نفر ) 13

 سال  41-50 سال 6

 %(  1/7نفر ) 28

 کارشناسی 

 %(  44نفر ) 169

 زن 

نفر   157

(8/40 )% 

 سال 50بیشتر از 

 %(  2/9نفر ) 35

 کارشناسی ارشد 

 میانگین سابقه  %(  7/27نفر ) 106

 58دکتری  سال 13

 %( 2/15) نفر

نتایج توصیفی تحقیق در مرحلدده دوم نشددان داد  

درصددد مددرد و    2/59نموندده تحقیددق    384کدده از  

  4/50درصد هم زن بودند که در این بددین   8/40

درصددد   3/33سددال داشددتند،  20-30درصد بین 

سددال    41-50درصد بین    1/7سال،    31-40بین  

 سال سن داشتند.   51-70درصد بین    2/9و  

  9/42نموندده تحقیددق    384همچنددین از میددان  

درصد دارای تحصیلات کارشناسی ارشد یا بیشتر  

درصددد تحصیلاتشددان در حددد    1/57بودنددد و  

کارشناسی یا کمتر بوده است. نهایتاّ این افراد به  

نی  سال سابقه فعالیت بددد 13طور متوسط دارای 

 مستمر بودند.
 اولیه عوامل موثر بر شکل گیری مرحله احساس نیاز کدگذاری باز  .4 لجدو

 کد مصاحبه  مفاهیم کدگذاری باز

 ,P2,P4,P5,P8,P9,P11,P12 در گروه همسالان یبه حضور و همراه  ازین 

P13,P14,P15,P16 

 ,P1,P2,P4,P5,P6,P9,P11,P12 ( ی و جسم ی روح ،ی)ذهن یبه سلامت  ازین 

 ,P4,P9,P12 به داشتن تناس، اندام   ازین 

 P2,P5,P7,P9,P12,P14,P15,P16 ی به باز  ازین 

 P1,P2,P10,P11,P12,P16 به تحرک   ازین 

 P2,P6,P12, P13,P15,P16 به لذت   ازین 

 P6,P13,P15,P16 جان یبه ه  ازین 

 P2,P7,P11,P16 ی و سرگرم حیبه تفر   ازین 

 ,P4,P5,P13 ی شورز ی به حضور در جمی ها و گروه ها  ازین 

 P1,P9,P10,P12,P16 و ورزش  ی بدن  ت یبه فعال  ازین 

 P10,P16 ی و برتر تی به موفق  ازین 

 ,P11 یشخص ت یبه رضا   ازین 

 ,P12 گران ی به توجه د  ازین 

 P4,P5,P7,P8,P12 ی اب یو دوست  گرانیارتباط با د  یبه برقرار  ازین 
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اولیه  که    ،دهد نشان می  4جدول   در کد گذاری 

مص محققها  احبهمتون   باز  کد  15  ،انتوسط 

 . استخراا شد

 عوامل موثر بر شکل گیری مرحله احساس نیاز کدگذاری گزینشی، محوری و باز  .5جدول 

 مفهوم کدگذاری گزینشی
مفهوم کدگذاری  

 محوری
 کد مصاحبه مفاهیم کدگذاری باز 

نهادینه سازی فعالیت بدنی  

 اوقات فراغت 
 احساس نیاز 

در گروه    یراهبه حضور و هم ازین

 همسالان 

P2,P4,P5,P8,P9,P11,P12, 

P13,P14,P15,P16 

 ,P1,P2,P4,P5,P6,P9,P11,P12 و تناس، اندام   یبه سلامت ازین

 ,P1,P2,P5,P7,P9,P10 بازی و تحرک به  ازین
P11,P12,P14,P15,P16 

 P2,P6,P12, P13,P15,P16 به لذت  ازین

ا  ارتباط ب یبه توجه و برقرار ازین

 ی ابی و دوست  گرانید

P4,P5,P7,P8,P12 

 P2,P7,P11,P16 ی و سرگرم حیبه تفر ازین

  تیو رضا یو برتر تیبه موفق ازین

 ی شخص

P10,P11,P16 

و   یبه غلبه بر مشکلات شخص ازین  

 ی زندگ

P3,P4,P6,P10,P11 

 

در  داده نهایی  کدگذاری  ،  5  جدول  را  پژوهش  های 

برای  میدهد؛  نشان  کیفی  کد    ن مرحلۀ  یک  اساس، 

 .  اند حاصل شده   باز کد    8کد محوری و    یک ،  گزینشی 

پس از بررسی روایی پرسشنامه  در مرحله کمی،  

حذف   به  منجر  شد، که  سوال  تایید    یک  برای 

کار  به  اکتشافی  عاملی  تحلیل  مربوط،  سوالات 

در شد.  اساس    برده  بر  آزمون  تحلیل  نتایج 

«KMO  انجام برای  نمونه  شد حجم  مشخص    

و انجام تحلیل   یل عاملی کفایت لازم را داردتحل

  های تحقیق امکان پذیر است روی داده   عاملی بر

 .  (6)جدول  

 و بارتلت  KMOنتایج آزمون  .6جدول 
 (KMOشاخص کفایت نمونه گیری ) آزمون بارتلت 

 163/  973                                 خی دو      

                28                         درجه آزادی             

 0/ 000                      سطح معناداری        

81/0 

 

ارتباط   که  داد  نشان  بارتلت  آزمون  نتایج 

امکان  معنی و  دارد  وجود  متغیرها  بین  داری 

 ها وجود دارد. کشف ساختار جدید در داده

 

 را متغیرهددا از یددک هر عاملی بارهای ،7 جدول

دهدددمددی نشددان واریمدداکس چددرخش از بعددد
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 ها نتایج تحلیل عاملی اکتشافی و بارهای عاملی گویه. 7جدول 
 بار عاملی  عنوان  گویه 

 79/0 ی شخص تیو رضا یو برتر تیبه موفق ازین 7

 75/0 و تناس، اندام   یبه سلامت ازین 2

 72/0 به لذت ازین 4

 66/0 ی و سرگرم حیبه تفر ازین 6

 65/0 بازی و تحرک به  ازین 3

 64/0 یاب ی و دوست گرانیارتباط با د یبه توجه و برقرار ازین 5

 63/0 در گروه همسالان   یبه حضور و همراه ازین 1

مرتبه  1شکل  در   تاییدی  عاملی  تحلیل  نتایج   ،

  7که  دهد  های کمی نشان میاول حاصل از داده

تاثیر   نیاز  احساس  مرحله  گیری  شکل  بر  عامل 

   دارند.

 
 تایج تحلیل عاملی مرتبۀ اولن  .1شکل 

 های موثر در شکل گیری مرحله احساس نیاز مولفهبندی به رت .8جدول 

 مولفه  ردیف
بار عاملی استاندارد 

 شده
انحراف 
 رتبه  t P_value استاندارد

 001/0 1 61/11 05/1 61/0 نیاز به لذت  1
 001/0 2 24/11 24/1 60/0 نیاز به سلامتی و تناس، اندام  2
 001/0 3 18/11 14/1 59/0   و تحرک بازیبه نیاز  3
 001/0 3 05/11 96/0 59/0 نیاز به تفریح و سرگرمی  4
 001/0 5 78/10 04/1 58/0 نیاز به همراهی و حضور در گروه همسالان  5

6 
نیاز به توجه و برقراری ارتباط با دیگران و  

 یابی دوست
55/0 24/1 33/10 001/0 6 

 001/0 7 63/7 09/1 42/0 و رضایت شخصی موفقیت و برتری  نیاز به 7

/  01/0و  05/0به ترتی، معناداری در سطح خطای 

در    مولفددهدهد کدده مهمتددرین  نشان می 8جدول 

براساس بارهای  )  شکل گیری مرحله احساس نیاز

است. بعد   61/0با بار عاملی نیاز به لذت ،  (عاملی

با   متی و تناس، اندامنیاز به سلاترتی،    از آن، به

  ازین،  59/0تحرک  و    نیاز به بازی ،60/0بار عاملی 

بدده    ازیدد ن،  59/0با بار عاملی  ی  و سرگرم  حیبه تفر

با بار عدداملی   و حضور در گروه همسالان یهمراه

نیاز به توجه و برقراری ارتباط با دیگران و  ، 58/0

نیاز به موفقیت و  و    55/0با بار عاملی   یابیدوست

قددرار    42/0با بار عاملی    و رضایت شخصی  برتری

 .دارند
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 های برازش مدل پژوهش شاخص .9جدول  

 وضعیت مقدار مطلوب  مقدار  شاخص 

 معادل انگلیسی  معادل فارسی

 - - 2 05 /46 خی دو

 مطلوب 0/ 05کمتر از  RMR 041 /0 مانده یمربعات باق نیانگیم شةیر

 مطلوب 0/ 90از  شتریب ای یمساو CFI 97 /0 شاخص برازش تطبیقی

 مطلوب 0/ 90از  شتریب ای یمساو IFI 97 /0 شاخص برازش افزایشی

 مطلوب 0/ 50از  بزرگتر PGFI 51 /0 شاخص نیکویی برازش مقتصد 

 مطلوب 0/ 1از  کمتر RMSEA 072 /0 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 

 مطلوب 5تا  1 نیب CMIN/DF 29 /3 خی دو بهنجار شده 

کهگویا  9  جدول است  مطل،  این    ،ی 

خیشاخص  نسبت  آزادی  های  درجه  به   دو 

DF/CMIN   با برازش  شاخص ،  29/3برابر  های 

با   IFI و CFI تطبیقی شاخص    ،97/0برابر 

مقتصد برازش  با   PGFI نیکویی  و   51/0برابر 

با     RMSEA شاخص سطح   072/0برابر  در 

در   مدل  که  معنی  بدین  دارند  قرار  قبولی  قابل 

حاضر و  د   تحقیق  است  مطلوبی  برازش  ارای 

قابل   آن  برای  گرفته شده  درنظر  عاملی  ساختار 

می از  باشقبول  و  برخوردار  د  مناسبی  برازش 

 . است

 گیری بحث و نتیجه 

  ایکه مرحله زیربنایی برنتایج پژوهش نشان داد  

  نهادیندده کددردن فعالیددت بدددنی اوقددات فراغددت

وجددود    "ازیدد ن"اصطلاح  واقی  در    احساس نیاز بود.

دهددد، کدده   یرا نشددان مدد  یخاص تیاولو ای لیتما

  نیدد دارد، و ا  نقصددان  ایدد در کمبددود    شددهیاغلدد، ر

از بدده  ، و  متفاوت اسددت  اریافراد بس نیب ماتیتنظ

هددم خددوردن تعددادل و کمبددودی کدده هنگددام  

  د به وجود می آیدددمحرومیت از یک چیز رخ ده

  در واقددی    .(2020،  1)ونستینکسددت و همکدداران

اسددت    یروانشناخت  یماده مغذیک    ازین  احساس

 
1  . Vansteenkiste et al 

و رشددد افددراد    یکپددارچگی،  یسددازگار  یکدده بددرا

افددراد  ، اسددتدلال بددر اسدداس ایددن  .اسددت  یضرور

  یاساسددد   یازهدددایاز ن  یمجموعددده محددددود

  یآنهددا بددرا  یرا دارنددد کدده ارضددا  یروانشددناخت

  نیدد اسددت. در ا  یضددرور  یسددتیو بهز  ییشددکوفا

-یمدد   یخواسته خا  فقط زمددان  کیچارچوب،  

  یاساسدد   ازیدد ن  کیدد از    یتددر  یرسم  تیتواند وضع

  تیرا به خود اختصا  دهد که رضا  یاختروانشن

رفاه افددراد مناسدد، باشددد بلکدده    یآن نه تنها برا

آن خطر    محرومیت ازکه  یباشد، در حال یضرور

  را افددزایش مددی دهددد  و دفدداع  یمدداریانفعددال، ب

نشددان    ایددن  (.2013،  2)ونستینکسددت و ریددان

بدده طددور    یروانشددناخت  یاساسدد   یازهایندهد  می

-نددهیزم  ی،سترده به عنوان منابی مهم و اساسدد گ

حرکت بدده سددمت    یافراد برا  یعیطب  لیتما  یها

یی را  و شددکوفا  لی، تعدددیخود سازمانده  شیافزا

در    (.2018،  3)ریددس و همکدداران  کندددفراهم می

مرحلۀ دوم، نتایج تحلیل عاملی مرتبۀ اول نشان  

مولفدده در شددکل گیددری ایددن  داد کدده مهمتددرین  

  بعددد از آن، بدده بود لذت و هیجاننیاز به    مرحله،

نیاز به سلامتی و تناسدد، اندددام، نیدداز بدده  ترتی، 

بدده   ازینی، و سرگرم حیبه تفر  ازینبازی و تحرک،  

 
2  . Vansteenkiste & Ryan 

3  . Reis et al 
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، نیدداز بدده  و حضددور در گددروه همسددالان  یهمراه

و    یابیتوجه و برقراری ارتباط با دیگران و دوست

نیاز به موفقیددت و برتددری قددرار داشددتند کدده بدده  

 می پردازیم:  بررسی آنها  

لذت، طیددف  بود.  )نیاز به لذت(مهمترین مولفه  

ها و  ای از حالات ذهنی است کدده انسددانگسترده

آور، یا  چیزی مثبت، خوشیدیگر حیوانات بعنوان  

کننددد. لددذت شددامل حددالات  ارزش تجربدده می  با

،  تفددنن ،شددادی تری همچددونذهنددی مشددخص

باشددد.  ، و رضددایت مندددی میخلسدده خوشددی،

را بعنوان یک سازوکار    ، اصل لذتشناسیروان در

بددازخورد )مکانیسددم فیدددبک( مثبددت توصددیف  

کنددد کدده موجددودات زنددده را در آینددده بدده  می

اند ترغی،  بخش یافتهکه لذت  بازآفرینی شرایطی

  افراد  و  است  ذهنی  ایتجربه لذت،تجربه . کندمی

  در  را  لددذت  از  متفدداوتی  مقددادیر  و  انددواع  مختلف،

  از  بسددیاری.  کددرد  خواهنددد  تجربه  یکسان  شرایط

  هایمحرکدده  ارضددای  بددا  بخشلددذت  هایتجربدده

  یا جنسیرابطه   ،خوردن همچون  اساسی،  زیستی

  در همین راسددتادر ارتباط هستند.   ورزش کردن

کننددد کدده  یمبیان    (،2017)  1کابریتا و همکاران

نیاز به لذت و بدست آوردن تجربه لذت بخش از  

دلایل اصلی برای تقویددت پددرداختن بدده فعالیددت  

  باشد. از سددوی دیگددربدنی در سنین مختلف می

بشددر بدددون شددک  بیان کرد که  (،  2018)  2آنجل

لذت بخش را از انواع مختلددف   یاحساسات جسم

در  در  یبدددن  تیدد فعال  و  آورد  یحرکات بدست مدد 

  یلددذت بخشدد   ندددیرا به عنددوان فرا  نیتهعصر مدر

. بنابراین نیاز به لذت افراد را بددر  کنم یم فیتوص

آن می دارد تا به دنبال پاسخی برای آن باشند و  

هایی که به شکلی مناس، به ایددن  یکی از فعالیت

 
1  . Cabrita & et al 

2  . Angel 

دهد ورزش و فعالیت بدددنی اسددت،  نیاز پاسخ می

های بدنی و ورزش منجر بدده ترشددح  زیرا فعالیت  

شود که مسددئول ایجدداد  هایی در بدن مینهورمو

 باشند.حس خوشحالی و لذت می

در درجدده    )نیاز به سلامتی و تناسب انددام(

دوم اهمیت قرار داشت. تعریف سددازمان جهددانی  

که فددرد در آن،    است  حالتیبهداشت از سلامتی  

از وضعیت جسمی، روانی و اجتماعی کاملا عالی  

لا به بیماری یددا  برخوردار باشد و صرفا به عدم ابت

شددودنواقص دیگددر اطددلاق نمددی . جسددم و روان    

دارند و اختلال سلامت    گریکدیبا    یقیارتباط عم

را بدده خطددر   یگددریسلامت د  نهایاز ا  کیدر هر  

و در نهایددت منجددر بدده اخددتلالات    اندددازد  یمدد 

  سددرمایهشددود. در واقددی سددلامتی  اجتمدداعی مددی

  هددا اسددت، ندده مقصددود آن.انسان    زندگی روزمره

های  سلامتی مفهومی مثبت است که بر سددرمایه

و همچنین ظرفیتهای جسمی    اجتماعی و فردی

.مبتنی است رسددد   یامروزه متاسفانه به نظر مدد   

بددزرو و   یدر شددهرها  ژهیدد مردم به وزندگی  نوع  

خود دور کددرده    یعیطب  یهاازیآنها را از ن یصنعت

  یمدداریابتلا بدده ب یارا بر  نهیزم  جهیاست و در نت

کنددد شددواهد    یآمدداده مدد   یروانانی و  جسم  یها

دهددد کدده اغلدد، مددردم از نظددر    ینشان م  یادیز

.  سددتندیدر حد مطلوب ن  یو جسم  یسلامت روان

و درمددان    یریشگیبه امر پ  توجهی  یدر صورت ب

و    بیماریهددا نیدد ا یرواندد جسددمانی و  یها یماریب

  یمدد   داریدد مددزمن و پا یهددا،ماریاز ب گددرید یاریبس

  یاجتماع یا در زندگافراد ر  شهیهم  یشوند و برا

دچار مشکل می  کند  )سازمان جهانی بهداشت3،  

  یمتخصصان و سددازمان بهداشددت جهددان (.2012

  یها  تیاند شرکت منظم افراد در فعالاعلام کرده

  یماریاز ابتلا به ب یریشگیو ورزش ضمن پ  یبدن

 
3  . WHO 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%B4%D8%AD%D8%A7%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D9%86%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%B3%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%B4_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%B4_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%B4_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
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  یرا بددرا  یمناسددب  نددهی، زمیو روحدد  یجسم یها

در  آورد.    یانسان فراهم م  یزندگ  تیفیک  شیافزا

همین راستا پاگی و همکدداران1  )2016(،  کردنددد  

  یسلامت  یورزش اوقات فراغت و رفتارها  نیب  که

ورزش اوقات فراغددت  ارتباط مثبتی وجود دارد و  

بیدددل و    باشددد  تاثیرگذار مددی  یبر سلامت عموم

همکاران2  )2019(،  نیز در تحقیددق خددود نشددان  

سددلامت    یمهددم بددرا  یابددزار  یبدن  تیفعالدادند  

از    یریشددگیاسددت کدده در درمددان و پ  یمعمددو

در    نیو همچندد   یمختلددف جسددم  یهددا  یمدداریب

ماننددد    یروانپزشددک  یهددا  یمدداریب  یدرمان برخدد 

  . ردیگ  یو اضطراب مورد استفاده قرار م  یافسردگ

نتایج تحقیقات )سینگ3،  2018(  نشددان داد کدده  

در هفتدده    قددهیدق  150مددنظم بددا    یبدددن  تیدد فعال

  بدده  ابددتلا  رخطدد   (،با شدت متوسط  یبدن  تیفعال)

دهددد،    یمزمن متعدد را کدداهش مدد   یها  یماربی

( را تا  یو روح  یو عملکرد )اعم از جسم  یسلامت

  یمدد   شیکند و طول عمر را افددزا یحفظ م یریپ

از طرفی یکی از معیارهای سلامتی تناس،    دهد.

در    کننددد کددهاندددام اسددت. محققددان بیددان مددی

شدددددهرها عددددددم تناسددددد، جسدددددمانی از  

شده و شعاع آن درصدد زیدادی    وعکودکددان شر

-از جواندان را در برگرفتده است. به نظدددر مدددی

حدل    ورزش بده عندوان راهفعالیت بدنی و  رسدد  

عنوان وسددیله ای ارزان قیمددت و    راهبدردی و به

بخدش مدیتواندد مشدکل تناس، اندددام و از    فرح

طدرف دیگدر، مشدددکل سدددلامت را در زنددددگی  

شهری به نحو مطلوب  بهبود بخشد )اوهوروگددو4،  

2016(.  در همددین راسددتا  نمیددرو و همکدداران5  

 
1  . Paggi et al 

2  . Biddle et al 

3  . Singh 
4. Ohuruogu 

5  . Niemiro et al   

چاقی و تناس، اندددام از  بیان کردند که    (،2022)

دلایل اصددلی افددراد بددرای مشددارکت در ورزش و  

  گلمحمدددی و  همچنددین  باشددد.فعالیت بدنی می

هددای اصددلی  یکی از انگیزهنیز، ( 2017همکاران )

  افراد برای شرکت در فعالیت بدنی را دستیابی به

تناس، اندام و زیبددایی بدددن بیددان کردنددد. ایددن  

دهد که مبحث سددلامتی بددرای  مطال، نشان می

همه افراد جامعه و در هر سنی یددک نیدداز مهددم،  

حیدداتی و همیشددگی اسددت و احتمددالا یکددی از  

بهترین راهکارهددا بددرای بدسددت آوردن، حفددظ و  

ن، پرداختن به ورزش و فعالیت بدنی میبهبود آ

  نیددز ازداشددتن تناسدد، اندددام  باشددد. از طرفددی  

توانددد افددراد را بدده سددمت  است کدده می  نیازهایی

ورزش کردن بکشدداند. داشددتن تناسدد، اندددام در  

واقی مسددتلزم داشددتن شددرایط بدددنی و سددلامتی  

برای برخورداری از اندامی زیبا و متناسدد،  .  است

و پوسددتی بددا طددراوت    لازم است عضددلاتی قددوی

پددرداختن بدده  داشته باشید و این خواسته بدددون  

در    باشددد.نمددیامکان پذیر ورزش و فعالیت بدنی 

نتیجه افراد برای پاسخ به این نیاز مهم و اساسی  

آورند.  به ورزش و فعالیت بدنی روی می  

فعددالیتی  بود. بددازی    )نیاز به بازی(مولفه بعدی  

ی انجددام  است کدده بدده صددورت فددردی یددا گروهدد 

گیرد که در بهبددود عملکددرد افددراد و سددلامت  می

در  تواند نقش بسددیاری داشددته باشددد.  جامعه می

بیددان  (،  2012)  6وآنددویو    رتزوگلویبدداک  این زمینه

  یم  یبدن  تیو فعال  یتجارب مثبت بازکردند که  

اعتماد به نفس، عزت نفس و تاب    تیتواند با تقو

  تیدد تقو  کودکان و جوانان را ی، سلامت روانیآور

، چدده در اجتمدداع و  یباز  قیاز طر  نیکند. همچن

و احساس تعلق بدده    یدوست افراد،چه در مدرسه، 

 
6  . Bakirtzoglou & Ioannou   
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یددوگمن و  .  کننددد  یمدد   دایدد گروه همسددالان پ کی

نیز اعددلام کردنددد کدده بددازی  (،  2018)  1همکاران

جسددمانی و   هددایتواندداییهای ورزشی با افزایش 

آلکسدداندر و   .حرکتی ارتباط مثبت دارد  هایمهار

در پددژوهش خددود بدده ایددن    (،2014)  2کددارانهم

  قیتشواز طریق بازی  کودکان    نتیجه رسیدند که

ارتقددا    یشوند تا اوقددات فراغددت خددود را بددرا  یم

از   یکدد یبه عنددوان و بر بازی اداره کنند.    یسلامت

اوقددات    یتهددایبدده فعال دنیمفهددوم بخشدد  یراهها

و    یسددلامت زندددگ  یفراغت کودکان و به طور کل

(،  2021)  3فددورلی  می کنند.  دی کآنها ت  یاجتماع

هددایی در قالدد،  اجددرای بددازینیز بیان کرد کدده   

سددطح  علاوه بددر افددزایش  تواند    یمفعالیت بدنی  

و پیامدهای مثبددت سددلامتی در    کودکان  تیفعال

و    یکدد یزیف  یهاآموزش مهارتدوران جوانی در )

و    رمنتظددره،یمددوارد غ  یآمددوزش بددرا  ،یاجتمدداع

  ز تاثیر گذار باشددد.نی  ی(و نوآور  تیپرورش خلاق

هددای بدددنی و  از آنجایی که ماهیت اغل، فعالیددت

ورزشی بازی کردن است آن هم از نوع فعال کدده  

افددراد بدده سددمت  توجدده بهترین نوع بازی اسددت، 

کنددد تددا در  ورزش و فعالیت بدنی سوق پیدا مددی

کنار پاسخ به نیاز به بازی از دیگر فواید فعالیددت  

 ند.مند شوبدنی و ورزش نیز بهره

یکددی از نیازهددای اساسددی    سرگرمی(تفریح و  )

کدده در رونددد شددکل  شددود  ها محسددوب میانسان

کنددد،  گیری مرحله احساس نیاز خود نمایی مددی

بددا    لازم به ذکر است که تفریح و خددوش گددذرانی

احساسات مثبتی مانند شادی و خرسندی همراه  

است و در زندگی صنعتی جوامی امروزی، مفید و  

  کیبه عنوان   سرگرمیو  حیتفر .باشدضروری می

 
1. Yogman et al 

2  . Alexander et al  

3  . Furley    

  کیدد و  یحالددت رواندد  کیدد  ایدد   یواکنش احساسدد 

  کیدد انجددام    نیقبل و ح  .شود  یم  ریاحساس تعب

مثبت، و در طول اوقات   ای ینفهدف مبا ، تیفعال

فددرد   نکهیشود و ا  یفراغت توسط فرد احساس م

انتخدداب    یبا آزادهدف قبلی و  و    یشخص  لیم  با

تر از یددک  بیشدد  یسددرگرم کند.آن را مشخص می

هدددف    کیدد خددود    یبدده خددود  فعالیت است ولددی

در حالددت    رییدد اسددت کدده تغ  نیدد ، هدددف اسددتین

.  ی فرد احساس شددودوشبختو خ یو شاد یعاطف

است کدده بددا    یسبک زندگ یک یو سرگرم حیتفر

ممکددن اسددت    تفددریحشددود.  یمشخص م تیفعال

  کیدد   ایدد   و  ماننددد ورزش  پرتحددرک  تیدد فعال  کیدد 

گددوش دادن    ایدد آرام مانند خواندن کتاب    تیفعال

لاکیچددویچ و   در همددین راسددتا باشد.ی  قیبه موس

تفدددریح و سدددرگرمی را از  (،  2020)  4همکددداران

های اصلی شرکت در فعالیددت بدددنی بیددان  انگیزه

تفددریح و سددرگرمی یکددی از  کردند. نتیجه اینکدده  

نیازهای مهم زندگی محسوب شده باید در برنامه  

توجهی بدده ایددن موضددوع  زندگی قرار بگیرد و بی

مهم بخش هددای دیگددر مثددل سددلامت، رضددایت  

شغلی، امید به زندگی و بهره وری را تحت تدداثیر  

رسد که  در همین راستا به نظر می .قرار می دهد

از مناسدد، تددرین و  ورزش و فعالیت بدددنی یکددی 

تفریح و سددرگرمی  شاید ضروری ترین گونه های  

باشد کدده در کنددار پاسددخ بدده ایددن نیدداز مهددم  می

بران کمبودهددای حرکتددی و  جسمانی، ج  سلامت

 را نیز برای افراد در پی دارد.نیز لذت بردن  

) نیدداز بدده همراهددی و ح ددور در گددروه 

هایی است که نیاز بدده  از جمله مولفه  همسالان(

کند. یکی  انجام فعالیت بدنی را در افراد ایجاد می

هددا در تمددام طددول زندددگی  از نیازهایی که انسان

-یاز به دوسددت مددیخود با آن رو به رو هستند ن

 
4  . Lakicevic et al   
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باشد که قسمت اعظمی از این نیاز با همراهی بددا  

رسددد  شود. به نظر میاین گروه مرجی مرتفی می

های که در طول زندگی افراد بددر  که یکی از گروه

گددذارد  هددا تدداثیر مسددتقیم مددیرفتار و نگرش آن

باشد. یکی از  همین گروه دوستان و همسالان می

بدددنی و ورزش    این رفتارها، شددرکت در فعالیددت

-بیددان مددی(،  2017آصفی و عموزاده )  باشد.می

دوستان و همسالان اثر چشددمگیری بددر  کنند که 

فعالیت بدنی و مشارکت در ورزش دارند و با یک  

مثل نپوشیدن لبدداس ورزشددی در کددلاس  )رفتار  

را بدده    دوستانشددانراحتی دیگددر    به  (بدنی  تربیت

هددا  دهند. پددژوهشنکردن سوق می  سمت ورزش

اند که عملاچ یک فرد، تحت فشار گروه  ن دادهنشا

گروهددی کدده بدده آن تعلددق دارد  برای همنوایی با  

دادن هددر کدداری بددا    و فرد پیش از انجام باشدمی

ا  . در همددین راسددتکنددددوستان خود مشورت می

بیان داشددتند کدده   (،2013)  1جینیس و همکاران

همراهی همسالان در افزایش میزان فعالیت بدنی  

د. منددوچهری نددژاد و همکدداران  تقیم دارتاثیر مس

نیز اعلام کردند که بددین وجددود گددروه  (،  2016)

همسالان و انگیزه برای ادامه ورزش رابطه مثبتی  

(،  2021)  2انگ و همکارانوویوتیتریک  وجود دارد.

و هم ردیفان از عوامددل    همسالاندادند که    نشان

.  بودنددد  مسددنمددوثر بددر فعالیددت بدددنی در افددراد  

دادنددد    نشددان  (،2001)  3همکدداران  برانسددون و

عامل اجتمدداعی ماننددد بددودن پیرامددون،    چندین

دوسددتانی کدده بدده    ،مددی کننددد  ورزشافرادی که  

داشددتن حددداقل  می کننددد و    ورزشاندازه کافی  

فعالیددت    سطحمی کند، با  یک دوستی که ورزش 

تمیمددی و نددوروزی    .داردبدددنی ارتبدداط مثبتددی  

 
1  . Ginis et al 
2  . Kitreerawutiwong et al   

3  . Brownson et al   

همسددالان   نشان دادند تاثیر دوسددتان و(،  2016)

بنددابراین  بر مشددارکت در ورزش تاثیرگددذار بددود.  

نتیجه، میتوان گفت هرچه بیشتر دوسددتان یددک  

برای او الگویی فعال باشند، او را برای داشتن    فرد

فعالیت بدنی حمایددت و تشددویق کننددد و بددا وی  

درگیر انجام فعالیت بدنی گردند، احتمال افزایش  

شددتر  مشددارکت او در فعالیددت بدددنی و ورزش بی

 میگردد و برعکس.

)نیاز به توجه و برقراری ارتبدا  مولفه بعدی  

بددود. شددرکت در    یدابی(با دیگدران و دوسدت

فعالیت های ورزشی به اجتماعی شدددن و کسدد،  

مهارت و کفایت و همچنین دوست یابی و ارتباط  

سددالم بددا همسددالان کمددک مددی کنددد. ورزش و  

شددود و  های بدنی باعث تاثیرات مثبت میفعالیت

کنددد و از  فرد بددا افددراد سددالم معاشددرت پیدددا می

شود. محققان مختلفی از  تنهایی و انزوا خارا می

؛ صددبری و  2014و همکدداران،    4)گددوین  جملدده

یددابی را از مهمتددرین  دوسددت(،  2015همکدداران،  

توان با مشارکت در  نیازهای انسان دانسته که می

های بدنی به آن پاسددخ داد. ایددن مطالدد،  فعالیت

دهد کدده داشددتن تعدداملات اجتمدداعی و  ینشان م

دوست یددابی نیدداز مهمددی اسددت کدده منجددر  بدده  

های ورزشی خواهددد شددد زیددرا  شرکت در فعالیت

که پیدا کردن دوستان سالم و خددوب از اکثریددت  

های ورزشی به مراتدد،  قشرهای جامعه در محیط

باشد نهایتاچ همه این  ها میتر از دیگر محیطآسان

یازی منجر خواهد شد که  موارد به شکل گیری ن

تددوان  های ورزشی میاز طریق شرکت در فعالیت

پاسددددددددخ مناسددددددددبی بدددددددده آن داد.  

 
4. Gavin et al 
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گیددری مرحلدده  مولفه دیگددر کدده در رونددد شددکل

)نیاز به موفقیت و شود  احساس نیاز مطرح می

نیاز به موفقیت عبارت است از  باشد.  می  برتری(

نیاز به نمایش درآوردن شایستگی های خود و به  

آوردن نوعی اعتبار و صلاحیت در پرتو آن.  دست 

  دهددینیاز به موفقیت، یددک عامددل اصددلی شددکل

شخصیت انسان هاست.  نیاز به موفقیت هددم در  

سطح فردی و هم گروهی و جمعی مورد بررسددی  

در سطح فردی، افراد با نیاز بدده    قرار گرفته است.

خواهددان برتددری، رسددیدن بدده    الا،موفقیددت بدد 

هددای مختلددف خددود  الیددتدر فعمعیارهددای بددالا،  

هایی  هستند. ورزش و فعالیت بدنی یکی از حوزه

در  تواند پاسخگوی ایددن نیدداز باشددد. است که می

( و  2017گلمحمدی و همکدداران )  همین  زمینه

کننددد کدده  بیان می(  2019فر )طهماسبی و ترک

احسدداس   یبزرگسددالان بددراافراد، علی الخصو   

تددایج  . ایددن نکنندددیورزش مدد برتددری    و  تیموفق

در   تدداثیر ورزش بددر موفقیددت دهد کدده  نشان می

زندگی شخصی تمامی انسان ها غیر قابددل انکددار  

است. چرا که تمرین ها و برنامه های ورزشی این  

فرصت را فراهم می سازد که ماهیت و شخصیت  

افراد آشکار شود، هم چنددین کارهددا و رفتارهددای  

ناشایست افراد شناخته شده و جایگزین آنهددا بددا  

لت های نیکو و پسندیده انجام می گیرد. بدده  خص

دسددت آوردن موفقیددت هددای ورزشددی و تددلاش  

کردن برای کس، آنها امری اسددت کدده بدده طددور  

ورزشی وجود   هایو فعالیت مداوم در رقابت های

کس، این گونه دستاوردها و یا گاهاچ تلاش    .دارد

کردن برای به دست آوردن موفقیددت باعددث مددی  

تعدادهای پنهان خود آگاه  شود که اشخا  از اس

هددای مختلددف  شده و اعتماد به نفسشان در جنبه

 ود.زندگی بالا ر

نتددایج تحقیقددات    بررسددیباید خاطر نشددان کددرد  

که پددرداختن  نشان داد  در این زمینه  انجام شده  

به فعالیت بدنی منجر به ارضای برخددی از نیازهددا  

  1تکسددیرا و همکدداران  ایددن رابطددهشددود. در  مددی

ان کردند کدده پددرداختن بدده فعالیددت  بی(،  2012)

بدنی به نیازهایی مانند سلامتی و تناس، اندام و  

-برخی از نیازهای درونی پاسخ مددی  بههمچنین  

بیددان کردنددد  (، 2021) 2لیسترر و گراملیکدهد. 

که بین ارضای نیازهای روانشناختی )شایستگی،  

با انجام فعالیت بدنی یک  خودمختاری و ارتباط(  

و در ایددن    معندداداری وجددود دارد  رابطه مثبددت و

  باشددد.رابطه نیاز به لذت یک متغییر میانجی می

کننددد کدده  بیان می(،  2017)  3استونز و همکاران

بین نیازهای فیزیکددی و روانشددناختی و فعالیددت  

بدنی اوقات فراغددت ارتبدداط مثبددت و معندداداری  

،  4)جورا و همکدداران  نتایج تحقیقاتوجود دارد.  

نشان  نیز  (،  2007،  5و کراکر( و )مک دونا  2013

  یبددا ارضددا  یاجتمدداع  تیدد حماکه بددین  دندهمی

دارد که  وجود  رابطه مثبت   یشناختروان یازهاین

قصددد  ی و سپس ریگ  میخود تصمبه نوبه خود با  

و معنددی داری  رابطدده مثبددت    یبدن  تیفعالانجام  

بددا  نتایج این تحقیقات نشددان از همخددوانی   د.ندار

دارد با این توصیف که    نتایج تحقیق انجام گرفته

صورت همه جانبه تر     در تحقیق حاضر  نیازها به

هددا بدده عنددوان  اند و از آنمورد بررسی قرار گرفته

یک مرحله اساسی برای تغییر در رفتددار فعالیددت  

بدنی افراد نام برده شده که سرانجام به نهادیندده  

 شوند.شدن فعالیت بدنی منتهی می

 
1  . Teixeira et al 
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ضنهایتا   نکته  این  به  که  توجه  است  روری 

مفاهیم  سایر  کنار  در  بنیادین    نیازهای 

همچون شخصیت،    نگرش،   روانشناسی 

برای   پاسخی  و...  اهداف  ارزشها،  احساسات، 

که    چرایی تفاوت  این  با  هستند؛  انسانها  رفتار 

از به  غالباچ  درونی  آنها  علل  لایه  ترینعنوان  های 

-. این موضوع نشان میشودرفتاری افراد یاد می

که نهادینه  دهد  مانند    برای  رفتار  یک  سازی 

اصلی فراغت  اوقات  بدنی  مرحله  فعالیت  ترین 

که   است  نیازهایی  افراد    علل شناسایی  پرداختن 

می بدنی  فعالیت  این  باشند.  به  در  که  چند  هر 

محدودیتپژوهش   دسترسی  با  جمله:  از  های 

مشکل به کارشناسان و متخصصان حوزه نهادینه  

برا  بدنی  فعالیت  و سازی  ی مشارکت در تحقیق 

پاسخگویان   محدود  آوری  همکاری  جمی  در 

بخش  در  چه  و  کیفی  بخش  در  چه  اطلاعات 

تحقیق کمی   نتایج  اساس  بر  اما  بودیم،  مواجه 

می هایپیشنهاد  ویژگی  به  توجه  با  که    شود 

زندگی   بر  حاکم  محیطی  شرایط  و  شخصیتی 

ها در سنین  آن به  با آگاهی دادن و آموزش    ،افراد 

ایجاد   مختلف و    و  برای  شرایط  مناس،  امکانات 

افراد کمک  مشاوره و راهنمایی های به موقی، به 

نیازهای   منشاء  که  از    شناختهرا    خودکنیم  و 

فراغت   اوقات  بدنی  عنوان  فعالیت  از به  یکی 

راهکار ترین  به    هامناس،  پاسخگویی  این  برای 

کنند.    نیازها بااستفاده  برنامه    یبررس  همچنین 

  شناسایی  یبرا  افتهیتوسعه    یکشورها   یها

با   مرتبط  مقا  یبدن  تیفعالنیازهای  با    سهیو  آن 

تحق برای    و  قیمدل  تحقیقاتی  مقایسه  انجام 

تحقیق در    نتایج  شده  ارائه  های  مدل  دیگر  با 

بدنیمورد   فعالیت  شروع  و  نتایج   قصد  به 

این  جامی  نهایتا  یابیم.  دست  حوزه  این  در  تری 

نهاتواند  اقدامات می   ی بدنتیفعال  یسازدینهروند 

تسه  جامعه  افراد  در  را  فراغت  و   هکرد  لیاوقات 

 ی پیش ببرد.یجامعه را به سمت سلامت و پویا
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