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Abstract 
Objective: Professional sport with a market-oriented approach, in addition to 

social benefits, has sometimes exploited athletes in some aspects. The purpose 

of this study was to identify Manifestations of exploitation of athletes by clubs 

and the general atmosphere of professional sports. 

Methodology: This research was conducted qualitatively. Sampling was 

purposive and 12 athletes, experts and manager were selected as participants 

and data were collected through in-depth and semi-structured interviews. 

Results: The results showed Manifestations of sports exploitation in eight cases 

including physical exploitation (physical injuries, exercise health, body 

destruction), emotional exploitation (family rejection, social humiliation), 

identity exploitation (gender discrimination, ethnic-religious discrimination), 

social exploitation (media orientation). Expectations, social role distortion, 

confusion), economic exploitation (contracts, pensions, salaries), cultural 

exploitation (lifestyle media war), exploitation of human property (instrumental 

view, tools of war) and educational exploitation (behavioral violence, verbal 

violence, Psychological violence). 

Conclusion: However, the existence of local cultures, the influence of liberal 

ideas of sports colleagues and finally the athlete's lack of awareness of the 

course of his professional life has sometimes led to the exploitation of the 

athlete's life in various dimensions  
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Extended Abstract 

Introduction and State of Problem 

In today's modern world, individuals lack power in the face of the system and 

cannot make rational decisions about their lives or determine or change 

conditions and requirements in a rational manner. Furthermore, they cannot 

easily imagine such a decisive role (Adorno, 2007). Carrington and Macdonald 

(2009) refer to power relations in sports as one of the characteristics of 

Marxism. In sports, due to its vastness, various individuals can be included in 

this realm, including athletes, coaches, managers, sponsors, sports volunteers, 

and even workers involved in constructing sports projects. All of these 

individuals can be subjected to unreasonable occupational pressures. 

McLoughlin et al. (2018) note that most sports organizations seek to employ 

workers who have less legal protection in order to achieve their goals at a lower 

cost. Sports organizations, referred to as "heartbeat organizations" (Hanlon & 

Geraghty, 2004), can apply the same approach to athletes, which in this research 

we define as the exploitation of athletes through abuse or maximum pressure. 

Exploitation can also pave the way for dehumanization, which has various 

definitions, including treating others in a way that erodes, obstructs, or silences 

some of their distinctive human characteristics (Mikola, 2011). Although some 

argue that one reason professional athletes endure hardships is their loyalty and 

sense of identity with the sport, which typically prevents them from resisting 

difficulties. Additionally, sports provide athletes, especially young athletes, with 

normative frameworks that sometimes lead to the acceptance and engagement in 

risky behaviors in sports (Meyer & Niall, 2018). In this profitable and popular 

industry, spectators and athletes form its two main components, being both 

profit-generating and exploited from different perspectives. Nevertheless, many 

unfortunate events in the world of sports permanently deprive athletes of a 

normal life, highlighting the need to pay attention to the dominance of 

capitalism in sports. Therefore, this research seeks to explore various instances 

of exploitation in sports in Iran, considering all cultural, social, and political 

components within its geographical context. 

 

Methodology  

The present research is qualitative in nature, based on data searches, utilizing a 

grounded theory approach. This strategy allows the researcher to systematically 

extract commonalities from a vast amount of data and theorize within their 

research domain. Additionally, an inductive approach was used to explain the 

phenomenon of exploitation in sports by identifying key elements (concepts, 

categories, and propositions). To present a systematic model of the findings 

derived from the coded data, a constructivist approach was employed. One 
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significant advantage of constructivist theory is engaging with diverse human 

voices in the social world, including the planned social context. In this 

approach, the researcher plays an active role in interpreting and attributing 

meaning to concepts and categories, providing interpretive insights from the 

available data sources. 

For data analysis, initial, axial, and selective coding techniques were 

concentrated and utilized. The research tool included semi-structured interviews 

that examined the dimensions and characteristics of exploitation in professional 

sports. In addition to athletes, experts and managers in this field also 

participated as contributors. All data were coded through interviews in the 

shortest time possible, followed by subsequent targeted interviews. A total of 12 

interviews were conducted, and the researcher reached theoretical saturation 

after the tenth interview. Finally, to ensure the validity and reliability of the 

interviews, various methods were employed for evaluation and confirmation. To 

determine validity, criteria such as acceptability, transferability, and 

confirmability were used. Acceptability refers to the degree of trust in the 

authenticity of the findings for participants, with suggested methods for 

increasing acceptability including multiple sources, multiple analysts, and 

multiple methods. In this context, the researcher collected data using various 

sources, such as knowledgeable individuals and different written materials. 

Furthermore, consultants were utilized during the interview process and data 

analysis. The transferability of the research results indicates their 

generalizability to other groups and similar domains, which was partially 

ensured by extracting and presenting maximum data (as much as possible). In 

this research, multiple reviews of interviews and the extraction of maximum 

non-redundant content were undertaken to implement this recommendation. 

Additionally, efforts were made to increase the likelihood of transferring 

concepts to other environments by considering the expertise and organizational 

positions of each interviewee in their selection. It is essential to note that the 

confirmability of qualitative research findings is achieved when other 

researchers can clearly follow the research path and actions taken by the 

researcher. To this end, all interviews in the present research were recorded 

using a recording device, and key points were documented in writing. 

Moreover, to examine the reliability of the interviews, the inter-rater reliability 

method was employed. Given that this reliability level was over 60%, the 

reliability of the coding was confirmed, indicating that the reliability of the 

current interview analysis was appropriate. 

 

Results 

The first stage of interview analysis is open coding, which refers to the 

conceptualization and categorization of sections of data with titles or labels that 



 Quarterly Journal of Sport Development and Management/Winter/ 2024 / Vol. 13, No.37        192 

 

              Copyright © The Author                              Publisher: University of Guilan 

simultaneously summarize and describe each piece of data. Open coding is also 

referred to as "fundamental coding" because it uses the words of the 

interviewees. The next stage is axial coding; Kendall (1999) stated that the goal 

of this stage is to determine the relationship between the categories created in 

the open coding stage. In this stage, the central phenomenon is identified and 

interpreted, and finally, selective coding, which is the third stage of coding, is 

employed. In this stage, the researcher develops concepts regarding the 

relationship between the categories obtained in the axial coding pattern. In the 

tables, instances of exploitation are reported in three sections: concepts, 

categories, and propositions. Results include physical exploitation (physical 

injuries, training health, body degradation), psychological exploitation (family 

rejection, social humiliation), and identity exploitation (gender discrimination, 

ethnic and religious discrimination). The results also indicated that economic 

exploitation (contracts, retirement, salaries) and cultural exploitation (media 

warfare, lifestyle) can be instances of exploitation in professional sports. 

Ultimately, exploitation in professional sports was explained in three sections: 

behavioral, structural, and human in the model of sports exploitation. Thus, 

social, cultural, and economic propositions were coded in the structural section, 

while psychological, physical, and identity aspects were coded in the behavioral 

section, and humanity was coded in the human section. 

 

Discussion and Conclusion 

One of the significant findings of this research is economic exploitation, which 

has been a crucial result for many researchers, including Larkin, Dior, and 

Geubert (2020) and Carlt (2013). Although the economy is a primary aspect of 

professional sports today, excessive focus on this issue has led to the violation 

of athletes' rights and financial issues. While some researchers have examined 

sports from artistic and aesthetic perspectives, viewing it as a manifestation of a 

world, financial conflicts have become an inseparable part of it. Another result 

of this research is social and cultural exploitation, which is inherently 

meaningful in sports and derives from significant experiences rooted in the 

cultural and social fabric of the region. Physical exploitation was also a key 

finding, where the excessive competitive aspirations of clubs and professional 

sports impose maximum pressure on athletes' bodies. This pressure can 

sometimes lead to a tendency towards doping, especially in strenuous and 

individual sports. Some researchers argue that various psychological factors can 

trigger doping behaviors in athletes, with veteran athletes reporting distressing 

emotions as one psychological factor related to doping behavior. Afroozeh et al. 

(2020) also identified professional sports-related despair as a factor pushing 

professional athletes towards doping. Thus, given the nature of sports and the 

frequent disappointments athletes face after common failures, the potential for 
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physical exploitation always exists. Identity exploitation is another finding of 

this research, as many philosophers argue that not all athletes experience sports 

in the same way; many are marginalized based on their identities. Female 

athletes, especially elite female athletes, are often the most prioritized group for 

exploitation in sports. The challenges faced by women in professional sports are 

significantly exacerbated in Iran. Moreover, there is a strong emphasis on 

gender segregation in Iranian sports, which is morally and politically offensive. 

The social benefits of women's access to competition against men are 

significantly lower, representing a form of exploitation. While some argue that 

this segregation is necessary for fairness in sports, it is essential to recognize the 

implications of such divisions. 
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 فصلنامه مدیریت و توسعه ورزش

 37م، شماره اول، پیاپی سیزدهسال 
   577.244991.1202jsmd./10.22124 :شناسه دیجیتالی

        

 مقاله پژوهشی

  

 ایشناسایی مصادیق استثمار در ورزش حرفه
 

 *1محمدصادق افروزه

 

 21/06/1400: پذیرش تاریخ                                 30/04/1400: دریافت تاریخ

 چکیده

ا به هی جنبهای با رویکردی بازارگرایانه علاوه بر مزایای اجتماعی گاهی در برخورزش حرفه هدف:

ن توسط استثمار ورزشکارا این تحقیق شناسایی مصادیقهدف است.  زشکاران پرداختهراستثمار و

 . بود ایحرفه ها و فضای کلی ورزشباشگاه

و  کارشناس ، ورزشکار 12گیری هدفمند با استفاده از نمونهکه بود کیفی  روش تحقیق :شناسیروش

ها دهدا یافتهساختارنیمههای عمیق و طریق مصاحبه کننده انتخاب شدند و ازعنوان مشارکت بهمدیر 

 د.آوری شدنجمع

جسمی،  ماتاستثمار بدنی )صدشامل  قضیه هشتدر داد مصادیق استثمار ورزش  نتایج نشان :هایافته

)تبعیض ویتهاجتماعی(، استثمار  ، تحقیرخانواده )طرد بدن(، استثمار روحی تمرین، تخریب بهداشت

عی، اجتما نقشی مداری، توقعات، کژ مذهبی(، استثمار اجتماعی )رسانه قومی جنسیتی، تبعیض

 ی سبکاسانهر دادها، بازنشستگی، حقوق(، استثمار فرهنگی )جنگ اقتصادی )قرار سردرگمی(، استثمار

 شونتخرفتاری،  خشونت) تربیتیاستثمار و ( جنگی ابزاری، ابزار انسانی )نگاه مالکیت استثمار زندگی(

 .باشدمیروانی(  کلامی، خشونت

 ن ورزشی وبرالیسیتی حمکراناهای محلی، نفود تفکرات لیرسد وجود فرهنگنظر میه ب :گیرینتیجه

شکار در گی ورزای خود گاهی منجر به استثمار زنددر نهایت عدم آگاهی ورزشکار از مسیر زندگی حرفه

 ابعاد گوناگون شده است. 

 خشونت، تبعیض ای، استثمار، ورزشکار،ورزش حرفه های کلیدی:واژه
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 مهمقد

در برابر ها انسان در دنیای مدرن امروزی

فاقد قدرت هستند و در مورد حیات  ،سیستم

گیری تصمیم عقلانیای گونه توانند بهخود نمی

 ای عقلانیگونه بهنمایند و شرایط و مقتضیّات را 

حتی این  . علاوه براینیا تغییر دهندتعیین کنند 

توانند به ای را نمیکننده چنین نقش تعیین

در چنین . (2007، 1)آدورنو تصور نمایند راحتی

پدیده ورزش با رشد روزافزون باعث عصری 

ایجاد یک صنعت پر سود در تمام دنیا شده 

است. ایجاد اشتغال، بهبود سلامت و کاهش 

کیفیت زندگی، کاهش های درمان، افزایش هزینه

میزان جرایم اجتماعی و بزهکاری، کاهش 

مصرف مواد مخدر، افزایش نشاط و ایجاد روحیه 

وری بالاتر افراد و افزایش رشد و توسعه بالا، بهره

اقتصادی از جمله تأثیراتی است که برای صنعت 

؛ 175: 2012، 2شود )کاوتسوسورزش مطرح می

، 4کاران؛ لکسونن و هم458: 2011، 3کارسو

عرضه  و تولید با صنعت این(. 841: 2009

 با مرتبط غیرمصرفی و مصرفی محصولات

 و ورزش اهداف پیشبرد در ورزشی، هایفعالیت

 ورزش رواج و دارد سزاییبه نقش سالم تفریحات

 یافته سببتوسعه کشورهای در سالم تفریحات و

 است شده صنعت این بیشتر هرچه رونق

(. جهت 167: 2016ایی، )کلاشی، حسینی و رج

رونق هر صنعتی احتیاج به منابع مختلفی از 

جمله مالی، فیزیک و نیروی انسانی است. از آن 

ترین منبع و پیشرانه جا که نیروی انسانی مهم

هر صنعت است در ورزش نیز جهت توسعه این 

است که وابسته به  نیاز مورد کارصنعت نیروی

                                                  
1 . Adorno, T 
2 . Kavetsos 

3 . Caruso 

4 . Laaksonen et al. 

 نیروی نعنوا به تماشاگران از ورزش درک

 مهم بینش سه است و حداقل اجتماعی بازتولید

 همراه به ورزش و معاصر داریسرمایه عملکرد از

 بازتولید در کار مرکزیت دارد که شامل

 در فضای ورزشی کار اهمیت داری،سرمایه

 وارده صدمات و در نهایت میزان سیاسی اقتصاد

باشد می کار جریان در را ورزشکار کارگر به

(. بازتولید اجتماعی که در 2019، 5لامب )کالمان

تواند روند داری است میواقع محصول سرمایه

تواند غیرانسانی شدن را تسریع بخشد و نیز می

گروهی به صورت شدید یا  به صورت فردی و یا

خفیف رخ دهد که همیشه وابسته به شرایط 

(. همچنان که 2014نیست )هاسلم و لوگنان، 

ه نوعی به روابط اجتماعی ب مارکسیستیادبیات 

 6کارینگتون و مک دونالد ،در ورزش اشاره دارد

( به روابط قدرت در ورزش به عنوان یکی 2009)

تی اشاره دارند. در ورزش سهای مارکسیاز ویژگی

با توجه به وسعت عمل آن افراد مختلفی 

تواند در این گستره قرار گیرند، از جمله می

، حامیان مالی، ورزشکاران، مربیان، مدیران

داوطلبان ورزشی و حتی کارگرانی که در ساخت 

کنند و همه این های ورزشی نقش ایفا میپروژه

توانند تحت فشارهای افراد به نحوی می

و  7 غیرمنطقی شغلی قرار گیرند چنانچه، مکلو

( اشاره دارد که بیشتر 2018همکاران )

های ورزشی در پی استفاده از کارگرانی سازمان

های قانونی کمتری ستند که از حمایته

برخوردارند، تا به این وسیله به هزینه کمتری به 

های ورزشی که از آن اهداف خود برسند. سازمان

شود دار یاد میهای ضربانبه عنوان سازمان

                                                  
5 . Nathan Kalman-Lamb1 

6 . Carrington and McDonald 

7 . McLeod, et al. 
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( به دلیل استفاده از 2004، 1)هانلون و جراگو

نیروهای کار مقطعی به واسطه برگزاری 

ی در زمان محدودی از سال رویدادهای ورزش

(  مستعد فشار مضاعف 2017، 2)وال و همکاران

باشند. همین رویکرد در بر منابع انسانی می

تواند اتفاق افتد که خصوص ورزشکاران نیز می

در این تحقیق به سواستفاده و یا فشار حداکثری 

نامیم. به ورزشکار را استثمار ورزشکار می

راه فرد را به تواند استثمار همچنین می

غیرانسانی شدن هموار کند و غیرانسانی شدن 

 با نیز تعاریف گوناگونی دارد از جمله رفتار

 یا انسداد فرسایش، موجب که ایگونه به دیگران

 متمایز خصوصیات از برخی شدن خاموش

 هایسال (. در2011، 3شود )میکولا آنها انسانی

های به جنبه مورد در ایفزاینده هاینگرانی اخیر

. است یافته افزایش ورزش، در استثمار عنوان

 بین در معمول طور به نگرانی این

 که است شده متمرکز ورزش در کنندگانشرکت

 و جسمی اذیت و آزار معرض در است ممکن

همچنین مورد  بگیرند، قرار خشونت و جنسی

قرار گیرند و یا به  عاطفی و روانی سوءاستفاده

 ا سخت گمارده شوند، کهتمرینات نامناسب و ی

 کودک ورزشکاران ویژه به و زن ورزشکاران

 این از یک هر معرض در است ممکن و هستند

، 4)برکندریج بگیرند قرار سوءاستفاده اشکال

(. علاوه بر این باید به این نکته توجه 2001

داشت که هر گروه و بخش در حوزه ورزش به 

یرند توانند مورد این تهاجم قرار گطریقی می

های مختلف نیز چنانچه ورزشکاران در ورزش

                                                  
1 . Hanlon, C., & Jago, L 
2 . Carlsson-Wall et al 

3 . Mikkola, M. 

4 . Brackenridge 

شوند که دچار تاثیرات مختلفی از استثمار می

چنانچه  استبخشی از آن نتیجه نوع ورزش 

ای ( ورزش حرفه2021) 5روبرتسون و کانستنت

اما باید اذعان کرد که . را آلوده به انحراف دانست

تواند در این ای نیز میمدیریت آن ورزش حرفه

 6دیر، لارکین و گوبرت یکرد مهم باید چنانچهرو

اند که به این موضوع اشاره داشته( 2021)

 های فانتزی به احتمالورزشکاران در ورزش

د. به هر بیشتری به سمت غیرانسانی شدن میرون

شرایط  ها و درحال استثمار ورزشکاران به روش

ترین آن گیرد از جمله مهمگوناگونی صورت می

( 2013ست، که در این راستا کارلت )اقتصادی ا

اذعان دارد که بسیاری از ورزشکاران دانشجوی 

ها مورد استثمار پس از فارغ التحصلی از کاج

گیرند. وی های ورزش قرار میاقتصادی تیم

معتقد است که این رویکرد نه تنها در مورد 

دانشجویان بلکه در رابطه با ورزشکاران برخی 

رایط گوناگون صادق است. های دیگر در شرشته

( نیز با اشاره 2020) 7لارکین و دیور و گئوبرت

 اذعان دارند که اقتصادی شدن ورزش، به

 هاانسان به اقتصادی ارزش تخصیص هایزمینه

 شود. انسانیتآن می شدن غیرانسانی به منجر

 توصیف انسان برای انسانیت انکار منزله به زدایی

ر این راستا لی و (. د2006، 8است )هاسلم شده

انتقال فرد به  که ( اذعان کردند2014همکاران )

 سازی وعنوان فروش مالکیت باعث غیرانسانی

شدن فرد گردد چرا که وی احساس  مکانیکی

مالکیت خود را از دست خواهد داد. در واقع در 

 یکبار کالاهای عنوان افراد به نتیجه این دیدگاه

                                                  
5 . Robertson, J. Constandt, B 
6 . Dwyer. B, Larkin. B, Goebert. C 

7 . Larkin, B. Dwyer, B.  Goebert, CH 

8 . Haslam N 

https://www.tandfonline.com/author/Robertson%2C+Jonathan
https://www.tandfonline.com/author/Constandt%2C+Bram
https://www.tandfonline.com/author/Dwyer%2C+Brendan
https://www.tandfonline.com/author/Larkin%2C+Ben
https://www.tandfonline.com/author/Goebert%2C+Chad
https://www.semanticscholar.org/author/B.-Larkin/103755203
https://www.semanticscholar.org/author/Brendan-Dwyer/144000635
https://www.semanticscholar.org/author/Chad-Goebert/115420842
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 یا خرید ابلق تعویض قابل ابزارهای یا مصرف

 این از هاییزمینه واقع، در .دهندمی ارتقا فروش

 اختصاص هاانسان به اقتصادی ارزش که قبیل

تواند دیدگاه را تقویت کند می است، شده داده

که ورزشکار به عنوان یک کالا در مالکیت 

خریدار است. هر چند برخی تحقیقات اشاره 

شدن ها غیرانسانی اند که در برخی ورزشکرده

آید به واسطه نوع بازی بیشتر به چشم می

های ( ورزش2020چنانچه لارکین و همکاران )

فانتزی را مستعد غیرانسانی کردن ورزشکاران 

اند. همچنین گاهی این رویکرد خود معرفی کرده

به سلامتی بدنی ورزشکار مرتبط است چنانچه 

( اذعان داشته 2007مورفی و وادینگتون )

شکاران به خصوص در فوتبال که بسیاری از ورز

گردش مالی زیادی را به خود اختصاص داده 

است، بعد از آسیب دیدگی فشار زیادی را جهت 

بهبود و آمادگی سریع را تحمل میکنند، هر چند 

مدیران و یا فرهنگ باشگاه آن را نه استثمار که 

کنند. همچنین در این خطر پذیری توصیف می

که احتمال آسیب در راستا باید اشاره نمود 

چنانچه هاوکینز  ؛ها بسیار بالاستبرخی از ورزش

( این احتمال را در فوتبال هزار 1998و فولر )

برابر بیشتر از برخی مشاغل سخت مانند کار در 

( نیز در تحقیق 2009دانند. کنور )معدن می

خود با اشاره به رویکرد سرمایه داری در تجارت 

ن تلاش توسط خود ورزش، عدم انتخاب و میزا

ورزشکار، فرصت کوتاه برای پیشرفت و نیز قابل 

ها را تعویض بودن ورزشکاران توسط باشگاه

دلیلی بر میزانی استفاده ابزاری از ورزشکاران 

( اذعان 2019) 1عنوان نمود. لاو و بلویس

رغم میل های ورزشی علیداشتند مدیران باشگاه

                                                  
1 . Law, G., & Bloyce, D 

ناگون از باطنی و در اکثر مواقع به دلایل گو

جمله فشار هیات مدیره و هواداران برای برد، 

ورزشکاران آسیب دیده را به بازی و مسابقه 

هر چند که بیشتر مربیان  کنند،تشویق می

ای در سراسر دنیا تمایل دارند که حرفه

ورزشکاران در شرایط عالی بدنی وارد مسابقه 

گردد، و در زمانهای آسیب دیدگی و یا نقاهت 

اصراری به شرکت دادن ورزشکار در  و علاقه

و  2دهند )جونزمسابقه از خود نشان نمی

(. از انواع دیگر استثمار 2003همکاران، 

های متنوع در آن توان به خشونتورزشکاران می

اشاره نمود که برای سنین مختلف متفاوت 

های متنوع شامل کودکان، زنان و باشد. طیفمی

یشترین های لمسی در این بین بورزش

های کلامی، بدنی و روحی را در این زمنیه آسیب

آورند، چنانچه خشونت به ورزشکاران وارد می

علیه زنان نیز از دیگر موارد استثمار زنان 

ها گزارش شده ورزشکار نیز در برخی ورزش

 اپیدمی یک زنان علیه است. چنانچه خشونت

 رخ ورزش در هاییخشونت و چنین تاس جهانی

 نقشی عنوان به ورزش گاهی هر چند دهد،می

 شده شناخته زنان علیه خشونت از جلوگیری در

 4سیگل (.2020و همکاران،  3فورسدیک) است

اشاره  NFL( در تحقیق خود به آمار 2021)

 به واکنش دلیل داشته و تشریح می کند به

 جنسی تجاوز و خانگی خشونت به مربوط موارد

 است، شده روبرو توجهی قابل انتقادهای با

زن  کند که بدن( نیز اذعان می2014فردریچ )

به مثابه موقیعتی برای استثمار توسط مردان 

( نیز به 2020و همکاران ) 5است. اهلرت

                                                  
2 . Jones et al 

3 . Forsdike et al 

4 . Siegel 
5 . Ohlert et al 

https://www.tandfonline.com/author/Siegel%2C+Brett
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فردی شامل روانشناختی، های بینخشونت

جسمی و جنسی در ورزش اشاره و جنسی را در 

بیشتر ورزشکاران زن مورد تاکید قرار داده است. 

رایج در کودکان نیز در ورزش ایران  هایخشونت

مورد بررسی قرار گرفته و افروزه و همکاران 

عنصر فرد، خانواده، جامعه و  چهار( 1398)

ن معرفی باشگاه تشکیل دهنده های اصلی آ

( 2005) 1بریکندریج و برینگر و بی شاپنمودند. 

های عاطفی و نیز با تاکید به میزان خشونت

تر ازآزارهای جنسی در یعروانی، آن را بسیار شا

حیطه ورزش عنوان نموده است. هر چند 

آزارهای جنسی نیز به عنوان بخشی از خشونت 

است که در واقع بعد از حادثه محکومیت پول 

هیکسون مربی شنای المپیک بریتانیا بخاطر 

به مرور مورد  1993آزارهای جنسی در سال 

 (.2001تاکید و توجه قرار گرفت )بریکندریج، 

اما بسترهای رواج و بسط خشونت ها نیز متنوع 

می باشد چنانچه تسلط مربیان در رابطه ی 

مربی و ورزشکار ناشی از تجربیات مربی، سن 

بیشتر مربی و دسترسی وی به منابع و پاداش 

( پتانسیل سو 1996، 2)تامینوسن و استراچان

دهد. از دیگر موارد استفاده مربیان را افزایش می

ای مسایل روانی یک ورزشکار حرفهاستثمار 

و همکاران  3است، چنانچه شپارد مارکس

( اذعان نمودند که هیجانات ناشی از 2020)

حیات ورزشی ورزشکار در طول دوران ورزشی، 

گاهی منجر به صدمات روحی و اجتماعی وی 

شکاران زگردد از جمله این که در برخی از ورمی

د که این گردمیل به هیجان منجر به جرم می

توان به تسخیر روح ورزش در امر به نوعی می

                                                  
1 . Brackenridge, C., Bringer, J. & Bishopp, D 

2 . Thomlinson, P., & Strachan, D. 

3 . Sheppard-Marks et al 

ورزشکار دانست که وی را دچار مشکلات اساسی 

کرده است. علاوه برآن ترس ناشی از دست دادن 

ای همیشه بخشی از شغل در یک ورزشکار حرفه

گردد که در شرایط استرس می محسوب می

گردد، که در این شدیدتر موجب تحلیل آنها می

( با اذعان به ترس 2014) 4رودریکراستا 

ورزشکار و مربی در حذف شدن از تیم اشاره 

های روزمره در آن داشته که باعث نارضایتی

های گردد. البته باید در نظر داشت که مکانمی

موارد متفاوت از فضاهای  ازورزشی در بسیاری 

( که این خود 2001سازمانی است )پارکر، 

متفاوت ورزشکار از تواند موجبات توقعات می

(. 2006شغل را به همراه داشته باشد )رودیک، 

های های مکانی و علاوه برآن سیستماین تفاوت

نظارتی و مدیریتی متفاوت با رویکردهای رایج 

ها در برخی از ورزشکاران ایجاد در سازمان

( و 2002، 5نماید )فلمینگ و اسویلنارضایتی می

ورزشکار  برخی تحقیقات نیز به سازگاری

ای به فرهنگ مدیریتی در ورزش اشاره حرفه

(. 2005و همکاران،  6داشته است )مک گلیوری

ها شرایط ناسالمی از طرفی در برخی از ورزش

 7برای ادامه حضور وجود دارد، چنانچه واکوینت

( در تحقیق خود از نارضایتی برخی 2001)

بوکسورها به جهت شرایط ناعادلانه کاری خود 

کرده است. در این موارد گاهی سبک اذعان 

ای به سمت سلبریتی زندگی ورزشکاران حرفه

کند و در برخی موارد شدن تمایل پیدا می

ورزشکارانی که به این سبک تمایلی نشان ندهند 

توسط دوستان ورزشکار خود طرد و یا سرزنش 

                                                  
4 . Roderick 
5. Fleming, P. and Sewell, G 

6 .  McGillivray et al. 

7 . Wacquant, L.J.D 
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 1(. اتو و اتو2020می شوند )لاو و همکاران، 

 استثمارها اینکه به وجهت ( اذعان کردند با2013)

 انجام سازمانی سطح در اینکه از نظر صرف -

 انحرافی ذاتی صورت به - فردی سطح در یا شود

 شده تجربه استثمارهای مختلف آنان انواع باشد،

 دانشجویان و فوتبال پوست سیاه مردان توسط

 سفیدپوستان عمدتا هایپردیس در را بسکتبال

 در که استثمار نددشناسایی کردند و نشان دا

 در همچنین و اجتماعی طبقاتی اختلافات

هر چند است.  نهفته تبعیض و نژادی ایدئولوژی

( اذعان دارند که یکی از 2001روبیدوکس )

ای تنها وفاداری و دلایل تحمل ورزشکاران حرفه

احساس هویت آنان با ورزش است که معمولاً 

 دارد.ها باز میآنها را از مقاومت در برابر سختی

همچنین ورزش به ورزشکاران به خصوص 

های هنجاری ارایه ورزشکاران جوان چارچوب

دهد که در نهایت گاهی باعث قبول و انجام می

شود این رفتارهای پرخطر در ورزش می

، 3. مایر و نیال2014، 2)اسچوبرینگ و تیال

(. در این صنعت پرسود و محبوب، 2018

اصلی آن را  تماشاگران و ورزشکاران دو بخش

دهند که از منظری در حال تشکیل می

سودسازی و از منظر دیگر در حال استثمار 

باشند. به هر حال بسیاری از اتفاقات ناگوار می

در دنیای ورزش که ورزشکاران را برای همیشه 

نماید لزوم توجه از یک زندگی نرمال محروم می

داری به ورزش را مشخص به سیطره سرمایه

بنابراین این تحقیق در پی انواع مصادیق  کند.می

های استثمار در ورزش ایران با تمام مولفه

                                                  
1 . Otto, K. A., & Otto, H. R 

2 . Schubring, A., & Thiel, A 

3 . Mayer, J., & Thiel, A. 

فرهنگی، اجتماعی و سیاسی در پهنه جغرافیایی 

  .آن است

 

 شناسی پژوهشروش

ها، جوی دادهوجست اساس بر تحقیق حاضر

راهبرد نظریۀ  است که ازدارای ماهیت کیفی 

ده از این راهبرد بنیاد استفاده شد. با استفاداده

ها، تواند از بین حجم انبوهی از دادهپژوهشگر می

طور سیستماتیک وجوه اشتراک را استخراج به

کند و براساس آن، به نظریه پردازی در حوزة 

همچنین در این تحقیق پژوهشی خود بپردازد. 

استثمار  تبیین پدیده جهترویکرد استقرایی  از

 اصر کلیدیکردن عن از طریق مشخص در ورزش

همچنین . ( انجام شدهاها و قضیهمفاهیم، مقوله)

های مند از یافتهمنظور ارائۀ یک مدل نظام به

شده از رویکرد های کدگذاریبرخاسته از داده

یکی از مزایای مهم  .یانه استفاده شدگراساختبر

در نظریه برساختگرایانه، درگیر شدن با صداهای 

ماعی از جمله بستر متنوع انسانی در جهان اجت

ریزی است. در این رویکرد، اجتماعی مورد برنامه

بخشی به پژوهشگر نقش فعالی در تفسیر و معنی

همچنین جهت تحلیل  ها دارد.مفاهیم و مقوله

محوری و گزینشی کدگذاری اولیه، ها از داده

بهره برده شد. ابزار تحقیق و نظری  متمرکزشده 

بود که  یافتهاختارسهای نیمهکه شامل مصاحبه

ای در ورزش حرفه راهای استثمار ابعاد و ویژگی

 ،زشکارانرداد. علاوه بر ومورد بررسی قرار 

این حوزه نیز به عنوان  مدیرانکارشناسان و 

مشارکت کننده حضور داشتند. تمام موارد از 

ترین زمان کدگذاری و طریق مصاحبه در کوتاه

انجام  ندهای بعد با روش هدفمسپس مصاحبه

مصاحبه انجام شد و محقق بعد از   12شد. تعداد 

مصاحبه دهم به اشباع نظری رسید. در نهایت 
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ها نیز از طریق جهت روایی و پایایی مصاحبه

 جهتگوناگون مورد بررسی و تایید قرار گرفت. 

 قابلیت و انتقال قابلیت مقبولیت، از روایی تعیین

درجه  مقبولیت. گردید استفاده تأییدپذیری

 برای هایافته واقعی بودن اعتماد به

 برای را هاییروش که است کنندگانشرکت

 منابع: شامل که شده مقبولیت پیشنهاد افزایش

 متعدد هایروش و متعدد تحلیلگران متعدد،

 از استفاده با پژوهشگر در این راستا، .باشدمی

 مکتوب منابع و آگاه افراد مانند گوناگون منابع

 همچنین،. پرداخت هاداده آوریه جمعب مختلف

 از هاداده تحلیل و هامصاحبه انجام روند در

 انتقال نتایج قابلیت. برد بهره مشاوران مرتبط

 گروهها سایر به آنها پذیریتعمیم نشانگر پژوهش

 ارائه و استخراج با که است مشابه هایو حیط

، تا (باشد ممکن کهجایی تا) هاداده حداکثری

 تأمین نیز پژوهش روایی از بخش این یحدود

متعدد  مرور با نیز حاضر پژوهش در.  می گردد

 غیرتکراری و حداکثری استخراج و هامصاحبه

. گردید توصیه این اجرای بر سعی مطالب

 جایگاه و تخصص به توجه با شد تلاش همچنین،

و لحاظ  مصاحبه شوندگان از هریک سازمانی

 انتقال احتمال آنها، انتخاب در موضوع این کردن

 ذکر. داده شود افزایش هامحیط سایر به مفاهیم

 تأییدپذیری قابلیت که دارد ضرورت نکته این

 که یابدتحقق می هنگامی کیفی پژوهش نتایج

 مسیر به روشنی بتوانند پژوهشگران سایر

 را توسط پژوهشگر انجام شده اقدامات و پژوهش

 حاضر هشپژو در بدین منظور. نمایند دنبال

 از طریق هامصاحبه تمامی تا بود آن بر سعی

 مهم نکات و گشته آوریجمع صدا ضبط دستگاه

علاوه براین، . گردد مکتوب نوشتاری به صورت

 پایایی روش از هامصاحبه پایایی بررسی جهت

لذا، با توجه . شد استفاده درون موضوعی توافق

 درصد 60به اینکه این میزان پایایی بیشتر از 

مورد تأیید بوده و  ها، قابلیت اعتماد کدگذاریبود

به توان گفت که میزان پایایی تحلیل مصاحمی

 .بود مناسب کنونی
 

 پژوهشهای یافته

 باز کدگذاری مصاحبه تحلیل مرحلۀ نخستین

 هاییبخش بندیمقوله و بندیمفهوم به که است

 که رددا اشاره هاییبرچسب یا عنوان با هاداده از

 و خلاصه را هاداده از قطعه همزمان هر طوربه 

 کدگذاری» را باز کدگذاری. کندمی تشریح

 کلمات از آن رد خوانند؛ زیرا،می نیز «بنیادی

 بعد مرحلۀ. شودمی استفاده مصاحبه شده افراد

( بیان 1999است، کندال ) محوری کدگذاری

 بین رابطۀ تعیین مرحله این هدف نمود،

 باز کدگذاری مرحلۀ در دهایجاد ش هایمقوله

 و شناسایی پدیدة مرکزی مرحله این است. در

 انتخابی کدگذاری از در نهایت، و می شود تفسیر

 است، استفاده کدگذاری مرحلۀ سومین که

 تکوین به پژوهشگر مرحله، این در. شودمی

به دست  هایمقوله میان رابطۀ در مورد مفاهیم

پردازد. در می محوری کدگذاری الگوی آمده در

در سه بخش مفاهیم، مقوله و قضیه جداول 

نتایج حاصل  مصادیق استثمار گزارش شده است.

 استثمار بدنی )صدماتشامل  1در جدول 

بدن(، استثمار  تمرین، تخریب جسمی، بهداشت

 اجتماعی(، استثمار خانواده، تحقیر )طرد روحی

مذهبی(  قومی جنسیتی، تبعیض )تبعیض هویت

 .است گزارش شده

 



 201        37 یاپی، پ1، شماره 1403 بهارورزش،  ۀو توسع تیریفصلنامه مد                                             محمدصادق افروزه 

 

              Copyright © The Author                              Publisher: University of Guilan 

 مصادیق استثمار در ورزش ایران: 1جدول 
 مفاهیم مقوله قضیه

 

 

 

 

 استثمار بدنی

 A1,A2 های بدنی سخت در طول تمریناتاحتمال آسیب صدمات جسمی

 A1,E1,E3 ها به تمرینات سخت و طاقت فرساتشویق باشگاه

 M2,E1 فرهنگ مبارزه با سرحد مرگ

 A2,A4,A5 ه بهداشت در حین آسیب دیدگیسطح دسترسی عادلانه ب بهداشت تمرین

 A1 میزان تناسب تجیهزات ورزشی استاندارد با سطح مسابقات

 A2 میزان تطابق اماکن ورزشی استاندارد برای برگزاری مسابقات

 A2 حضور در اماکن ورزشی آلوده

 E2, A5 تجویز داروهای غیر مجاز تخریب بدن

 A4,M1 ناگزیری از استفاده از مواد نیرو زا

 M1,M2 مسئولیت ناپذیری مربیان در قبال تجویزها

 A2,A2,A3 تبعات استفاده از داروهای غیرمجاز بر بدن ورزشکار

 

 

 استتثمار روحی

 E1 اجبار دوری از خانواده ورزشکار جهت حضور در تمرینات طرد خانواده

 E4 فشار جهت ادامه تجرد

 E4 پیشنهادات جلوگیری از فرزندآوری

 E2 در معرض دشنام و تهمت بودن از طرف هواداران ماعیتحقیر اجت

 E2 هادر معرض فحاشی از طرف هم تیمی

 E2در معرض فحاشی از طرف هم مربیان

 E1,E2,E3 میزان انعطاف پذیری برنامه زندگی ورزشکار

 

 

 

 

 

 

 استثمار  هویتی

 A4, A5 میزان حمایت از ورزشکاران بر اساس جنسیت تبعیض جنسیتی

 A4, A5 اهم نمودن امکانات بر اساس جنسیتمیزان فر

 A4, A5, E4, E5  وجود قوانین پوشش در ورزش زنان

 A4,A5,M1,E5,E2, E6حقوق ناچیز در ورزش زنان

 E5 ای در ورزش کشورسقف شیشه

 A4,A5.E6  وجود قوانین غیر یکسان جهت خروج زنان از کشور

 E6, A4,A5 وجود قوانین رضایت همسر

 E1, E2, E5 د سالاری در کشور ایرانمیزان سابقه مر

 E6. A4 محرومیت از رسانه در ورزش زنان

 M1, M2, E5 ترجیح فرهنگ مردسالاری در ورزش )اعزام ها(

 E2, E2, E3, A2 مقایسه قومیت ورزشکاران تبعیض قومی مذهبی

 ,E2. E3 دهی مذهبی ورزشکارمیزان اولویت

 E2 دهی زبانی ورزشکاراولویتمیزان 

 E2 دهی جغرافیایی ورزشکاراولویتان میز

 E2 مقایسه استعدادهای نژادی بازیکنان

 E3, E2 میزان توجه به استعدادهای واقعی ورزشکار
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در  از تحلیل مصاحبه ها نتایج حاصلهمچنین 

مداری،  استثمار اجتماعی )رسانه 2جدول 

اجتماعی، سردرگمی(،  نقشی توقعات، کژ

( جنگی ابزاری، ابزار نگاهانسانی )مالکیت استثمار 

 رفتاری، خشونت خشونتاستثمار تربیتی )

 . گزارش شده استروانی(  خشونت، کلامی

 

 مصادیق استثمار در ورزش ایران :2جدول 
 مفاهیم مقوله قضیه

 

 

 

 

 

 

 استثمار اجتماعی

 E1, E2 شار رسانه ها بر ورزشکارانف رسانه مداری

 E1 پروپاگاندی رسانه ای

 E1 ه هاتحریک رسان

 A2, A1, M1 ترس از رسانه ای شدن زندگی خصوصی

 M1, E2, E3, E4فشار افکار عمومی جهت مداخله در سیاست توقعات 

 E2,E3 میزان توقعات جامعه و توقعات اقتصادی

 E4,E2 توقعات جامعه جهت همراهی با عامه مردم

 E2, A2میزان ابراز احساسات فراوان و توقع جواب از ورزشکار

 A2, A4, E6 ع جامعه نسبت اطلاع رسانی از زندگی خصوصی خودتوق

 A2, A4 توقعات جامعه جهت همراهی با عامه مردم

 E1, E6 اجبار در ایجاد و فراهم نمودن اوقات فراغت خاص کژ نقشی اجتماعی

 A4 میزان اجبار به حضور در کنسرت ها

 A4, A2 میزان اجبار به فعالیت های خیریه

 A4, A1, E1 ریتی هاروابط با سلب ر برقراریمیزان اجبار د

 E2 گمی در مطابقت رفتاری با امیال جامعهرسرد سردرگمی 

 E2 تردید ورزشکار در زندگی لاکچری یا فقیرانه

 

 

 

 

 مالکیت انسانیاستثمار 

 

 

 

 

 

 

  A1, A2, M1, M2استخدام یک ورزشکار باعث ایجاد اعتبار برای باشگاه  تگاه ابزاری

 M1, M2 ر بودن استخدام یک ورزشکارهزینه ب

 M1, M2, A2, E6 درآمد زا بودن برای باشگاه ها

  E6 احتمال آسیب دیدگی و ایجاد ضرر به باشگاه

 E6 احتمال انجام کار خطا و ایجاد ضرر برای باشگاه

 E5 صنعت قیمت گذاری روی بازیکن

 E5 در ورزش ها  غیر قانونی وجود کارگزاران و دلال های

 E5 مشاغل شرط بندی و قمار  در ورزش ها ایجاد

 M1, M2. E5 میزان حجم زیادی از تراکنش های مالی در برخی ورزش ها

 کانون توجه قراردهی ورزشکار توسط باشگاه ها

 E3, E4 تهییج روحیه رقابت جویی ورزشکار ابزار جنگی

 A1, E1, E3  تشویق باشگاه ها به تمرینات سخت و طاقت فرسا

 E5, E4 بار جهت مشارکت ورزشکار در ویدیوها و مستند سازیمیزان اج

 M1, A2 آگاهی و علم تمرین دهنده های ورزشکاران حرفه ای خشونت رفتاری 

  E5, E4 تجاوز های جنسی در ورزشاحتمال 
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 استثمار تربیتی 

 خشونت کلامی

 

 A4, E5 در معرض دشنام و تهمت بودن از طرف هواداران

 A4 و تهمت بودن از طرف جامعه در معرض دشنام 

 E5, E4 در معرض فحاشی از طرف هم تیمی ها

 E6, E4 در معرض فحاشی از طرف هم مربیان

 E6, E5ترس از در معرض توجه نبودن  خشونت روانی

 M1, E2, E1 مبارزه عدم سنجی فدراسیون های ورزشی در خصوصمصلحت 

 E3 ترس از طرد اجتماعی

  A1, A5 آسیب دیده پیگیری حقوق ورزشکاران
 

استثمار اقتصادی همچنین نتایج نشان داد که 

)قراردادها، بازنشستگی، حقوق(، استثمار 

تواند زندگی( می ای سبکرسانه فرهنگی )جنگ

ای باشد که از مصادیق استثمار در ورزش حرفه

  گزارش شده است. 3جدول 

 

 مصادیق استثمار در ورزش ایران :3جدول 
 مفاهیم مقوله قضیه

  

 

 استثمار فرهنگی

  

 

 

 شار به ورزشکار جهت حضور در فضای مجازی جهت جذب حامیمیزان ف جنگ رسانه ای

E2, E5 
 E3, E4, E5غرب زدگی مجازی ورزشکار مطرح 

 E3, E4 تغیر روش زندگی به ورزشکار درمیزان فشار  سبک زندگی

 E3 میزان سوق دادن ورزشکار به زندگی حرفه ای

 E5 سوق دادن ورزشکار به تجرد در دوره قهرمانیمیزان 

 

 

 

 

 

 استثمار اقتصادی

 A4, A2 قرار دادهای غیر شفاف به ضرر ورزشکار سفید قراردادها

 E1, E2 میزان توجه به ارتقای مهارتهای اجتماعی ورزشکار

 ,E2, E4 میزان توجه به مهارتهای شغلی ورزشکار در دوران حرفه ای گری

E6 
 E6, A1, A5عدم تعهد ورزش به آسیب دیدگی منجر به بازنشستگی بازنشستگی

 A5, E6 میزان بیمه گری ورزشکاران

 A6 عدم تعهد به دوره بعد از حرفه ای گری

 M1 های مربی در دستمزدتاثیر پیروی محض از دستورات و راهنمایی حقوق

 E2, A5 تاثیر میزان تلاش تا سر حد واماندگی در قرارداد مالی

 E2 در درآمد ورزشکار ورزشیر تلاش در حد آسیب و کناره گیری از تاث

 

ای نشان داد که ورزش حرفههمچنین نتایج 

تواند در ابعاد گوناگونی از جمله استثمار بدن، می

اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و روح، هویت، 

انسانی پدیدار گردد. سپس در مرحله بعد با 

بقه بندی ط 1کدگذاری گزینشی به مدل شکل 

  شد.
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 ای ایران: مدل استثمار در ورزش حرفه1شکل 

ای در سه بخش در نهایت استثمار در ورزش حرفه

رفتاری، ساختاری و انسانی در مدل استثمار 

ورزشی تبیین شد. بدین صورت قضایای 

اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی در بخش 

ساختاری، روحی، بدنی و هویتی در بخش رفتاری 

 . انیت را در بخش انسانی کدگذاری شدو انس

 

 گیریبحث و نتیجه

ای از نتایج جهانی شدن استثمار در ورزش حرفه

برداری بیشتر از حد به و تمایل ورزش به بهره

بازار و درآمد است. از این رو محقق در پی 

ثمار در ورزش تشناسایی مصادیق این اس

یق نتایج نشان داد مصادای ایران برآمد که حرفه

استثمار بدنی مقوله شامل  23در هفت قضیه و 

بدن(،  تمرین، تخریب جسمی، بهداشت )صدمات

اجتماعی(،  خانواده، تحقیر استثمار روحی)طرد

 قومی جنسیتی، تبعیض استثمار هویت)تبعیض

مداری،  مذهبی(، استثمار اجتماعی )رسانه

اجتماعی، سردرگمی(،  نقشی توقعات، کژ

ثمار فرهنگی و استثمار استثمار اقتصادی، است

 جنگی، خشونت ابزاری، ابزار انسانی )نگاه

زبانی،  کلامی، خشونت های رفتاری، خشونت

روانی( پدیدار گردد. و شامل بیست و  خشونت

زندگی،  ای سبکرسانه سه مقوله بود، جنگ

 قراردادها، بازنشستگی، عملکرد بود. 

از نتایج مهم این تحقیق استثمار اقتصادی بود 

ترین نتایج بسیاری از ه در واقع یکی از مهمک

 1محققان مانند لارکین و دیور و گئوبرت

( بوده است. هر چند 2013( و کارلت )2020)

                                                  
1 . Larkin, B. Dwyer, B.  Goebert, CH 

https://www.semanticscholar.org/author/B.-Larkin/103755203
https://www.semanticscholar.org/author/Brendan-Dwyer/144000635
https://www.semanticscholar.org/author/Chad-Goebert/115420842
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ای های اصلی ورزش حرفهاقتصاد یکی از جنبه

در عصر حاضر است و اما تمرکز بیش از حد به 

جر به تضییع حقوق و مسایل مالی این مقوله من

ورزشکاران شده است. هر چند برخی از محققان 

های هنری و مسایل ورزش را از جنبه

اند و آن را تجلی یک شناسی بررسی کردهزیبایی

های ( اما درگیری2013اند )ادگار، جهان دانسته

علاوه مالی بخش جداناپذیری از آن شده است. 

باعث بازنشستگی و یا  بر این موارد مختلفی که

شود گاهی ای میگیری از ورزش حرفهکناره

طبیعی است و گاهی غیرطبیعی است چنانچه 

کند که اذعان می(  2013)  1مزین و هاتمله

 ورزش از گیریکناره به منجر مشکلات و دلایل

 فدراسیون با اختلافات و مربیان با درگیری شامل

ه اقتصادی بود. ولی در هر دو صورت آیند ورزش

ورزشکار تحت تاثیر قرار خواهد گرفت، 

های مختلف نیز تواند در سازمانبازنشستگی می

تبعاتی متفاوتی داشته باشد چنانچه 

 سازمان از کارکنان گیریکناره کهطوریهمان

 کاهش یا استراتژیک هایبرنامه تزلزل موجب

، 2شود)ساشیمی سازمان آن در وریبهره

 با ور خاص در رابطه(. البته به ط2007

 و فرهنگی های بحث فوتبال از گیریکناره

 زندگی در داده رخ اتفاقات و جنسیت اجتماعی،

و  (2012 ، 3موسچ)است  شده گزارش ورزشکار

 ناشی است ممکن ورزش از گیرینیز گاهی کناره

 با رابطه در خاص بطور و روانشناختی مسائل از

 هااشگاهب و هاسازمان ورزشی، هایفدراسیون

در هر صورت  (.2007 ریچستادت،)باشد 

گیری و بازنشستگی به هر نحوی که اتفاق کناره

                                                  
1 . mazin 

2 Saatchi 

3 Moesch 

تواند به طور جدی زندگی ورزشکار را بیفتد می

تحت تاثیر قرار دهد و این تاثیرات به خصوص 

اقتصادی احتمالاً تبعات ناخوشایندی را برای وی 

 در پی خواهد داشت. 

ق استثمار اجتماعی و از دیگر نتایج این تحقی

فرهنگی است که با نتایج ورزش در ذات خود 

سرشار از معناست و این معنا را از تجربیات 

های گیرد که از درون مایهمعناداری نشات می

فرهنگی اجتماعی سرزمینی را با خود به همراه 

( به 1987مارکس وبر )(. 2017دارد )گلیوس، 

توجه زیادی  اقتصادی انسانهای اجتماعی پایگاه

 –کرده است. وی با تفکیک پایگاه اجتماعی

تعریف  را آن اجتمـاعی، طبقـه از اقتصـادی

نموده و مترادف با گروه های منزلتـی در نظـر 

 کـه اقتصـادی –گرفته است. پایگاه اجتمـاعی

شاخص تحصیلات، درآمد و اشتغال تا  سـه بـا

حدی ولی بـه سختی قابل سنجش است، بـا 

ی از متغیرهـا در ارتباط است. به نظـر بسـیار

اریـک فـروم، در طبقـات پـایین جامعه، ناتوانی 

اجتماعی و حقارت ناشـی از آن ماننـد ناتوانی 

کودکان به خلق من برتر اقتدارگرا در ذهن آنها 

انجامد که تبعیت آنها از طبقات بالا را می

از دیگر نتایج این تحقیق . بخشدسهولت می

بدنی بود که با نتایج وادینگتون  استثمار

( همسو بود. در 1998(، هاوکینز و فولر )2007)

ها و واقع تمایلات قهرمانی بیش از حد باشگاه

ای باعث فشار حداکثری ورزشکار بر ورزش حرفه

شود. این فشار گاهی نیز منجر به بدن خود می

گرایش به دوپینگ می گردد به خصوص در 

گیرد و انفرادی صورت میهای طاقت فرسا رشته

هر چند ویتاکر، بک  .(2019، 4)ناوارو و همکاران

                                                  
4 . Aguilar-Navarro, Muñoz-Guerra, del Mar 

Plata, Del Coso 
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( معتقدند عوامل روانی مختلفی 2014) 1هوس

ساز بروز رفتارهای دوپینگ در تواند زمینهمی

که ورزشکاران قدیمی ورزشکاران باشد چنان

یکی از عوامل روانی مرتبط با رفتار دوپینگ را 

اند. افروزه و کرده احساسات آزاردهنده گزارش

( نیز ناامیدی ناشی از ورزش 2020همکاران )

ای را یکی از عوامل سوق ورزشکاران حرفه

ای به دوپینگ گزارش داد، بنابراین با توجه حرفه

های مکرر برای به ذات ورزش و ایجاد ناامیدی

های رایج همیشه این ورزشکاران پس از شکست

ارد. احتمال جهت استثمار بدنی وجود د

قد است که بدن خود ابزاری تهمچنین فوکو مع

سازی قدرت در بطن یک جامعه برای جاری

پنداشت بدن در حکم یکی از مولفه های است. 

اصلی عملکرد روابط قدرت،جایگاه برجسته ای 

در تحلیل تبارشناختی است که بدن به  دارد.

ی معرفت و هدف اعمال قدرت عنوان ابژه

شود که بدن در م میمعلو گردد.مکشوف می

ای سیاسی جای دارد و انباشته از روابط عرصه

به  و بنابراین، قدرت است که آن را رام و مولد

لحاظ سیاسی و اقتصادی مفید و سودآور 

(. اعمال قدرت که به 2006)اسمارت،  کنندمی

انجامد که بدن خود را به استثمار ورزشکاری می

ته است. در عنوان یک ابزار در ورزش بکار گرف

واقع سوء استفاده گردانندگان صنعت ورزش 

ای از بدن به عنوان راه نفود و اعمال قدرت حرفه

از دیگر نتایج این خود راهی شناخته شده است. 

تحقیق استثمار روحی بود که با نتایج مارکس و 

( همسو بود. 2014( و رودریک )2020همکاران )

مختلف  در واقع استثمار روحی ناشی از مسایل

های خشن اجبار به حضور در محیطبه خصوص 

                                                  
1 . Whitaker   & Backhouse, 

های ورزشی با هواداران و یا مبارزه در محیط

تواند ورزشکار به سمت ضعف خودخواه می

های ورزشی روحی سوق دهد. وجود محیط

مختلف و توع ورزش مانند بوکس و یا 

توان در های تهاجمی و برخوردی میورزش

ار دخیل باشند ایجاد این استثمار روحی ورزشک

( ادغان داشت که 2001چنانچه واکوینت )

شرایط حضور در سالن بوکس ورزشکار را با 

مباحث نژادی، بردگی و فحشا نزدیک کرده و از 

این رو فشار روانی زیادی را به ورزشکار وارد 

های پرتماشاچی کند. از طرفی در ورزشمی

مانند فوتبال این امر به خوصص در شرایط خشم 

کند. داران خودی و یا رقیب حتما بروز میهوا

های بندیهایی که شرطعلاوه براین در ورزش

افتد نیز احتمال وجود فشار بزرگ اتفاق می

شود. در روانی مضاعف بر ورزشکار دوچندان می

واقع برخلاف بسیاری از نظرات که ورزش را 

عامل شادی )کیانی، محمدی و ستارزاده، 

ند، اما امروزه در ورزش ا( ترسیم نموده2011

های زندگی خود به ای بسیاری از جنبهحرفه

( 2007، 2عنوان ناراضی هستند )کارتر و کارتر

که این نشانی از وجود فشارهای روانی حاکم بر 

 ای است. جو ورزش حرفه

از دیگر نتایج این تحقیق استثمار هویتی بود که با 

و ( و اهلرت 2020نتایج فورسدیک و همکاران)

( همسو بود. در واقع به زعم 2020همکاران )

 ورزش ورزشکاران همه ورزش فلاسفه از بسیاری

 واقع، در و کنندنمی تجربه شکل یک به را

 حاشیه به خود هویت اساس بر آنها از بسیاری

 نخبه زنان ویژه به ورزشکار، زنان. روندمی

بخش از افراد جامعه  ترینمتداول ورزشکار

                                                  
2 . Carter, E. M., and M. V. Carter. 
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در اولویت استثمار  گذاشتن کنار یبرا هستنند که

(. علاوه بر 2020، 1ورزش هستند )انگلیش

ای روا مشکلات زیادی که به زنان در ورزش حرفه

شود این معضل در ایران دوچندان داشته می

است. علاوه بر این در ورزش ایران تاکید زیادی بر 

تفکیک جنسیتی است که باید اذعان کرد که 

 توهین سیاسی و اخلاقی نظر از جنسیتی تفکیک

( 2010) ( و چنانچه بورک2020است )هو،  آمیز

 دسترسی اجتماعی منافع که کندمی استدلال

مردان بسیار کمتر است  رقابت در مقابل به زنان

که نوعی استثمار است. هر چند برخی به این 

تفکیک اشاره و آن انصاف در ورزش را نیازمند 

دانند ر ورزش میتفکیک و جدایی مردان و زنان د

رسد . بنابراین به نظر می(2016، لهرباخ و )گلیوز

تواند متفاوت باشد برداشت افراد از تفکیک می

چنانچه احتمالاً برخی از تمرینات و مسابقات مرد 

و زن احتیاج به تفکیک دارد ولی تماشا و یا 

حضور مردان و زنان در مسابقات جهت تماشا و یا 

انصاف منافاتی نداشته باشد. مربیگری و داوری با 

علاوه بر این مساله شناخت زنان به عنوان یک 

انسان آگاه و دارای موقعیت اجتماعی دارای 

های زیادی است. به هر ترتیب هیچ پیچیدگی

توان فردی را به صرف جنسیت زن بودن نمی

های آن ( و از توانایی1997متوقف کرد )داروال، 

ه بر استثمار چشم پوشی کرد. همچنین علاو

جنسیتی باید به استثمار قومیتی و مذهبی در 

افتد در ورزش نیز اشاره کرد و این زمانی اتفاق می

صورتی که در بیشتر محققان ورزش را عامل 

 ؛اندبهبود هویت قومی و انسجام ملی مطرح کرده

اذعان ( 2019) 2، سیل و اسپایجسیبرسچنانچه 

ت خود در که هویت قومی به علت اهمی داشتند

                                                  
1 . English 

2 .Seiberth, Thiel & Spaaij 

نقش مهمی در جهت شرکت و  ،میان ورزشکاران

 و باشدهای ملی را دارا مییا عدم شرکت در تیم

اذعان دارند ( 2018) 3پیاچی و پارک، ولتیشین

هویت قومی و عملکرد تیم ورزشی تحت که 

هوادارای افراد ارتباطات نزدیکی با یکدیگر دارند. 

حت که در مواقعی که تیم ورزشی ت یبه صورت

باشد، هویت قومی در هوادارای افراد موفق می

یابد. همچنین از افزایش میمیان افراد به شدت 

دیگر نتایج این تحقیق استثمار انسانی بود که با 

( و لارکین 2020) 4نتایج دیور، لارکین و گئوبرت

( همخوانی داشت. در واقع 2020و همکاران )

ر به ای در برخی مواقع منجامروزه ورزش حرفه

استثمار فرد از منظر انسانی شده است. همچنین 

 توسط ایحرفه ورزشکاران شدن غیرانسانی

 برای مهم مبحث یک به ورزش طرفداران

 هایاست. رقابت شده تبدیل ورزشی هایرسانه

 شرکت که جایی در مالکیتی استراتژی و اجتماعی

 صورت به ایحرفه ورزشکاران از کنندگان

باعث بروز چنین  کنندمی استفاده مکانیکی

ای شده است )دیور، لارکین و گئوبرت. پدیده

(. البته علاوه بر مسایل مختلف یکی از 2020

اخلاقی رایج در ورزش است مهمترین دلایل بی

-( اذعان کرده2004چنانچه تنبراسل و موسیک )

اخلاقی همیشه یکی از دلایل غیرانسانی اند که بی

-انسانی شدن میشدن است. همچنین این غیر

تواند ناشی از اعمال و رفتارهای خود ورزشکار 

( موارد 2018باشد، چنانچه کوچکی و همکاران )

غیراخلاقی فرد یکی از دلایل رایج و پراهمیت 

تبدیل شدن فرد و یا ترغیب فرد به رفتارهای 

غیرانسانی است. در واقع صرف نظر از شرایط هر 

ایسته احترام ها به هر طریق شفرد ورزشکار، آن

                                                  
3 .Shin 

4 . Larkin, B. Dwyer, B.  Goebert, CH 

https://www.tandfonline.com/author/English%2C+Colleen
https://www.semanticscholar.org/author/B.-Larkin/103755203
https://www.semanticscholar.org/author/Brendan-Dwyer/144000635
https://www.semanticscholar.org/author/Chad-Goebert/115420842
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(. پس بنابراین علاوه 2013باشند )کارلت، می

ای و قوائد آن که احتیاج مبرم به ورزش حرفه

تواند به بهسازی دارد خود کنترلی ورزشکار نیز می

 .جلوگیری از استثمار و تعالی ورزشکار منجر گردد
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