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 مقدمّه
است که در  یعیطب دهیپد کی یدوران سالمند

فرد کاهش  یو روان یروح ،یبدنهای تیآن فعال

در افراد  کیولوژیزیف راتییتغ نی. اکندیم دایپ

است، اما سرعت انجام آن  کسانیمختلف 

 یدگیو رس یتوجهیتواند متفاوت باشد. بیم

دوران موجب  نیا دران نکردن به جسم و رو

شود یمزودرس و مرگ زودرس  یریدر پ عیتسر

( Resnick, Ory, Hora, Rogers, Page & 

Bolin 2008  .)مراحل  زا یکی یسالکهن

آن از  یلازم برا یهایاست که اگر آمادگ یزندگ

وجود داشته باشد،  تیفرد، جامعه و حاکم یسو

فرد و  یبرا عارضه نیبا کمتر وی خوب به واندتیم

(. Omidvari,2014 د)شو یط یو انیاطراف

 انیو پا یفرسودگ دوره یو بازنشستگ یسالمند

که  است یابلکه دوره ست،یکار و تلاش ن

خود به  شتریاز اوقات فراغت ب دیبا سالمند

ارزنده خود  اتیو تجرب کندنحو استفاده  نیبهتر

 را به نسل جوان انتقال دهد
 ) MinasianMarandi, Mojtahedi & 

Ghasemi, 2012). ی ضرورتی سالمند

انسان است  شدی رعیطب ریمس در ریناپذاجتناب

در شکل و عملکرد  کهی راتییتغ لیو به دل

و  فردی سازگار شود،یم جادیا بدنی هااندام

 ,Mo'meni) کندیبا مشکل مواجه م را طیمح

Karimi, 2010). 

مختلف در سطح  یهااساس گزارش بر 

در  ریومو مرگ یبارورکاهش نرخ  ،یالمللنیب

 توجهقابل شیموجب افزا ریاخ یهادهه

 ,Han) شده است ایدر سرتاسر دن سالمندان

لمندان احدود دوسوم کل س .(2012

(  کنندیمی توسعه زندگدرحالی هاردرکشو

 Dadkhah, 2007)طبق رانیکشور ا و 

 درصد 2/3داشتن  با7231 سالی سرشمار

به  روی به کشور سال 67ی سالمند بالا

 شده لیتبدی سالخوردگ

 به . (StatisticsCenter of Iran, 2016)است

 سالمندان،ی تیجمع نسبت شیافزا موازات

 تیاهمآنان   دری سلامتبه  طمشکلات مربو

و برآورد (Dadkhah, 2007) ابدییمی شتریب

 تیدرصد جمع 77، 7277شده است تا سال 

 Fotokian  et د)دهن لیرا سالمندان تشک کشور

al, 2015 .)یسن، عموماً با کاهش شیافزا 

است و  همراهی جسمان تیدر فعال روندهشیپ

 ییاست که توانا یمفهوم یعملکرد یآمادگ

 یزندگ یجسمان یهاتیفعال یاجرا یبرا سالمند

کند. یمنعکس م ینسبروزمره را با سهولت 

که  یعملکردی آمادگ کاهشکه شده است ثابت

 تعادل، ،یریپذانعطاف ،یعضلان قدرت شامل

 یقلب یسرعت گام برداشتن و آمادگ ،یچابک

را  یزندگ تیفیک یشود، به طور منفیم یتنفس

(. Nakamura et al, 2007)کندیمؤثر م

 طورکه به  یمتعدد مسائل مشکلات و

کاهش  در دهد،یبالا رخ م نیدر سن کیولوژیزیف

 ریتأث یدر طول دوره سالمند یزندگ تیفیک

 یهاهزینهدرصد  از  67حدود طبق آمار  .دارد

 یهاصیترخ ازدرصد  21 ،یمراقبت بهداشت

در  یبستر یروزهااز درصد  27و یمارستانیب

را سالمندان به خود  هامارستانیبدرصد 27

(. Resnick et al, 2008) انداختصاص داده

 تیفیک یو ارتقا یبهداشت طیدرواقع، بهبود شرا

طول عمر و در  شیروز به افزادر جهان ام یزندگ

 تیسرتاسر جهان، اهم درشمار سالمندان  جهینت

 یجسمان و یو توجه به سلامت روان یسالمند

برجسته  یگرید از هر زمان شیسالمندان را ب
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اروپا سال  هیاتحاد راستا، نیاست. در هم ساخته

« فعال یسالمند یالمللنیبسال »را  3773

 و یزیرامهکرد تا ضرورت برن یگذارنام

 یبهبود زندگ یمناسب برا یگذاراستیس

مورد توجه قرار  یشتریبسالمندان با اهتمام 

 (.Nouri, 2018د)ریگ

بشر فقط  یعلم یهدف از دستاوردها

بلکه  ست،یها ندر انسان یبه زندگ دیام شیافزا

سالمندان،  ژهیطول عمر انسان، به و شیافزا

را  ایپو یاست که بتوان سالمند دیمف یوقت

 زیسالمند ن یزندگ تیفیک یعنی. ردتجربه ک

 ,Farshad )کند دایپ شیآن افزا تیکم یهمپا

Kalantarkosheh & Farahbakhsh, 2015 .) 

 نیؤثرترم و نیترجذاب ن،یتراز مهم یکیورزش 

 ،یفرهنگ ،یابعاد مختلف اجتماع دررفتارها 

علاوه بر  ورزش. استیدن یاسیس وی اقتصاد

 وتحرک  ،یو شاداب ین سلامتیتضمنشاط،  جادیا

ها و از تنش نسل جوان، موجب کاهش ییایپو

 یتیشود. ورزش فعالیم یحرکت بردن فقر نیب

تلخ  یهاتیواقعموجب فرار از  که شاد است

امروزه (. Alipour et al, 2008) شودیم یزندگ

تمام طول  یبا ارزش برا یورزش به عنوان عامل

 یدر ارتقا یان ابزارعمر شناخته شده و به عنو

افراد مسن به  قیسلامت موجب تشو استیس

 یک(. یDionigi, 2016 ) فعال بودن شده است

 یاساسطور  توانسته باشد به دیکه شا یاز موارد

سالمندان نقش داشته  یزندگ تیفیک شیدر افزا

. منظم و مداوم است یهواز یبدن تیفعالباشد 

دان، روش در سالمن نیای ریکارگ هدف از به

  نداشتناز  یناش یریپذبیمقابله با ضعف، آس

از    یناش  کیولوژیب  راتییتغ  ،یورزش  تیفعال

 یو ناتوان یمزمن، سلامت روان یهایماریب ،یریپ

 و مزمن است حاد یهایماریب لیبه دل

(Frändin et al, 1995.) 

در حال حاضر در مرحله  رانیا تیجمع

 یسالخوردگ به یاز جوان یانتقال ساختار سن

حل  یمحور برا ندهیآ یزیربرنامه نیتدو است.

 یضرور تیقشر از جمع نیمشکلات ا

 ندهیآ ۀدربار دنیشی. اند(Sadeghi, 2009)است

 یضرور یانسان امر یکارها و اقدامات کنون یبرا

 ندهیبه آ دنیشیاست. واکنش بدون اند

 ست؛ین ریپذاست، اما کنش امکان ریپذامکان

 ب،یترت نیدارد. بد ینیب شیپبه ازیچراکه عمل ن

مقاصد،  اهداف، ها،آرمان) ندهیآ یرهایتصو

اقدامات  یهاشرانیپ (ها و آرزوهاینگران دها،یام

است که  یامر ندهیآ ن،یما هستند؛ بنابرا یفعل

توانند آن را با اقدامات هدفمند خود یمردم م

آنکه  یکرده و شکل دهند. مردم برا یطراح

 یامدهایپ نسبت به دیل کنند، باخردمندانه عم

 یو شناخت کاف یآگاه گرانیاقدامات خود و د

و  گرانید یهاواکنش نیداشته باشند. همچن

 یهاست بررساز کنترل آن خارج را که ییروهاین

خود را نشان  ندهیتنها در آ امدهایپ نیکنند. ا

 کوشندیافراد نه تنها م ب،یترت نیدهد. بدیم

کوشند یدن را بفهمند، بلکه مدر حال رخ دا امور

بالقوه، امکان رخ  ایرخ دهد  دیرا که شا یامور

اتفاق  ندهیدر آ یخاص طیدر شرا ایدادن دارد 

 & Hosseini)بشناسند زیخواهد افتاد، ن

Mozaffari, 2016.) است و  ندهیآ ۀچهر ویسنار

گسترش  ،یوسازیسنار هدف. ستین ییگوشیپ

 فیکردن ط ترضیو عر ندهیآ ۀتفکر دربار

 تواند مورد نظر باشد. دریاست که م ییهالیبد

 یابه طرز ماهرانه وهایسنار ،یسیونویسنار

ها تحقق آن یو چگونگ ندهیگوناگون آ یهانهیگز
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 ۀندیآ ۀها دربارکند و انواع احتمالیم میرا ترس

 & Ziari, Rabbani )کندیم انیموضوع را ب

Saedmoucheshi, 2017 .) هدف از به

از ممکنات  ییفضا جادیا وها،یسنار یریکارگ

شده  اتخاذ یهااستیس ییاست که در آن کارا

 شیآزما ۀدر بوت ندهیموجود آ یهادر برابر چالش

و ی سالمند (.Abedi, 2010گیرند)قرار می

 یبهداشت روان نیافراد سالمند و تأم ۀژیو طیشرا

است که توجه  یها از جمله مسائلآن یو جسمان

. (Suri et al, 2016)طلبدیرا م یاژهیو

نشان  رانیانجام شده در ا یهایبررس نیهمچن

درصد سالمندان کشورمان  61که  دهدیم

 یزندگ تیاهم نکهیهستند. با وجود ا رفعالیغ

 بیشناخته شده است، ترغ یفعال به خوب

دشوار است و  اریبس یکیزیف تیسالمندان به فعال

 تیفعال یکه برا ندادهیعق نیسالمندان اغلب بر ا

 رییتغ نیاند. بنابراو شکننده ریپ اریبس یکیزیف

با تحرک  یزندگ یسوبه یزندگ ۀویش میملا

 ۀجادکنندیعامل ا حیهمراه با تصح شتر،یب

 یبدنتیسطح فعال شیبه افزا تواندیم یتحرککم

 Abbasi)کند یشتریکمک ب یگروه سن نیدر ا

et al, 2012)علت  یحرکتو کم یناکاف تی. فعال

 یهایماریحاصل از ب یرهایومدرصد از مرگ 37

شناخته شده  ابتیسرطان و د ،یعروق -یقلب

مثل  یزندگ یدر الگو رییتغ یاست و در هر سن

مهم در کاهش  یعامل رزش،و و یبدن تیفعال

)طول عمر است  شیو افزا رهایوممرگ

 Hosseini & Hosseinzadeh, 2011)  .

سن،  شیفراد با افزاا یجسمان تیفعال زانیم

 نیا یسالمند ۀو با ورود به دور ابدییکاهش م

 & Benjamin )شودیم رتریکاهش چشمگ

Donnelly, 2013.) از  یبرخوردار نیبنابرا

فراهم  ازمندین یسالمند ۀتحرک مناسب در دور

و کاهش  یجسمان تیانجام فعال طیآوردن شرا

(. Kerr et al, 2012)آن است یهاتیمحدود

ی وضعیت سالمندان به عنوان قشری بررس

در این حوزه تفاوتی  تمطالعا با سایر ریپذبیآس

سالمندی برای همه  اساسی دارد؛ زیرا اولاً تجربه

ها انسان رثاک اًیاست و ثان ریناپذها اجتنابانسان

بالاجبار در اطراف خود با افراد مسنی روبرو 

صی و نزدیک خش تکه با آنان مناسبا هستند

مطالعه درباره سالمندان  د. به همین دلایلدارن

نوع (. Moeidfar, 2010)یابداهمیت مضاعف می

برخورد با سالمند و مشارکت دادن وی در 

حیاتی برای سالمند  یایا جامعه مسئله خانواده و

دید بسیاری از افراد و یا  که از شودیمحسوب م

 & Nyazi )حتی پژوهشگران دور مانده است

Babaei, 2011 .)یحل برابه دنبال راه دیپس با 

مقطع  نیو گذران بهتر ا یورود به سالمند

لازم است به مطالعات  نیبود. بنابرا یزندگ

 یهاتیمربوط به مشارکت سالمندان در فعال

 جیتوجه شود. طبق نتا ترقیو عم شتریب یورزش

انجام شده در  قاتیتحق سهیبه دست آمده در مقا

در مقابل ورزش جوانان  یرابطه با ورزش سالمند

از آن است  یحاک لیاز روش فرا تحل هبا استفاد

در  شتریانجام شده ب یهاو پژوهش قاتیکه تحق

حوزه ورزش جوانان بوده و در حوزه ورزش 

 فیضع زیکم و از نظر محتوا ن اریسالمندان بس

 یتعداد کم ر،یاخ یهابوده است و تنها در سال

)است دهیرس به انجام نهیزم نیدر ا قیتحق

 Zanjani et al, 2011.) جیاز نتا یبرخ 

انجام شده در زمینه ورزش سالمندی  قاتیتحق

 زانیم نیانگیم نیاست: ب ایناز  یحاک زین

برنامه  ینفس سالمندان قبل و بعد از اجراعزت

دارد. ی وجوداختلاف معنادار یورزش
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که در معرض  یسالمندان یاز زندگ تیرضا زانیم

 یاز کسان شتریب رندیگیقرار م یرمانورزش د

قرار در معرض ورزش درمانی است که 

سالمندان  یزندگ تیفی. ورزش بر کرندیگینم

. اکثر (Zanjani et al, 2011 )مؤثراست

است. با  یانجام گرفته از نوع کم یهاپژوهش

 رسدیسالمندان به نظر م یهایژگیتوجه به و

ه بیشتری نسبت ب جینتا ،یفیک یهاکه روش

که با استفاده از  صورتنیبد .دیارائه نما کمی

به  ترقیبا نگاه عم توانیم ،یفیروش پژوهش ک

و عوامل اثرگذار پرداخته و  هاتیظرف ییشناسا

 ده،یپد کی ییربنایعوامل ز ییضمن شناسا

که  یبه موضوع داد. در حال یخاص تیماه

سالمندان و به  دگاهیموجود، از د یهاپژوهش

عوامل مؤثر بر  ییدر شناسا یعس ،یروش کم

اند و فقط داشته یورزش یهاتیمشارکت در فعال

اند. با عوامل شده نیاز ا یبرخ ییموفق به شناسا

محقق در  ق،یموجود در تحق یتوجه به  خلأها

ورزش  ندهیآ"گوناگون مرتبط با  مسائل نظر دارد

 نیزتریبرانگچالش از یککه ی "سالمندی ایران

شمار  بهعصر حاضر بحث در موضوعات مورد 

. پژوهش حاضر، را مورد بررسی فرار دهد رودیم

و  یشناساز روش یریگبهره آن است تا با یدر پ

 بالقوهی هالیاز بد یریتصو ،ینگارندهیآ کردیرو

ورزش  ندهیآ نهیمحتمل در زم یوهایو سنار

 دهد.را نمایش   سالمندی ایران

 

 شناسی پژوهشروش
 و درک خاطر به ضرحا پژوهش رویکرد

 اکتشافی تحقیق نوعی ی،پژوهندهیآو  شناسایی

 منظر پژوهش از این . روشرودیم شمار به

 دنبال به که چرا است، کاربردی هدف

 جهت ورزش سالمندی ایران در در پژوهیآینده

 هایاولویت و ها، تهدیدهافرصت شناسایی

 و گذارانسیاست تا است، گذاریسرمایه

برای  سیاست بهترین انتخاب در را نریزابرنامه

 در نماید. یاری آینده ترینمطلوب به دستیابی

 در موجود منابع مطالعه طریق از این پژوهش

ورزش  زمینه در خبره افراد مصاحبه با ادبیات،

 منظور به از پرسشنامه استفاده و سالمندان

 به شده تلاش متخصصین، از نظرخواهی

 این بنابراین شود.داده  پاسخ تحقیق سئوالات

 اطلاعات توصیفی گردآوری منظر از تحقیق

در  موجود منابع ابتدا که صورتنیبدباشد. می

 شناخت و قرار گرفت مطالعه مورد ادبیات

 از شد. پس حاصل متغیرها و ابعاد ای ازاولیه

 از خبره، افراد با طریق مصاحبه اکتشافی از آن

 شدهییشناسامتغیرهای  خصوص در آنان

 دیگر که خواسته شد هاآن از و شد نظرخواهی

ابعاد ورزش  بر آنان نظر به که را متغیرهایی

تمامی  ببرند. سپس نام گذارند، تاثیر سالمندی

 به پرسشنامه طریق از شدهییشناسا متغیرهای

 تا شد گذاشته متخصصان و قضاوت خبرگان

 نظر مورد ابعاد با را ارتباط متغیرها میزان

 تحقیق آماری این د. جامعهنماین تعیین

 شکسوتانیپ ،یورزش تیریمد متخصصان

علوم  یهاگروه یهیأت علم یاعضا ،یورزش

 ،یمددکار ،یشناسجامعه ،یروانشناس ،یورزش

با  ریادارات درگ نیمسئول نیو همچن یپرستار

 بودند.  در یستیسالمندان اعم از بهداشت، بهز

 برفی گلوله گیرینمونه از روش این تحقیق

 از نفر 73 از پژوهش این شد. در استفاده

 تا به شدهخواستهمتخصصان  و خبرگان

 دهند. این پاسخ دقتبه پرسشنامه سئوالات

 به که باشدمی پرسشنامه 2 تحقیق شامل
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 هاآن از کدام پایایی هر و روایی بررسی

 میزان اهمیت پرسشنامه، پردازیم. اولینمی

شد.  یلتکم خبرگان نظر با کلیدی عوامل

باشد. می محتوا روایی پرسشنامه، این روایی

 تحلیل و تجزیه به مربوط پرسشنامه دوم

 روش استاندارد باشد. این پرسشنامهمی متقابل

 و استاندارد بنابراین ابزار است، ساختاری تحلیل

 و اعتبار اعتماد قابلیت از معمولاً شده میزان

ه پرسشنام سوم، برخوردارند. پرسشنامه مناسب

 پرسشنامه این روایی باشد،می قطعیت عدم

 دییتأ خبرگان توسط و باشد،محتوا می روایی

 است. گردیده

 های پژوهشیافته

ورزش  تحلیل جهت پژوهش از بخش این در

 با مصاحبه روش طریق از ابتدا سالمندی ایران

 مؤثر عامل 23 تحقیق، ادبیات مرور و خبرگان

 .شد شناسایی

 ورزش سالمندی وامل مؤثر برفهرست ع .1جدول 

 ایجاد خیریه برای ارتقا سلامت سالمندان   -33

 های درگیر را فعال کردن  سازمان-32

 تدوین برنامه همگانی کردن ورزش سالمندی  -32

 تقویت کمیته ورزش سالمندی-31

 توسعه فرهنگ ورزش -36

 آموزش به خانواده افزایش دانش و آگاهی   -30

 های خانوادگی  هبرگزاری برنام-38

 ایبرگزاری مسابقات محله-33

 معابر    یسازمناسب-27

 ها  فضای پارک یسازمناسب-27

 تجهیزات لازم   -23

 سیستم حمل و نقل  -22

 اماکن ورزشی   یسازمنیا-22

 ایجاد فضای مخصوص سالمندان-21

 آلودگی هوا  -26

 ترافیک  -20

 هاامنیت در پارک-28

 تراتژیک  طرح برنامه اس-23

 الگوگیری از کشورهای موفق-27

 اختصاص تسهیلات-27

 یدستگاه نیب یهمکار -23

 احساس نیاز کردن -7

 عادت  داشتن-3 

 سلامت جسمانی  -2

 روحیه مناسب  -2

 امید به زندگی  -1

 اعتماد به نفس -6

 دید جامعه  -0

 ورزش در تمام سنین  توجه به-8

 توجه به جایگاه سالمندی   -3

 بدنی  توجه به جایگاه تربیت-77

 زندگیباور به مفید بودن ورزش  سبک-77

 اختصاص بودجه   -73

 مالی سالمندانتامین-72

 شرکت دادن گروهی  -72

 بسته حمایتی  -71

 منابع انسانی   نیریزی و تأمبرنامه -76

 ایجاد انگیزه  70

 آگاهی  -78

 جشنوارهبرگزاری-73

 المندان  ایجاد یک ارگان برای س-37

 خلاقانه یهاطرح -37

 میزان سنجش پرسشنامه طریق از عوامل این

 ارزیابی مورد خبرگان نظرات اساس بر اهمیت،

 در عوامل این دادن قرار با سپس .گرفتند قرار

 بر عوامل این از کدام هر تاثیر ماتریس یک
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. شد مشخص پرسشنامه یک قالب در یکدیگر

 توسط شنامهپرس این که است ذکر به لازم

 از پس. است گردیده تکمیل نظرانصاحب

 هایداده اهمیت میزان پرسشنامه تکمیل

. گردید شناخته کلیدیعامل  30، پرسشنامه

 وارد متغیرها مؤثر، عامل 30 شناسایی از پس

 و نموده متقابل تاثیر تحلیل ماتریس

 به و گردید توزیع خبرگان بین در مجدداً

 ادامه در. .اندنموده دهیامتیاز 2 تا 7 از خبرگان

 شدهداده نشان ذیل صورت به پرسشنامه نتیجه

 .است

 متقابل ریتاث لیتحل شدهلیتکم یپرسشنامه نهای. 2جدول 
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دادن تسهيل : 1

تاسيس سمن : 2

همکاري بين : 3

زندگيسبک : 4

فرهنگ ورزش : 5

توجه به جا : 6

ديد جامعه : 7

هشدارهاي ب : 8

بسته آموزش : 9

هاي عنشست : 10

تبليغات : 11

ايجاد ارگا : 12

ورزش همگان : 13

تقويت کميت : 14

فعال کردن : 15

طراحی برن  : 16

تربيت نيرو : 17

الگوگيري ا : 18

راهبرد فرا : 19

ايجاد فضاي : 20

ايمن سازي : 21

حمل و نقل : 22

دسترسي آسا : 23

افزايش درآ : 24

تخصيص بودج : 25

کاهش آلودگ : 26

يجاد امنيت : 27
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 و آوریجمع پرسشنامه هایداده اینکه از پس

 مکمیک افزارنرمشد.  مک میک افزارنرموارد 

را بر ورزش سالمندی ایران  مؤثر تاثیر متغیرهای

ه صورت مستقیم و غیر مستقیم محاسبه ب

 مکمیک افزارنرم خروجی ترین. مهمدینمایم
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 یریرپذیتأث و یرگذاریتأثنمودار  صورتبه

 چهار به نواحی این نمودار باشد. درمی متغیرها

 هر گرفتن که قرار است شدهیبندطبقه قسمت

 آن نوع دهندهنشان از نواحی یک هر در متغیر

وضعیت  نمودار (7) شکل در .باشدیم متغیر

 سالمندی ایران ارائه در ورزش کلیدی عوامل

است. شده

 

 هاآن تیبراساس وضع مؤثر بر ورزش سالمندی ایرانعوامل  تیموقع .1 شکل

مک کیافزار مبه دست آمده از نرم جینتا طبق

بر کل  رهایاز متغ کیکه هر ی، آثار(7) شکل

ذارند، گیم ۀ ورزش سالمندی(توسع) ستمیس

 یکیکه در نزد ییرهایآورده شده است. متغ

 رگذاریتأث یهاهستند، عامل یشمال غرب ۀمنطق

عامل بر کل  6 ج،یدهد که طبق نتایم نشان را

 نیترمهم رهایمتغ نیهستند. ا رگذاریتأث ستمیس

 ۀ ورزش سالمندی ایرانبر توسع رگذاریعوامل تأث

ردن فعال ک اند از:عبارت رهایمتغ نیهستند، ا

های درگیر، تربیت نیروی متخصص، سازمان

همکاری بین دستگاهی)کمیته امداد، دانشگاه، 

بهزیستی، اداره بهداشت، شهرداری، کانون 

بازنشستگان(، دادن تسهیلات، گذاشتن 

سمت راست ها. سمن سیتأسهای علمی، نشست

 یدووجه یرهایمتغ یشکل و قسمت شمال شرق

 ریبه عنوان متغ یدیعامل کل 6 .دهدیرا نشان م

قسمت قرارگرفته است که  نیدر ا سکیر

 جادیسالمندان ، ا گاهیوجه به جات اند از:عبارت

ارگان مخصوص سالمندان، اختصاص بودجه، 

 یهابرنامه یکشورها، طراح گریاز د یریالگوگ

. محور ندیفرا یراهبردها جادیبلند مدت و ا

 یشرق یدر قسمت جنوب ریرپذیتأث یرهایمتغ

 یرهایها را متغتوان آنیاند و مقرارگرفته شکل

 اریبس یریرپذیتأث رها،یمتغ نی. ادینام زین جهینت

 نییپا اریبس یرگذاریو تأث ستمیاز س بالا

را دارا هستند. همانطورکه در نقشه،  ستمیدرس

شود، یم مشاهده رگذاریتأث یرهایمتغ یپراکندگ

 نیا منطقه قرار دارند. نیدر ا ریرپذیتأث ریمتغ 2

 مستقل هستند و اگر یرهایمتغ ۀجینت رهایمتغ
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داشته  یروند مثبت رگذاریمستقل و تأث یرهایمتغ

 مثبت خواهند بود. زین رهایمتغ نیباشند، ا

مستقل را نشان  یرهایمتغ ،یقسمت جنوب غرب

و  یرگذاریتأث رها،یمتغ نیکه ا دهدیم

 نیدر ا ریمتغ 77که  دارند. ینییپا یریرپذیتأث

این عوامل به عنوان  ار گرفته است.قسمت قر

در ادامه مورد  یدر سناریونویس یعوامل پایۀ اصل

 یهاگرفت. مجموعه وضعیت قرار استفاده

ها و محتمل این عوامل به شکل شفاف گره

مدیران معین  یرا برا یگذاراستیسی مسیرها

 کارشناسان ازی نگار ویکند. به منظور سناریم

 ینظرخواه مندیدر حوزه ورزش سال متخصص

وضعیت  76ها آن یبندشد و نهایتاً با جمع

عامل تعریف گردید. وضعیت  6ی محتمل برا

هر عامل شبیه سایر عوامل بود و  یمحتمل برا

نامطلوب تا مطلوب را  یهاوضعیت از یطیف

و وضعیت  یدهد. عوامل کلیدیپوشش م

ورزش  یآینده پیش رو در هاآن یاحتمال

شده نمایش داده 2 جدولدر  سالمندی ایران

 است.

 ندهیها در آآن یو وضعیت احتمال یعوامل کلید . 3جدول 

 شرح وضعیت وضعیت عامل کلیدی نام اختصاری عامل

 

A 

 

 

 سالمند گاهیجا

A1 سالمند گاهیبه جا ویژه توجه 

A2 یحفظ روند فعل 

A3 سالمند گاهیبه جا یتوجهیب 

 

B 
 مخصوص سالمندان ارگان سیستأ B1 مخصوص سالمندان ارگان

B2 یادامه روند فعل 

 

C 

 کشورها گریالگو گرفتن از د C1  یریالگوگ

C2 یادامه روند فعل 

 

D 

 

 

 بودجه

D1 بودجه شیافزا 

D2 یحفظ روند فعل 

D3 کاهش بودجه 

 

E 

 

 برنامه بلندمدت یطراح E1 برنامه بلندمدت

E2 اتیاستفاده از تجرب 

E3 برنامه نیبه تدو یوجهتیب 

 

F 

 

 

 محور ندیراهبرد فرا

F1 راهبرد یطراح 

F2 یحفظ روند فعل 

F3 راهبرد نیبه تدو یتوجهیب 

با توجه به مباحث گذشته و بر اساس 

ورزش  یآینده پیش رو یاحتمال یهاتیوضع

وضعیت مختلف  76 مجموعاًسالمندی ایران 

ین گردید که ا یطراح یعامل کلید 6 یبرا

از شرایط مطلوب تا نامطلوب را  یطیف هاوضعیت

ها و تهیه وضعیت یشدند. با طراحیشامل م

 یراهنما با یپرسشنامه مفصل76× 76ماتریس

کار تهیه و در اختیار متخصصان قرار گرفت. 

 لیتفصبه یشناسروش که در بخش یطورهمان

اگر "بیان شد متخصصین با طرح این سؤال که 

گانه اتفاق بیفتد چه  76 یهاوضعیت هر یک از
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 هابر وقوع و یا عدم وقوع سایر وضعیت یتأثیر

به تکمیل پرسشنامه بر اساس  "خواهد داشت؟

ساز  محدودیت و ریتأثیتوانمندساز، ب یسه ویژگ

میزان  -2تا  2بین  یاقدام کردند و با درج ارقام

ها را بر سیستم وضعیت هر کدام از یتأثیرگذار

 افزارنرم نهایی ( نتایج3) کلشمشخص کردند. 

 .دهدمی نشان نمودار قالب را در سناریوویزارد

 

(-2+ تا 2 ) یاصل رهاییماتریس متقاطع متغ . 2شکل 

ها که توسط متخصصین داده یآوربا جمع

سناریوهای عوامل کلیدی صورت گرفت 

افزار (توسط نرم2مطابق شکل ) شدهییشناسا

  .سناریوویزارد استخراج شد

 
            Copyright © The Author                   Publisher: University of Guilan 



     11     29 یاپیپ ،9، شماره 1933 زییورزش، پا ۀو توسع تیریفصلنامه مد                                                ی  رسول نظر سارا جورکش،  

 

 ویزارد سناریو افزارنرم از سناریوها آمده به دست خروجی.   3شکل

افزار مطابق با نتایج فوق دو سناریو خروجی نرم

رونده و مربوطه بود که سناریوی اول به نام پیش

 ی شد.گذارنامسناریوی دوم به نام بازدارنده 

 

 گیریبحث و نتیجه
در  سالمندان تیبا توجه به رشد پر شتاب جمع

 یریزاداره امور جامعه فردا و برنامه یکشور برا

و احساس  یایجاد، حفظ و افزایش تندرست یبرا

قشر باید جلوتر از زمان گام  نیشور و نشاط در ا

 ،یپژوهندهیآ هایو پژوهش ندهایبرداشت. در فرآ

 کیهای اثرگذار برو مؤلفه ریمتغ کهیاز آن جائ

ه و با به صورت مستقل وجود نداشت ده،یپد

 گذارند،یاثر م گریکدیارتباط دارند و بر  گریهمد

و  هادهیپد نیو درک روابط ب ییلذا شناسا

یبرخوردار م یو اساس ژهیو تیها از اهممؤلفه

ای متشکل از شبکه یمبحث ایو هر مسئله  باشد

بوده که به صورت  ییرهایاز عوامل و متغ

اثرگذار  گریبر همد میرمستقیغ ایم یمستق

 هالیو تحل هیاست در تجز ی. لذا ضرورباشندیم

 دید کیو ارائه راهبردها و راهکارهای خود از 

 Ranjbar etود )ای و متقابل استفاده نمشبکه

al, 2016.) 

سالمندان در  تیتوجه به رشد پر شتاب جمع

 یریزاداره امور جامعه فردا و برنامه یکشور برا

احساس و  یایجاد، حفظ و افزایش تندرست یبرا

قشر باید جلوتر از زمان گام  نیشور و نشاط در ا

 ،یپژوهندهیآ یهاو پژوهش ندهایبرداشت. در فرآ

ک یهای اثرگذار برو مؤلفه ریمتغ کهیاز آن جائ

به صورت مستقل وجود نداشته و با  ده،یپد

 گذارند،یاثر م گریکدیارتباط دارند و بر  گریهمد

و  هادهیپد نیو درک روابط ب ییلذا شناسا

برخوردار  یو اساس ژهیو تیها از اهممؤلفه

متشکل از  یمبحث ایو هر مسئله  باشدیم

بوده که به  ییرهایای از عوامل و متغشبکه

 گریبر همد میرمستقیغ ای میصورت مستق

است در  ی. لذا ضرورباشندیاثرگذار م

و ارائه راهبردها و راهکارهای  هالیوتحلهیتجز

ای و متقابل استفاده کهشب دید کیخود از 

 
            Copyright © The Author                   Publisher: University of Guilan 



 29 یاپیپ ،9 ماره، ش1933 پاییزورزش،  ۀو توسع تیریفصلنامه مد                         . . .   عوامل مؤثر بر ورزش یوهایسنار نیتدو    12  

 

 

 انیب گونهنیا توانی. به طور خلاصه ممیینما

است و  یچندوجه یادهیپد یکرد که سالمند

محور آن درست و دانش تیریمد یناچار برابه

 ینگر و چندوجههمه جانبه یابرنامه یستیبا زین

حال  یازهاین یتمام دیمهم، با نیا یداشت، برا

ده سالمندان و اجتماع سالمندان، خانوا ندهیو آ

سالمند را در نظر داشت و  رامونیسالخورده و پ

 یراهبردها جادیکرد که ا یزیرآن برنامه یبرا

و شور و نشاط و  یحفظ سلامت یمناسب برا

سالمندان و حضور فعال در  یمشارکت اجتماع

اشاره  یو اقتصاد یاجتماع ،یاسیس یهاعرصه

تجربه  دیبا یاساس، دوره سالمند نیکرد. بر ا

 تریطولان یبوده و زندگ یدر زندگان یمثبت

مد نظر   تیهمراه با سلامت، مشارکت و امن

باشد و فرد سالمند از آن لذت ببرد. در حال 

توسعه ورزش  تیریو مد یسینوحاضر برنامه

 نینو یهااستفاده از روش ،یسالمند

 لیبه دل یسیونویخصوص سناربه یپژوهندهیآ

حل مسائل  یبرا ریپذانعطاف یراهبردها نیتدو

 .باشدیگشا مراه

رونده آمده، سناریو پیش به دستطبق نتایج 

بهترین سناریو  برای توسعه ورزش سالمندی 

باشد، با تحقیق این سناریو به میزان میایران 

ورزش سالمندی  کنندهنییتعدرصد عوامل  777

عامل کلیدی در این  6محقق خواهد شد. همه 

عوامل کلیدی مطلوب هستند و سناریو جز 

ها در حالت روند ایستا یا بحرانی از عامل کیچیه

قرار نداشتند. در این سناریو در تمام عوامل 

کلیدی روند مثبت دارند  و با گذشت زمان، 

تغییرات مثبتی در توسعه ورزش سالمندی ایران 

های احتمالی انتخاب شده در این دارند. وضعیت

سالمندان،  گاهیتوجه به جا: سناریو عبارتند از

 افزایشارگان مخصوص سالمندان،  سیتأس

 یکشورها، طراح گریاز د فتنربودجه، الگوگ

 ندیفرا یراهبردها طراحیبلندمدت و  یهابرنامه

که همه این عوامل تاثیر مثبت زیادی بر  محور

توسعه ورزش سالمندی ایران دارند. سناریو 

بود که با تحقق بازدارنده سناریو بحرانی خواهد 

توسعه  رگذاریتأثاین سناریو وضعیت عوامل 

ورزش سالمندی ایران به بدترین حالت خواهد 

عامل کلیدی روند  6رسید. در این سناریو همه 

بحرانی داشته، این سناریو نکات مثبت و عامل 

انداز این کلیدی مطلوب ندارد. در نتیجه چشم

ورزش یک وضعیت منفعل از  دهندهنشانسناریو 

 سالمندی ایران خواهد بود. 

زمان آن رسیم که در پایان به این نتیجه می

 متولی هایکه مسئولان سازمان دهیفرارس

قشر  نای به تریجدی نگاه سالمندان، هایبرنامه

 نیب نیها داشته باشند. در اهای آنو دغدغه

را جهت پرداختن  یلازم است که اقدامات

انجام داد که در  یورزش یهاتیسالمندان به فعال

 گاهیبودجه و توجه به جا صیجهت تخص نیا

 یدلگرم جادیو ا تیحما شیجهت افزا نسالمندا

از تجربه و  یریگدر افراد سالمند، بهره

 یهاهیسالمندان به عنوان سرما یهایتوانمند

آنان از جمله  ینینشاز گوشه یریجامعه و جلوگ

 دیها بابه آن دنیرس یاست که برا یموارد

 نیا تیجمع ریچشمگ رشد. با توجه به دیکوش

خلأ ارگان مخصوص  ،یآت هایقشر در سال

از  ی. الگوبردارشودیسالمندان احساس م

 تواندیم زین یسالمند نهیموفق در زم یکشورها

. با باشد یدر مقابل بحران سالمند ییراهگشا

جمعیت این قشر باید به  گیرتوجه به رشد چشم
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حداقل تا سه دهه بعد  یبه زندگ دیرفتن نرخ امبالا  لیکه به دل ایدان بازنشست شدهسالمنفکر 

و رفاه به سطح قابل  یزندگ تیفیاز منظر ک دیبا

. بود داشته باشند یاز امکانات دسترس یقبول

امکانات مربوط به ورزش  هایحوزه نیاز ا یکی

تحت  یکه به صورت تخصص شودیسالمندان م

مورد مداقه قرار  یسالمند مفهوم ورزش

 نیشده در ا ییشناسا ری. شش متغردگییم

 یندهیبر آ رگذاریتأث یدیعوامل کل قیتحق

در  دیکه با ییرهایهستند، متغ یورزش سالمند

در نظر گرفته  یورزش سالمند یبرا یزیربرنامه

 نیدر ادامه ا توانندیم یآت لعاتشوند. مطا

زه ورزش حو یوهایسنار نیپژوهش به تدو

 .بپردازند یسالمند
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Abstract 

Objective: considering the rapid growth of elderly society and changes in 

population pyramid in our country, prospecting based on elders’ demands, as a 

vulnerable group of society, is required to be taken into account. This article 

discusses the Codification of Influential Factor Scenarios for Iranian Elderly 

Sport. 

Methodology: the present applied study is based on future study method. Data 

is collected through two ways of librarian and questionnaire methods. 

Implementing Micmac software and Scenario Wizard for data analysis, we took 

benefit of questionnaire in matrix form of mutual effects and examined experts 

and specialists' opinions.  

Results: in order to codify the scenario, six influential factors with determining 

uncertain statues in questionnaire were entered into Scenario Wizard; in 

addition, two forthcoming scenario for Iranian elderly sport were determined.   
Conclusion: Progressive scenario, although there is a high expectation of the 

occurrence of favorable conditions in old age sports, on the other hand, does not 

expect the occurrence of a deterrent scenario to be far-reaching. 

Keywords: sport, elderly, scenario-codification, Scenario Wizard, future study. 
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